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SYTUACJA EPIDEMIOLOGICZNA W ZAKRESIE WYBRANYCH
CHOROB ZAKAZNYCH

Ocena sytuacji epidemiologicznej choréb zakaznych w powiecie nizanskim zostata
sporzadzona w oparciu o dane o przypadkach zachorowan i zakazen.
Rejestracja zgtoszonych zachorowan na choroby zakazne odbywata sie w oparciu
0 aktualne definicje przypadkéw choréb zakaznych opracowane przez NIZHP-PZH
na potrzeby nadzoru epidemiologicznego. W ramach identyfikowania réznorodnych
zagrozen zdrowotnych dla spotecznosci lokalnej Paristwowa Inspekcja Sanitarna
wiaczona jest do funkcjonujacych centralnych systeméw monitorowania systemu
epidemiologicznego w skali krajowej, ktore sg realizowane poprzez prowadzenie:
- systemu rejestracji wywiadow epidemiologicznych SRWE,
- system formularzy Nadzoru Epidemiologicznego EPIBAZA,
- elektronicznego systemu nadzoru nad szczepionkami ESNDS (e-szczepionka),
- systemu ewidencji Panstwowej Inspekcji Sanitarnej SEPIS.
W 2024r. przeprowadzono 1184 dochodzen epidemiologicznych/wywiadow, w zwiazku
ze zgtoszeniem zachorowania lub podejrzenia zachorowania na chorobe zakazng
zgodnie z ustawag o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi.
Dochodzenia prowadzone byty w jednostkach chorobowych, w ktérych wymagane jest:
- ustalenie zrodta zakazenia,
- wykrycie czynnika etiologicznego powodujgcego zachorowanie,
- objecie nadzorem os6b chorych oraz oséb kontaktujacych sie z chorym lub

podejrzanym o zakazenie,

- ustalenie stanu zdrowia zwierzecia podejrzanego o zakazenie wscieklizng w celu
podjecia ostatecznej decyzji dotyczacej szczepienia osoby pogryzionej przez zwierze,
- przeprowadzenie kwalifikacji zachorowan zgodnie z definicjami przypadkéw choréb

zakaznych na potrzeby nadzoru epidemiologicznego.
Dane za rok 2024 zostaty poréwnane z danymi za rok poprzedni.
Do oceny sytuacji epidemiologicznej poszczegdlnych choréb zakaznych, ktére wystapity
wsrod mieszkancow powiatu nizanskiego wykorzystano wspoétczynnik zapadalnosci
(liczba nowych zachorowan przypadajgca na 100 tys. mieszkaricéw).
W powiecie nizarnskim ogotem zarejestrowano 2053 przypadki zachorowan na choroby

zakazne, zakazenia i zatrucia zgtoszone w okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2024r.



1. Choroby zakazne objete programami eradykacji i eliminacji przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia

Odra i Rézyczka

Odra to ostra wirusowa choroba zakazna charakteryzujgca sig grudkowo-plamista
wysypka, wysoka goraczka, zapaleniem spojowek, katarem, kaszlem i zapaleniem
oskrzelikow. Okres wylegania, do momentu pojawienia sie pierwszych objawéw wynosi
Srednio 10 dni, a do czasu pojawienia sie wysypki tzw. osutki plamisto-grudkowej 14 dni.
Charakterystycznym objawem odry s3 tzw. plamki Koplika (pojawiajace sie¢ na btonie
$luzowej policzkoéw biate plamki otoczone czerwong obwodka).

Przebieg kliniczny odry dzieli sie na okres niezytowy (zwiastunéw), wysypkowy
i zdrowienia. Wysoce zarazliwy wirus odry rozprzestrzenia si¢ podczas kaszlu lub
kichania, przez bliski lub bezposredni kontakt z wydzielinami z jamy nosowo-gardiowe;.
Moze by¢ rozprzestrzeniany przez zakazone osoby od 3 dni przed wystapieniem
wstepnych objawdw niezytowych igoraczki do 3 dni od wystapienia wysypki.
Najczestszym powikfaniem choroby jest zapalenie ptuc i zapalenie ucha $rodkowego,
najgrozniejszym zas ostre zapalenie moézgu i podostre stwardniajace zapalenie mozgu.
Osoby o podwyzszonym ryzyku zachorowania to niemowleta, osoby, u ktorych
szczepionka nie wywotata odporno$ci oraz osoby, ktére nie zostaly zaszczepione.

W zapobieganiu odrze najwazniejsze role odgrywaja szczepienia ochronne.

Roézyczka jest chorobg wirusowa. Wirus przenosi sie z cztowieka na cziowieka droga
kropelkowg lub przez kontakt z przedmiotami zanieczyszczonymi wydzieling z gardia,
krwia, moczem, katem. Cziowiek jest jedynym rezerwuarem wirusa. Roézyczka jest
charakterystyczng chorobg wieku dzieciecego i wowczas przebiega stosunkowo
tagodnie. Jednak w przypadku, gdy do zakazenia dochodzi u kobiet w ciazy (ktore nie
chorowaty wczesniej na rézyczke), moze to doprowadzié do powaznych zaburzen
w rozwoju plodu, poniewaz wirus moze przedostaé si¢ przez fozysko. Im wczesniej
dojdzie do zakazenia, tym jego skutki moga byé powazniejsze dla ptodu. Okres wylegania
wynosi zwykle 16-18 dni. Cztowiek chory jest zakazny dla innych oséb w okresie 7 dni
przed pojawieniem sie wysypki do 5-8 dni po jej ustapieniu. Osoba zainfekowana moze
zarazac otoczenie zanim pojawig sie u niej objawy. Szczepienie z wysoka skutecznoscia
zapobiega rézyczce.

W roku 2024 pobrane zostaly wymazy w kierunku odry i rézyczki w ramach

programu WHO eliminacji Odry/Rézyczki.



Poliomyelitis
Nagminne porazenie dzieciece, choroba Heinego-Medina, zapalenie przednich rogéw
rdzenia to synonimy ostrej wirusowej choroby zakaznej wywotanej przez trzy typy polio
wirusow, ktore nieznacznie roznig sie zakaznoscig i nasileniem objawéw. Zakazenia
wywotujg réznorodne obrazy kliniczne, od zakazen bezobjawowych, poronnych, postaci
oponowych do ciezkich zachorowar porazennych.
Ostre porazenie wiotkie jest jednym z objawéw zakazenia poliowirusem.
Obejmuje ono poszczegélne grupy miesni koriczyn lub tutowia. Porazenia te sa
przewaznie niesymetryczne, narastajg w ciagu pierwszych kilku dni i towarzyszy im
goraczka. Niedowtady majg charakter trwaty, jednak po kilku tygodniach lub miesigcach
moga cofac sie w réznym stopniu.
Zakazenie przenosi sie droga pokarmowg i kropelkowa przez kontakt z osobg zakazona,
przedmioty skazone jej wydzielinami oraz przez pokarm lub wode zanieczyszczong
$ciekami skazonymi wirusami. Zakazenie utrzymuje sie gtownie wérdd dzieci i szerzy sie
drogg pokarmowa i kropelkowa przez bliskg stycznos¢ z zakazonym cztowiekiem, a takze
przez przedmioty zanieczyszczone wydzieling z gardfa lub katem.
Okres wylegania trwa zazwyczaj ok. 7-14 dni, najwieksza zakazno$¢ wystepuje od kilku
dni przed pojawieniem sie pierwszych objawéw choroby do 3-4 tygodni po ich
wystapieniu. Chorzy wydalaja wirusy z katem nawet do 6 tygodni od zachorowania.
Mozna skutecznie zapobiega¢ chorobie poprzez szczepienia ochronne. Zachorowania
Zz objawami ostrego porazenia wiotkiego u dzieci w wieku ponizej 15 r.z. wymagaja
szczegolnie doktadnego rozpoznania i réznicowania klinicznego i wirusologicznego.
Pomimo iz Europa jest wolna od zakazen wywotanych dzikim wirusem poliomyelitis od
2002 roku, to ze wzgledu na wystepowanie przypadkéw tej choroby w Azji i Afryce,
prowadzony jest nadzér nad przypadkami porazen wiotkich oraz badania $ciekow
komunalnych pod katem wystepowania wirusow.

W analizowanym okresie wykazano w meldunku epidemiologicznym 1 przypadek
ostrego porazenia wiotkiego u dzieci w wieku 0-14 lat. Wspoéiczynnik zapadalnosci na

OPW w 2024r. w powiecie wyniost 1,56.

Grypa, zakazenia RSV, zakazenia wirusem SARS-Cov-2 (COVID-19)

Grypa
To wysoce zarazliwa choroba zakazna. Do zakazenia dochodzi drogg kropelkowg lub

przez kontakt ze skazong powierzchnia. Wirusy grypy atakujg komoérki nabtonka drég

oddechowych, w ktérych sie namnazaja, co w konsekwencji powoduje ich zniszczenie



I ufatwia rozwdj infekcji bakteryjnych. Objawy grypy sa podobne do wielu innych ostrych
choréb infekcyjnych. Okres wylegania choroby jest krétki i wynosi 1- 4 dni. Osoba
zakazona moze zarazic¢ otoczenie jeszcze przed pojawieniem si¢ objawow chorobowych.
Najczestsze powiktania grypy to zapalenia ucha srodkowego i angina paciorkowcowa,
ale choroba moze prowadzié rowniez do cigzkich powiktari i hospitalizagji.
Najskuteczniejsza metoda zapobiegania zachorowaniom na grype i jej ciezkim
powiktaniom sg szczepienia ochronne.

W ciagu catego roku opierajac sie na zgtaszanych wynikach badan
wirusologicznych (w postaci szybkiego testu antygenowego, badania molekularnego)
prowadzony jest nadzér epidemiologiczny nad grypa. W roku 2024 zarejestrowano 623
przypadki zachorowarn na grype potwierdzong wynikiem testu antygenowego badz
badaniem molekularnym, podczas gdywroku 2023 - 116. Dane z roku 2023
uwzgledniaja zachorowania na grype potwierdzong badaniami po 7 lipca 2023r.
W zwigzku z wprowadzeniem zmian w Programie Badan Statystycznych Statystyki
Publicznej, ktory zniost obowigzek sktadania przez placéwki medyczne do Panstwowe;j
Inspekciji Sanitarnej sprawozdan zachorowan i podejrzen zachorowari na grype.
Monitorowanie zakazeri wywotanych wirusami grypy realizowane jest réwniez w ramach
programu ogdlnopolskiego SENTINEL. W powiecie nizafnskim w programie bierze udziat
1 placéwka podstawowej opieki zdrowotnej, w ktérej to w roku 2024 od 35 pacjentow
z objawami grypopodobnymi pobrane zostaty wymazy z gardta i nosa. Probki zostaty
poddane badaniu w Laboratorium Diagnostyki Medycznej Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Rzeszowie. Wyniki badan wraz z liczbg pobranych préobek w latach

2023-2024 przedstawiono w tabeli ponize;.

Czynnik etiologiczny Liczba pobranych probek w latach
2023 2024
Grypa typu A 4 1
RSV 0 1
SARS-CoV-2 15 8
Wyniki ujemne 11 25
Razem 30 35

Wyniki badan wraz z liczbg pobranych probek w latach 2023-2024
RSV
Syncytialny wirus oddechowy nalezy do grupy wirusow wywotujacych zakazenia drég
oddechowych cztowieka (pneumowiruséw). Do zakazenia dochodzi droga kropelkowa,
ale moze dojsc¢ takze droga kontaktowg — poprzez kontakt z zakazona powierzchnia.
Zrédtem zakazenia jest osoba majaca objawy choroby, jak réwniez osoba zainfekowana

bez widocznych objawéw. Zakaznosé RSV jestduza. Okres wylegania jest krotki i wynosi



srednio 4-6 dni. Zakazenia RSV majg charakter sezonowy, szczyt zachorowan wystepuje
najczesciej w styczniu i lutym.

W roku 2024 w powiecie zarejestrowano wzrost zachorowan na RSV.
W meldunkach epidemiologicznych wykazano 54 zachorowania, w tym 28 u dzieci do lat
2, w tej grupie wiekowej wspotczynnik zapadalnosci wyniost 43,68. llos¢ osob poddanych
hospitalizacji stanowito 96,84% ogétu zachorowan. Dla poréwnania w roku 2023
zarejestrowano jedynie 16 przypadkéw zachorowan, w tym 11 stanowity zachorowania
u dzieci do lat 2, ze wspétczynnikiem zapadalnosci — 16,99. llos¢ osdb leczonych
w warunkach szpitalnych wynosita 10 i stanowita 62,5% ogotu zachorowan. W Polsce od
24.02.2023 roku wprowadzono obowigzkowa rejestracje zachorowan wywotanych przez
RSV, w zwigzku z tym dane przedstawione ponizej przedstawiajg zakazenia wirusem
RSV w powiecie nizanskim (z uwzglednieniem zakazen u dzieci do lat 2) w okresie 2023-

2024, bez uwzglednienia lat wcze$niejszych.
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Liczba przypadkoéw zachorowan na RSV w latach 2023-2024

Zakazenia wirusem SARS-CoV-2 (COVID-19)

COVID-19 to choroba zakazna, w ktérej przebiegu dochodzi do zakazenia drég
oddechowych przez SARS-CoV-2. Bezposredni kontakt z osobg zakazong jest giéwna
drogg przenoszenia sie wirusa. COVID-19 moze objawiaé sie podobnie jak zwykte
przeziebienie lub grypa. U niektérych oséb COVID-19 przebiega bezobjawowo.
W ciezszych przypadkach wywoluje powikiania takie jak zapalenie pluc czy

niewydolno$¢ oddechowa. Na przestrzeni lat wirus ulegat mutacjom, co przyczynia sie do



zmian w obrazie klinicznym choroby. Rozpoznanie choroby opiera sie na dodatnim
wyniku badania RT-PCR lub testu antygenowego.

W prowadzonych w 2024r. badaniach sekwencjonowania genomu wirusa SARS-
CoV-2, sposrod 5 losowo pobranych probek od mieszkancow powiatu nizanskiego
i poddanych sekwencjonowaniu w 1 przypadku wykryto wariant Omicron (podtyp 1 -
XBB).

Podobnie jak w latach poprzednich w roku 2024 rejestrowano przypadki zakazen
wirusem SARS-CoV-2, wspétczynnik zapadalnosci w roku 2024 wyniést 703,64, z 451

przypadkami zachorowan.

SARS-CoV-2 (COVID-19) - przypadki potwierdzone
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Liczba potwierdzonych przypadkéw zakazer SARS-CoV-2 (COVID-19) w latach 2020-2024

2. Zatrucia pokarmowe i zakazenia jelitowe

Salmonelozy

To choroby wywotane przez bakterie Salmonella, ktore dzielg sie na durowe i jelitowe.
Choroba objawia sie nudnosciami, wymiotami, biegunka, a takze kurczowymi bélami
brzucha oraz goraczkg. Objawy chorobowe wystepuja zwykle po 6-72 godzinach od
zakazenia. U wigkszosci 0s6b objawy utrzymujg sie od 4 do 7 dni i ustepujg samoistnie.
Po przebyciu choroby pateczki moga byé wydalane wraz z katem przez kilka tygodni lub
miesigecy. W niektorych przypadkach, zwlaszcza u matych dzieci, os6b starszych i oséb
Z grup ryzyka, choroba moze prowadzi¢ do powazniejszych powiktan, takich jak
odwodnienie, sepsa czy zakazenie innych narzadow i wymaga hospitalizacji. Do zakazen
pozajelitowych spowodowanych przez pateczki salmonella naleza m.in. zapalenie opon
moézgowo-rdzeniowych (ZOMR), zapalenie kosci i szpiku, septyczne zapalenie stawow,

gtebokie zakazenie tkanek miekkich i zapalenie ptuc.



W 2024 roku nastapit spadek odnotowanych zachorowarn na salmonelozy,
zarejestrowano 12 przypadkéw zakazen pokarmowych, z tego 10 oséb poddano
hospitalizacji. Zarejestrowano réwniez 1 przypadek salmonelli pozajelitowej, ktora
wystapita w formie posocznicy. W roku 2023 tacznie wykazano 21 przypadkow
zachorowan, w tym 15 osob byto hospitalizowanych. Podobnie jak w latach poprzednich
dominujgcym typem serologicznym byta Salmonella Enteritidis. W roku sprawozdawczym
podobnie jak w roku ubieglym nie wydawano decyzji nakazujgcych zaniechanie
wykonywania prac, przy wykonywaniu ktérych istnieje mozliwo$¢é przeniesienia

zakazenia lub choroby zakaznej na inne osoby.

Salmoneloza
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Zachorowania na salmoneloze w latach 2014-2024

Inne bakteryjne zakazenia jelitowe

Zakazenia jelitowe spowodowane przez inne bakteryjne czynniki etiologiczne
rejestrowane sg pod kodem ICD A04. Obejmujg one szereg czynnikow mogacych
przyczyni¢ sie¢ do wystapienia objawéw ze strony ukifadu pokarmowego. Wsrod
bakteryjnych  czynnikow etiologicznych, rejestrowanych w ramach zakazen
pokarmowych,w 2024r. w powiecie dominowaly zatrucia spowodowane gtdwnie przez
Clostridioides difficile, beztlenowg bakterie, ktéra w sprzyjajacych warunkach wywotuje
zapalenie jelita grubego. Zakazenie szerzy sie drogg pokarmowg i dotyczy przede
wszystkim os6b w starszym wieku, przebywajgcych w szpitalach i domach opieki.
Objawia sie przede wszystkim biegunkg o réznym nasileniu. Okres wylegania trwa 2-3
dni ale moze by¢ dtuzszy (>7 dni). Chory moze zakazac¢ innych przez okres choroby

i bezobjawowego wydalania bakterii w kale. Przyczyng choroby sa toksyny A i B



wytwarzane przez C. difficile, nadmiernie rozmnazajgce sie¢ w jelicie w wyniku zaburzenia
rownowagi flory bakteryjnej spowodowanej najczesciej stosowaniem antybiotykow
0 szerokim spektrum dziatania przeciwbakteryjnego.

W okresie ostatnich 2 lat nastapit wzrost przypadkow zachorowan w tej grupie
zakazen. W roku 2024 zarejestrowano 44 przypadki zakazen jelitowych, z czego leczenia
W warunkach szpitalnych wymagato 40 oséb. Zachorowania wsréd dzieci do lat 2
wyniosty jedynie 2,27% og6tu zachorowan. W roku 2023 wéréd 30 przypadkoéw, tylko 1
osoba nie zostata poddana hospitalizacji, jedynie 6,66% zachorowar stanowily

zachorowania wsérdd dzieci do lat 2.

Wirusowe zakazenia jelitowe

Najwazniejszymi czynnikami etiologicznymi ostrych biegunek wirusowych sg rotawirusy
(wystepujace u niemowlat i dzieci, ale mogace powodowac réwniez zachorowania
u dorostych) oraz norowirusy, a takze adenowirusy jelitowe. Choroby przenoszone drogg
pokarmowg o etiologii wirusowej charakteryzujg sie wysokg zakaznoscia I najczesciej
szerzg sie przez kontakt bezposredni i posredni.

Okres wylegania biegunki rotawirusowej wynosi od 1 do 3 dni. Choroba ma nagty
poczatek i zwykle zaczyna sie od wymiotéw oraz luznych, wodnistych stolcéw, moze
wystapi¢ rowniez goraczka. Objawy biegunkowe zwykle ustepujg w ciagu 3-7 dni.
Najczestszg przyczyng biegunek norowirusowych jest wirus Norwalk. Poniewaz do
rozwoju zakazenia wystarcza bardzo mata liczba wiruséw, mozliwa jest transmisja drogg
powietrzng przez aerozol powstaty w trakcie wymiotdw, jak réwniez przez styczno$é
z materiatem zakaznym oraz bezposredni kontakt z chorym. Choroba trwa krétko, zwykle
12-60 godzin i cechuje sie wystepowaniem nastepujacych objawéw: nudnosci, wymioty,
skurcze brzucha i biegunka.

Okres wylggania zakazen adenowirusowych wynosi zazwyczaj 2-14 dni, a ich przebieg
jest zazwyczaj fagodny. Najczesciej dotyczg one uktadu pokarmowego, oddechowego
oraz narzadu wzroku. Typowym objawem zakazen adenowirusowych sg tez zmiany
skorne. Osoby chore poza wymiotami i biegunkg moga wykazywac tez dodatkowe objawy
ze strony ukfadu oddechowego.

Liczba zachorowan na wirusowe zakazenia jelitowe w poréwnaniu z rokiem
poprzednim wzrosta (2024-95, w 2023-25) zapadalno$é wyniosta 148,22 (dla poréwnania
38,61 w roku 2023). Zachorowania wérdéd dzieci do 2 lat stanowity 26,31 % ogédtu
zachorowan na wirusowe zakazenia jelitowe (w 2023 — 40%). Hospitalizowano 92 osoby,
w tym 24 dzieci do lat 2, dla poréwnania w roku 2023 leczeniu w warunkach szpitalnych

poddano 23 osoby, w tym 9 dzieci do lat 2.
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Rozkiad zachorowan na wirusowe zakazenia jelitowe w latach 2023-2024 z podziatem na typy wiruséw

Biegunki i zapalenia zotadkowo-jelitowe BNO, o prawdopodobnie zakaznym
pochodzeniu.
Zakazenia zotadkowo-jelitowe niezaleznie od etiologii mogg doprowadzi¢ do zapalenia
roznych odcinkéw przewodu pokarmowego. Objawy zapalenia to czesto biegunka, ktorej
towarzyszg goraczka, bole brzucha, nudnosci i wymioty. Chory dodatkowo moze czu¢ sie
ostabiony i by¢ odwodniony.

W naszym powiecie w 2024r. ogbtem zarejestrowano 126 zakazen (w 2023r. —
131). Z zachorowan na biegunki i zapalenia zolgdkowo jelitowe BNO,
o prawdopodobnie zakaznym pochodzeniu 20,63% stanowily dzieci do lat 2 (w 2023 r.
stanowity 30,53 %).

3. Ogniska epidemiczne choréb zakaznych

Choroby przenoszone drogg pokarmowa moga sie w tatwy sposoéb rozprzestrzeniac
tworzgc ogniska zachorowarn. W roku 2024 zarejestrowano 9 ognisk (w roku 2023 - 3)
zatru¢ pokarmowych, byly to =zatrucia w $rodowisku rodzinnym. Czynnikami
etiologicznymi w przypadku 3 byly rotawirusy, 2 wywotaty pateczki Salmonella Enteritidis;
4 ogniska zaklasyfikowano do wirusowych i bakteryjnych zatru¢ nieokreslonych.

Czynnik etiologiczny Liczbz ;zgsnisk w srodowisku rodzinnyngov;Jatach
Salmonella Enteritidis 1 2
Rotawirusy 1 3
Bakterie nieokreslone 0 2
Wirusy nieokreslone 1 2
Razem 3 9

Zatrucia pokarmowe w $rodowisku rodzinnym w latach 2023-2024



Zmniejszyta sie w poréwnaniu do roku poprzedniego ilo$¢ ognisk szpitalnych
spowodowanych wirusem SARS-CoV-2, w roku 2024 odnotowano 2 takie ogniska, w roku
2023 wirus byt przyczyng wystapienia 4 ognisk: 3 szpitalnych i 1, ktére miato miejsce
w zakfadzie pracy.

Odnotowano réwniez podobnie jak w roku ubiegtym 1 ognisko szpitalne wywotane przez
C. difficile.

Ogniska epidemiczne w lecznictwie zam knietym
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4. Choroby przenoszone drogj piciowa
Kita
Choroba wywolana przez bakterie — kretek blady, wskutek wnikania bakterii przez
uszkodzong skore, btony $luzowe, fozysko (z matki na dziecko) lub poprzez
krew. Najczestszg drogg zakazenia jest kontakt seksualny. Po zakazeniu bakterie kity
moga pozostawac w organizmie przez wiele lat bez wywolywania objawow.

W 2024 roku w Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Nisku
zarejestrowano 1 przypadek kity, w roku 2023 - 2 przypadki.

5. Wirusowe zapalenia watroby

Wirusowe zapalenie watroby typu B

Choroba wywotana jest przez wirus HBV, ktéry po fazie ostrej moze przej§é w postaé
przewlekta. Jedynym rezerwuarem jest cztowiek. Wirus przenosi sie z cziowieka na
czlowieka poprzez naruszenie ciagtosci tkanek, kiedy dochodzi do kontaktu uszkodzone;j
skory lub bton $luzowych z materiatem zakaznym (krwig, nasieniem, innymi ptynami
ustrojowymi). Do zakazenia wystarczy niewielka ilo§¢ skazonej krwi.

Po zakazeniu rozwija sie ostre zapalenie watroby typu B, ktére moze mieé
rézny przebieg, takze bezobjawowy lub towarzyszy¢ mu moga niecharakterystyczne
objawy (nudnosci, wymioty, bél brzucha, bél miesni, stawéw, $wiad skory). Nastepnie



moze przejS¢ w posta¢ przewlekig, ktérej przebieg zalezy od dynamiki wioknienia
watroby.
Wirusowe zapalenie watroby typu C
Wirus HCV to wirus zapalenia watroby typu C. Powoduje on zapalenie watroby, ktore
u 50-85% chorych po fazie ostrej przechodzi w przewlekia posta¢. W przypadku
zakazenia eliminacja wirusa wystepuje u okolo 15-50% przypadkéw, gtoéwnie
w objawowym przebiegu ostrego zapalenia watroby typu C. U pozostatych chorych
rozwija sie zapalenie przewlekie, ktére postepuje powoli, jednak w ciggu 20-25 lat
trwania prowadzi do marskosci watroby u 5-20% chorych. Wigkszo$¢ zakazen HCV jest
bezobjawowa. Moga jednak wystapi¢ objawy podobne jak w przypadku innych
ostrych wirusowych zapalen watroby.
W 2024 r. nie zarejestrowano zachorowan na ostre wirusowe zapalenia watroby,
podobnie jak w roku 2023. Odnotowano natomiast 2 przypadki przewlektego wirusowego
zapalenia watroby typu B (w 2023 - 4 przypadki) oraz 1 przypadek wirusowego zapalenia
watroby typu C (w 2023 - 2 przypadki).
6. Zoonozy
Tularemia
Jest jedng z chordb, ktéra moze zosta¢ przeniesiona ze zwierzat na ludzi. Bakteria
Francisella tularensis moze przetrwac kilka tygodni w niskiej temperaturze, zaréwno
w wodzie, wilgotnej glebie, sianie, jak i padlinie zwierzecej. Naturalnym rezerwuarem
bakterii sg rézne gatunki zwierzat, gtéwnie kroliki, zajace, wiewiorki, lisy i kleszcze. Do
zakazenia cziowieka moze dochodzi¢ przez ugryzienie przez zakazonego owada
(kleszcze, komary i muchy), przez bezposredni kontakt z tkankami zakazonych zwierzat
i skazong gleba lub przez picie skazonej wody i jedzenie niedogotowanego, skazonego
migsa. W niektorych przypadkach do zakazenia dochodzi na skutek wdychania
skazonego aerozolu. Po okresie inkubacji trwajgcym 3-5 dni, pojawiajg sie objawy:
wysoka goraczka, dreszcze, bole gtowy, miesni, ostabienie, wymioty, powiekszenie
weztéw chfonnych, objawy zapalenia gardta, zapalenia ptuc, moze nawet doj$¢ do sepsy.
W roku sprawozdawczym zarejestrowano 1 przypadek tularemii, w roku 2023r. nie
odnotowano zachorowan. W omawianym przypadku nie ustalono Zrédta zakazenia.
Borelioza
Choroba zakazna wywotana przez bakterie — Borrelia burgdorferi, powstata wskutek
uktucia przez zakazonego kleszcza. Jest on przenosicielem (wektorem) zarazka —
pobierajgc krew zakazonego zwierzecia, sam ulega zakazeniu, a nastepnie przekazuje
kretki swojemu zywicielowi np. cztowiekowi. Po ukiuciu przez zakazonego kleszcza moze

pojawi¢ sie wtym miejscu zmiana skérna, ktéra nastepnie powieksza sie, tworzac



czerwona plame - tzw. rumien wedrujacy. Chorobie moga towarzyszy¢ objawy
uogdlnione, takie jak: zmeczenie, bél miesni, gorgczka, bol glowy, sztywnosé karku.
Kretki przedostajg sie z krwia i chtonkg do wielu narzadéw. Poniewaz borelioza jest
chorobg wielouktadowa, moze dawaé objawy ze strony réznych narzadéw i tkanek: skory,
serca, stawow i uktadu nerwowego.

W niewielkim stopniu spadta liczba wykazanych przypadkéw zachorowarn na borelioze,
w roku 2024r. wyniosfa ona 109 z zapadalnoscig na poziomie 170,06, zaé w roku 2023
zarejestrowano 133 przypadki (zapadalnosé 205,45). W roku 2024 wszystkie przypadki
wykazane zostaly jako postaé skorna choroby, za$§ w roku 2023 zarejestrowano 128

przypadkéw skérnych i 5 przypadkéw postaci kostno-stawowej boreliozy.

Borelioza (choroba z Lyme)
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7. Pozostate choroby zakazne

Ptonica

Inaczej szkarlatyna, wywolywana jest przez paciorkowce z grupy A Streptococcus
pyogenes. To ostra, wysypkowa choroba zakazna wieku dziecigcego, cho¢ zdarzajg sie
zachorowania u oséb dorostych. Do zakazenia dochodzi najczesciej drogg kropelkowa
lub poprzez bezposredni kontakt z osobg chorg poprzez korzystanie z tych samych
przedmiotow. Pierwsze objawy ptonicy pojawiajg sie po 2-5 dniach od zakazenia.
Charakteryzuje sie czerwonag wysypka ktéra pokrywa wiekszos$¢ ciata (w tym btony
Sluzowe) oraz tzw. ,malinowym jezykiem”. Inne objawy to bél gardta, goraczka, wymioty,
bél gtowy i powigkszone wezly chionne. W wigkszosci przypadkéw objawy stopniowo
ustepujg w ciagu kilku dni. Najdtuzej utrzymuije sie ztuszczanie naskorka, ktdre najpierw

dotyczy skéry twarzy, pézniej skory tutowia, a na koricu skéry difoni i stop.



Zapadalno$¢ na ptonice w roku 2024 wyniosta 123,25 i potwierdzona zostata 79
przypadkami choroby. Zarejestrowane przypadki choroby sklasyfikowane byty jako
potwierdzone (21 przypadkéw) rozpoznane na podstawie objawow klinicznych
i potwierdzone testem antygenowym oraz mozliwe (58 przypadkéw), rozpoznane
jedynie na podstawie objawow klinicznych. Wszystkie osoby chore leczone byty
w warunkach ambulatoryjnych. W poréwnaniu do roku 2023 wykazata ona tendencje

wzrostowa o 41 przypadkow.

Ptonica (szkarlatyna)
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Roéza
To ostry stan zapalny skéry i tkanki podskérnej. Jest to choroba zakazna spowodowana
gldwnie przez paciorkowce grupy A — gléwnie Streptococcus pyogenes. Zrédiem
zakazenia jest cztowiek. Bakterie wnikajg do organizmu przez uszkodzong skore lub
btone $luzowg. Zakazenie szerzy sie naczyniami chfonnymi. Najczesciej wystepuje na
podudziu (>80% przypadkoéw), twarzy, koriczynach goérnych. Skoéra jest zywoczerwona,
obrzeknieta, wyraznie odgraniczona od skoéry zdrowej, bolesna przy dotyku, cieplejsza.
Oprécz zmian skornych, chorobie czesto towarzyszg objawy ogélne: dreszcze,
wysoka goraczka i zte samopoczucie. Dochodzi takze do powigkszenia okolicznych
weztéw chionnych.

W roku 2024 zaobserwowano wzrost zarejestrowanych przypadkéw zachorowan
na réze — 20, w poréwnaniu do roku 2023 - 11. Wspoétczynnik zapadalnosci w roku 2024
wyniést 31,20, a w roku 2023 — 16,99.
Krztusiec
Koklusz, to bakteryjna choroba zakazna przebiegajaca pod postacig zapalenia oskrzeli,
Z cigzkimi napadami kaszlu. Wywotywany jest przez pateczke tlenowg Bordetella



pertussis wytwarzajaca toksyne krztuscowa. Wrotami zakazenia sg gorne drogi
oddechowe. Toksyna powoduje martwice nabfonka droég oddechowych, wskutek czego
uszkodzony nabfonek i obecno$¢ gestego $luzu silnie pobudzajg odruch kaszlowy,
prowadzgc do wystgpienia charakterystycznych napadéw silnego kaszlu, czesto
zakonczonych wymiotami. U dzieci ponizej 6 miesigca zycia zamiast napadowego kaszlu
moze wystgpi¢ bezdech. Jedynym rezerwuarem s ludzie, Zrédfem zakazenia jest chory
cztowiek. Do zakazenia dochodzi gtéwnie droga kropelkowa. Okres wylegania wynosi
zwykle 7-14. Jest bardzo zakazny dla oséb z otoczenia, najwieksza zakaznos$é
wystepuje w okresie niezytowym ina poczatku okresu napadowego kaszlu. Przebieg
choroby i nasilenie objawéw sg zréznicowane, zaleznie od stanu uodpornienia. Choroba
stanowi najwigksze zagrozenie dla populagji najbardziej wrazliwej- niemowlat
w pierwszych 6 miesigcach zycia, ktére ze wzgledu na wiek nie moga byc jeszcze w petni
zaszczepione. Odporno$¢ zmniejsza sie wraz z wiekiem dlatego tez konieczne sa
szczepienia przypominajace u 0s6b starszych.

W poréwnaniu do roku 2023, kiedy to nie odnotowano przypadkéw krztusca,
W omawianym roku zanotowano bardzo duzy skok zarejestrowanych przypadkow.
Zapadalnos¢ w roku 2024 wyniosta 53.05, a liczba zarejestrowanych przypadkow 34.
Hospitalizacji wymagato 12 oséb. Zgodnie z definicjami przypadkéw w meldunkach
epidemiologicznych wykazano 20 zachorowarn potwierdzonych oraz 12 mozliwych oraz

2 prawdopodobne.

Wiek Miasto Wies '
(w latach) mezczyzni kobiety mezczyzni kobiety Ogétem
0-4 0 0 1 2 3
5-9 1 1 3 2 7

10-14 2 2 0 3 7
15-19 0 1 1 1 3
20-39 0 0 1 2 3
40 - 64 0 3 2 2 7
65 i wiecej 1 1 1 1 4
Razem 4 8 9 13 34

Liczba zachorowari na krztusiec w 2024 roku wedfug wieku, miejsca zamieszkania i pici
Swinka
To ostra choroba wieku dzieciecego. Czlowiek jest jedynym rezerwuarem wirusa, ktory
przenosi sie przez bezposredni kontakt, drogg kropelkowg, czasem przez przedmioty
zanieczyszczone $ling oséb chorych. Osoba zakazona moze zakazaé inne osoby przez
okres 3 dni przed wystgpieniem objawéw do okoto 9 dni po ich ustgpieniu. Okres inkubagji



trwa srednio 16-18 dni. Po nim pojawiajg sie objawy takie jak jedno lub dwustronne
powiekszenie slinianek przyusznych. Moga wystapi¢ réwniez objawy ogélne, w tym
goraczka, bole migsni, pogorszenie samopoczucia, zmniejszenie apetytu.

W roku sprawozdawczym zanotowano niewielki wzrost zachorowan na $winke
(5 przypadkoéw) w poréwnaniu do roku 2023, kiedy to liczba przypadkéw wyniosta 2.
Zachorowania podobnie jak w roku 2023 dotyczyty dzieci do 8 roku zycia i wystapity
u chtopcéw. Wszystkie przypadki wykazano jako mozliwe, zgodnie z definicjami
przypadkow choréb zakaznych przyjetymi na potrzeby prowadzonego nadzoru
epidemiologicznego.

Ospa wietrzna

Najczestszymi objawami klinicznymi ospy to brak taknienia, bol glowy, ostabienie,
niewysoka gorgczka oraz wysypka, ktéra wystepuje na catym ciele (poczatkowo pojawia
sie na tutowiu) i towarzyszy jej silny $wigd. Przebieg ospy wietrznej najczesciej fagodny
jest u dzieci — u mtodziezy i dorostych moze charakteryzowac¢ sie znacznym nasileniem
objawow. Wirus wywotujacy ospe wietrzng szerzy sie drogg kropelkowa, przez kontakt
bezposredni i posrednio przez kontakt z przedmiotami $wiezo zanieczyszczonymi
wydzieling z pecherzykéw od chorej osoby. Choroba jest wysoce zarazliwa. Cztowiek
chory zakaza osoby z otoczenia 1-2 dni przed pojawieniem sie wysypki. Okres wylegania
wynosi srednio 14 dni.

W 2024 r. w poréwnaniu do roku 2023 odnotowano spadek zachorowan na ospe
wietrzng z 339 w 2023 roku do 231 w 2024 roku. Najwiecej zachorowan wystapito u dzieci
w przedziale wiekowym wsérdd dzieci w przedziale wiekowym 0-9 lat, co stanowito 82,68%
ogotu zachorowan na ospe wietrzng. Na ospe wietrzng chorowaty osoby, ktére nie byty
uodpornione p/ospie wietrznej. Wszystkie osoby, ktére zachorowaly leczone byty

w warunkach ambulatoryjnych, podobnie jak w roku ubiegtym.

Wiek Miasto Wies Ogélem
(w latach) mezczyzni kobiety mezczyzni kobiety
0-4 19 16 28 26 89
5-9 24 18 23 37 102
10-14 3 3 6 7 19
15-19 1 1 4 1 7
20 -39 0 3 4 2 9
40 - 64 0 1 1 1 3
65 i wiecej 1 0 0 1 2
Razem 48 42 66 75 231

Liczba zachorowari na ospe wietrzng w 2024 roku wedtug wieku, miejsca zamieszkania i pfci
Legioneloza
Choroba ukfadu oddechowego, ktéra nie przenosi sie z cziowieka na cziowieka,
stanowi natomiast zagrozenie dla ludzi gdy dostanie sie do ich drég oddechowych.

Do zakazenia moze doj$¢ poprzez wdychanie powietrza, w ktéorym znajduje sie aerozol



skazonej bakteriami wody. Okres inkubacji trwa od 2 do 10 dni. Po tym okresie pojawiajg
si¢ objawy, tj. béle miesni, bél glowy, goraczka i objawy zapalenia ptuc. Objawom tym
moga towarzyszy¢ zaburzenia ze strony przewodu pokarmowego, w tym béle brzucha,
wymioty, biegunka, a takze zaburzenia $wiadomosci.

Rezerwuarem bakterii sg zbiorniki wodne zawierajgce osad denny lub mut, a takze
wilgotna ziemia, moze wystepowaé m.in. w sieciach kanalizacyjnych, urzadzeniach
kapielowych, prysznicach, myjniach, klimatyzatorach.

W roku 2024 podobnie jak w roku 2023 odnotowano 1 przypadek zachorowania
na legioneloze, ze wspotczynnikiem zapadalnosci na poziomie 1,56.

Choroba wywotana przez Streptococcus pneumoniae

Inwazyjna choroba pneumokokowa wywotana jest przez bakterie Streptococcus
pneumoniae, to przyczyna wielu zespotow klinicznych w zaleznosci od miejsca
zakazenia. Choroba klasyfikowana jest na typy nieinwazyjne i inwazyjne. Nieinwazyjne
choroby pneumokokowe obejmujg zapalenie ucha $rodkowego i zapalenie ptuc, podczas
gdy inwazyjne choroby pneumokokowe (IChP) obejmujg bakteriemie, zapalenie opon
mozgowych i bakteryjne zapalenie piuc.

Liczba zarejestrowanych przypadkéw w omawianej chorobie utrzymuje sie na
statym poziomie, w analizowanym roku zarejestrowano 4 przypadki zachorowania
z zapadalnoscig na poziomie 6,24. W roku 2023 liczba zarejestrowanych przypadkow
wyniosta 3 (zapadalno$c 4,63).

Choroba wywotana przez Haemophilus influenzae

H. influenzae szerzy sie gtownie drogg kropelkowg lub przez bezposredni kontakt
Z wydzieling drég oddechowych chorego lub nosiciela. Okres wylegania choroby wynosi
od 24 dni. Wyrézniamy wiele postaci choroby od bakteryjnego zapalenia opon mozgowo-
rdzeniowych, zapalenia nagto$ni, zapalenia skory i tkanki podskornej, zapalenie piuc,
posocznicy, zapalenia stawdw, osierdzia, szpiku kostnego, az po zapalenia ucha
$rodkowego, zatok, oskrzeli.

W latach 2022-2023 nie zarejestrowano przypadkéw zachorowar na chorobe.
W roku 2024 z zapadalno$cia na poziomie 4,68 odnotowano 3 zachorowania.

Gruzlica

Gruzlica jest chorobg zakazna bakteryjng o przewlektym przebiegu wywotang przez
bakterie Mycobacterium tuberculosis zwang potocznie pratkiem gruzlicy. Jest choroba
podstepng, poniewaz moze rozwijaé si¢ w organizmie cztowieka nawet kilka lat, nie
wywotujac objawéw chorobowych. Pratek gruzlicy atakuje najczesciej ptuca, ale moze
zagrazac réwniez innym narzadom. Zakazenie szerzy sie¢ droga kropelkowa, zrodiem

zakazenia jest najczesciej osoba chora w okresie pratkowania.



W Polsce analiza sytuacji epidemiologicznej i dane o przypadkach gruzlicy gromadzone
sa w Krajowym Rejestrze Zachorowan na Gruzlice, prowadzonym przez Instytut Gruzlicy
i Choréb Pluc w Warszawie (IGIiChP).

W 2024r. zapadalno$¢ na gruzlice w naszym powiecie wyniosta 12,48 do 13,90
w poroéwnaniu do roku 2023.

Giardioza (dawna nazwa lamblioza)

Giardioza to choroba przewodu pokarmowego wywofana przez pasozytniczego
pierwotniaka Giardia intestinalis. Rezerwuar stanowi cztowiek, bydto, konie, psy, koty,
niektére zwierzeta dzikie. Objawy to biegunka, bole brzucha, nudnosci, wymioty,
odwodnienie. Charakterystyczne sa stolce bezkrwawe o ttustej konsystencji tzw. ,stolce
ttuszczowe”. W postaci przewlekiej biegunka wystepuje na przemian z zaparciami.
Chorzy odczuwajg boéle w nadbrzuszu, czasem odbijania, nudnosci, zgage. Wystepuje
utrata wagi i uczucie zmeczenia. Choroba moze przebiegaé bezobjawowo.

Giardia intestinalis jest najczesciej identyfikowanym pasozytem jelitowym na $wiecie,
duza zapadalno$¢ wystepuje w krajach afrykanskich i azjatyckich, bywa przyczyng tzw.
biegunki podréznych. Podrozowanie do krajow, w ktérych giardioza wystepuje czesto jest
czynnikiem ryzyka zachorowania na tg chorobe.

Zarazony cztowiek (chory lub nosiciel) lub zwierze wydala cysty giardii do $rodowiska
zewnetrznego z katem. Inni zarazaja sie poprzez przypadkowe potkniecie cyst. Mozliwe
sg nastepujgce drogi szerzenia sie choroby:

« czlowiek-cztowiek - zarazenie nastgpito bezposrednio od zarazonej osoby, np.
kiedy nie przestrzegata zasad higieny po wyjsciu z toalety lub posrednio poprzez
kontakt z zanieczyszczonymi przez taka osobe przedmiotami. Giardioza czesciej
wystepuje w ztobkach i domach opieki czyli tam, gdzie wystepuje bezposredni
kontakt personelu z katem np. przez uzywanie pieluch. Dzieci chorujg czesciej, po
pierwsze dlatego, ze ich uktad immunologiczny nie jest jeszcze dojrzaty, po drugie
z powodu braku lub niedostatecznych nawykéw higienicznych.

« przez zywnos$¢, poniewaz cysty giardii w $rodowisku sa aktywne bardzo
diugo, moga zanieczysci¢ zywnos¢, ktéra po spozyciu moze stac¢ sie zrodiem
zarazenia. Zywno$¢ moze réwniez ulec kontaminacji przez zarazona osobe.
Spozywajac ja moze zarazi¢ sie wiele oséb np. na imprezie okolicznosciowej
tworzac ognisko.

e przez wode, poniewaz cysty Giardii, bardzo diugo zachowujg inwazyjnos$¢ w
srodowisku wodnym, zdarzaja sie wodnopochodne ogniska giardiozy.
Zagrozeniem jest przypadkowe pofkniecie wody np. z zanieczyszczonych fontann,

w ktdrych chlapig sie dzieci, zbiornikéw wodnych takich jak rzeki, jeziora, morza,



jak réwniez basendéw i ptywalni. Cysty wykazujg duzag wytrzymatosé i nie sg od
razu niszczone przez $rodki chemiczne w stezeniach rutynowo uzywanych do
dezynfekcji wody w takich obiektach. Czynnikiem ryzyka jest rowniez picie

nieprzegotowanej wody np. z przydomowej studni lub innego niepewnego Zrédta.

Stycznos¢ i narazenie na wécieklizne

W analizowanym okresie sposréd 136 pokasan oséb zgtoszonych do Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Nisku z powodu kontaktu ze zwierzetami podejrzanymi
o wscieklizng do szczepien zostato zakwalifikowanych 36 oséb (o 21 wiecej niz w 2023r.)
Podobnie jak w roku ubieglym dominowaty gtéwnie pokasania przez zwierzeta domowe

psy i koty, ale odnotowano takze pokasanie przez szczura i konia.



8. Podsumowanie sytuacji choréb zakaznych

Dane epidemiologiczne dotyczgce wystepowania wybranych choréb zakaznych na
terenie powiatu nizanskiego na przestrzeni ostatnich 2 lat zostaty przedstawione w formie

tabelarycznej.

Liczba zachorowan
Jednostka chorobowa BT A
2024 zapadalnosci e zapadalnosci
Salmoneloza 13 20,28 21 32,44
przyp. potwierdzone 13 20,28 19 29,35
przyp. prawdopodobne 1 1,53
Nosiciele salmonellozy 10 15,60 12 18,53
Inne bakteryjne zakazenia jelitowe 44 68,65 30 46,34
(ogdtem)
w tym dzieci do lat 2 1 1,56 2 3,08
Wirusowe zakazenia jelitowe (ogétem) 95 148,22 25 38.61
w tym dzieci do lat 2 p5 39,00 10 15,44
Biegunki i zapalenia zotgdkowo-jelitowe 126 196,58 131 202,36
BNO (ogétem)
w tym dzieci do lat 2 26 40,56 40 61,79
Giardioza (lamblioza) 3 4,68 6 9,26
Tularemia 1 1,56
Krztusiec 34 53,05
Ptonica (szkarlatyna) 79 123,25 38 58,70
Choroba meningokokowa inwazyjna 1 1,54
Choroba wywotfana przez Streptococcus 20 31,20 11 16,99
pyogenes, inwazyjna (réza)
Legioneloza 1 1,56 1 1,56
Kita 1 1,56 2 3,08
Borelioza z Lyme 109 170,06 133 205,45
Ostre porazenie wiotkie u dzieci w wieku 1 1,56
0-14 lat
Stycznosc i narazenie na wscieklizne / 36 56,17 1D 2337
potrzeba szczepien
Ospa wietrzna 231 360,40 339 523,68
Odra 1 1,56
WZW typu B — przewlekie 2 3,12 4 6,17
WZW typu C — przewlekie 1 1,56 2 3,08
Nowo wykryte zakazenia HIV 3 4,63
Swinka 5 7,80 2 3,08
Choroba wywotana przez Streptococcus 4 6,24 3 4,63
pneumoniae, inwazyjna (ogotem)
Choroba wywotana przez Haemophilus 3 4,68
influenzae, inwazyjna (ogdtem)
Grypa potwierdzona badaniem 2 3,12 5 7.72
molekularnym (potwierdzona) '
Zakazenia SARS-CoV-2 (COVID-19) 451 703,64 412 636,45
Zakazenia wirusem RSV (ogétem) 54 84,25 16 24,72
w tym u dzieci do lat 2 28 43,68 11 16,99
Grypa potwierdzona wynikiem szybkiego 621 968,87 111 171,47
testu antygenowego

Sytuacja epidemiologiczna choréb zakaZnych powiatu nizariskiego za rok 2024
w odniesieniu do roku 2023



STAN SANITARNY PODMIOTOW LECZNICZYCH

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Nisku w 2024r. podobnie jak

w latach poprzednich realizowata zadania z zakresu zdrowia publicznego,

losé Liczba obiektow o zlym
o$

llos¢é obiektow stanie higieniczno-
przeprowadzonych .
nadzorowanych . sanitarnym
kontroli . X
i technicznym

Stacjonarne i catodobowe
$wiadczenia zdrowotne (szpital)

Ambulatoryjne $wiadczenia
zdrowotne (przychodnie, osrodki
zdrowia, poradnie medyczne 45 41 1
labolatoria diagnostyczne, zaktady
rehabilitacji leczniczej i inne)

1 3 1

Dziatalno$¢ lecznicza wykonywana
przez praktyke zawodowa
(indywidualne specjalistyczne
praktyki lekarskie indywidulane, 56 41 1
specjalistyczne praktyki
pielegniarek, grupowe praktyki
pielegniarek.

w szczegolnosci poprzez sprawowanie nadzoru nad warunkami higieniczno-sanitarnymi,

jakie powinien spetnia¢ personel medyczny, sprzet oraz pomieszczenia, w ktorych sag

udzielane $wiadczenia zdrowotne.

Sprawowanie nadzoru sanitarnego nad podmiotami leczniczymi stacjonarnymi

i ambulatoryjnymi obejmowato kontrole funkcjonalnosci, stanu technicznego obiektow,

zaopatrzenia w wode, utrzymania czystosci powierzchni pomieszczen, postepowania

z bielizng i odpadami medycznymi.

Istotna z uwagi na bezpieczenstwo pacjentéw i personelu byta ocena i egzekwowanie

prawidiowosci prowadzenia proceséw dezynfekcji i sterylizacji w nadzorowanych

obiektach. Nadzorem objeto réwniez sposéb prowadzenia kontroli wewnetrznej

w obszarze realizacji dziatan zapobiegajgcych szerzeniu sie zakazen choréb zakaznych.

Stan sanitarno-techniczny pomieszczen nadzorowanych obiektéw.

Na koniec 2024r. w ewidencji PSSE w Nisku widniato ogo6tem 102 podmioty. Zrealizowano

85 kontroli. Kontrole przeprowadzono w nastepujacych podmiotach:

e szpital - 1

e przychodnie i o$rodki zdrowia - 26

e medyczne laboratoria diagnostyczne - 1

e zaklady rehabilitacji leczniczej - 15

e inne ( punkty pobran) - 3

e indywidualne praktyki lekarskie ogétem (w tym indywidualne praktyki lekarzy
dentystow) - 25




e indywidualne specjalistyczne praktyki lekarskie ogdtem - 11 (w tym indywidualne
specjalistyczne praktyki lekarzy dentystow) - 4

e indywidualne praktyki pielegniarek - 15
¢ indywidualne specjalistyczne praktyki pielegniarek - 1
e grupowe praktyki pielegniarek - 1
e inne (gabinet logopedyczny, pracownia protetyczna) - 2
llo§¢ obiektéw w stosunku do poprzedniego roku sprawozdawczego nie ulegta zmianie.

Na podstawie wynikéw kontroli przeprowadzonych w 2024r. w ramach biezacego
nadzoru sanitarnego nad podmiotami prowadzgcymi dziatalno$¢ lecznicza mozna
stwierdzic, ze z roku na rok stan placéwek pod wzgledem sanitarno-higienicznym ulega
poprawie.
Przeprowadzona w 2024r. kompleksowa kontrola SPZZOZ Szpitala Powiatowego
w Nisku wykazata nieprawidtowosci dot. stanu higieniczno-sanitarnego i technicznego
pomieszczen. Wszczeto postepowanie administracyjne w tej sprawie oraz wydano
decyzje w terminach wykonania od 31.03.2025r. do 31.12.2025r.
Szpital posiada wdrozone procedury higieniczne dotyczace dezynfekcji, ktore
aktualizowane sa na biezaco i dostepne dla personelu. Srodki dezynfekcyjne zapewnione
byly w dostatecznej ilosci, z aktualnymi datami waznosci z uwzglednieniem spektrum
dziatania. Terminy realizacji wydanych przez PPIS w Nisku w latach poprzednich decyz;ji
administracyjnych zostaly przesuniete do korica 2025r. z uwagi na realizacje projektu
,Rozbudowa i przebudowa czesci Szpitala w Nisku".

Nieprawidtowy stan higieniczno-sanitarny i techniczny pomieszczen stwierdzono
w przypadku innej placowki (Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej). W obiekcie
wszczeto postepowanie administracyjne.
W pozostatych placowkach pomieszczenia utrzymywane byly w dobrym stanie
sanitarnym i technicznym. Sprzatanie i dezynfekcja pomieszczen przeprowadzane byly
na biezaco. Sprzet porzadkowy byt prawidiowo przechowywany, a s$rodki czystosci
i dezynfekcyjne wiadciwie dobrane z zachowaniem daty waznosci. Tereny wokot
placéwek utrzymywane byty we wiasciwym stanie sanitarnym.
Przeprowadzono réwniez 4 kontrole sprawdzajgce (zakiad rehabilitacji, gabinet
stomatologiczny, przychodnia specjalistyczna, NZOZ) dot. realizacji obowigzkow
wynikajacych z natozonych decyz;ji.

W ramach biezacego nadzoru sanitarnego w zakresie sterylizacji dokonano oceny
procedur sterylizacyjnych z uwzglednieniem przyjetych rozwiazan zaopatrzenia
w materiaty sterylne. Na koniec roku 27 podmiotéw leczniczych posiadato na swoim

stanie sterylizatory, byly to gléwnie gabinety stomatologiczne i inne podmioty lecznicze



(w tym centralna sterylizacja szpitalna). W skontrolowanych obiektach w sposob ciagly
prowadzone byly przez uzytkownikéw kontrole procesow sterylizacji, zaréwno
wskaznikami chemicznymi (kazdy proces) jak i 1 raz w miesigcu wskaznikami
biologicznymi. Osoby przeprowadzajace dezynfekcje scisle przestrzegaty ustalonych
procedur opracowanych przez placowki.

W 2024 roku wydano 1 decyzje nakazujgcg unieruchomienie autoklawu
w gabinecie stomatologicznym w zwiazku ze wzrostem drobnoustrojow testowych.
SZCZEPIENIA OCHRONNE - ANALIZA WYKONAWSTWA SZCZEPIEN
Szczepienia ochronne odgrywajg kluczowg role w zapobieganiu chorobom zakaznym
i ich powiktaniom. Zgodnie z zapisami ustawy z dnia 14 marca 1985r. o Parnstwowej
Inspekcji Sanitarnej do zakresu dziatania Inspekcji Sanitarnej w dziedzinie zapobiegania
I zwalczania choréb zakaznych, nalezy miedzy innymi sprawowanie nadzoru nad
realizacja szczepien ochronnych.
Osoby przebywajace na obszarze Polskiej sa obowigzane do poddania sie szczepieniom
ochronnym przeciwko chorobom zakaznym zgodnie z ustawa z dnia 5 grudnia 2008r.
O zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazeri | choréb zakaznych u ludzi oraz
rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 27 wrzeénia 2023r. w sprawie obowigzkowych
szczepieri ochronnych.
Corocznie w komunikacie Gtéwnego Inspektora Sanitarnego w sprawie Programu
Szczepien Ochronnych okreslane sa wytyczne dla wykonawcéw szczepien, dotyczace
przeprowadzania szczepien kalendarzowych dzieci i mtodziezy.
Warunkiem osiagniecia odpornosci w skali populacji jest wysoki odsetek zaszczepionych
osob (zwykle odpornosé populacyjng osiaga sie przy zaszczepieniu populacji na
poziomie 90 -95%). Dzieki odpornosci zbiorowiskowej szczepienie chroni nie tylko osobe
Zaszczepiong, ale dodatkowo rowniez najstabszych, ktérzy nie moga byé zaszczepieni
ze wzgledu na przeciwwskazania.
W 2024 roku nadzér Panstwowej Inspekcji Sanitarnej objat realizacja programu
szczepien ochronnych (PSO) 10667 dzieci i miodziezy od urodzenia do 20 roku zycia.
Szczepienia ochronne w naszym powiecie prowadzone sg w 18 podmiotach leczniczych.
Podczas przeprowadzonych kontroli w punktach szczepien zwrdcono szczegllng
uwage na:
- wdrazanie obowiazujacego Programu Szczepien Ochronnych,
- stan zaszczepienia dzieci i miodziezy,
- postgpowanie z preparatami szczepionkowymi zgodnie z opracowana procedura,
- daty waznosci, sposob magazynowania i transportowania preparatéw

szczepionkowych



- prawidtowe prowadzenie dokumentacji zwigzanej ze szczepieniami ochronnymi,

- prawidtowe opracowanie dokumentacji zwigzanej z niepozgdanymi odczynami
poszczepiennymi,

- funkcjonowanie monitoringu w urzgdzeniach chtodniczych stuzacych do przechowy-

wania preparatow szczepionkowych w punktach szczepien.

W placowkach dziatalno$ci leczniczej szczepionki przechowywane sg w lodéwkach

w temperaturze od +2 do +8C. Prowadzone s3a rejestry codziennego pomiaru wskazan

temperatury w urzadzeniach chtodniczych. Placéwki posiadajg réwniez catodobowy

monitoring z funkcjg odczytu temperatury i powiadamiania alarmowego (w przypadku

odchylen od normy).

Analize wykonawstwa obowigzkowych szczepien ochronnych dzieci i miodziezy

w trzech najmtodszych rocznikach w powiecie nizanskim zgodnie z Programem

Szczepien Ochronnych w roku 2024 przedstawiono w ponizszych tabelach:

2024
pierwotne uzupetniajgce ogétem

l.p.| Rodzaj szczepionki S

dzieci | zaszczepione % zaszczepione % zaszczepione %

ogobtem
1. |WZW B 157 47,9% 108 33% 265 80,8%
2. |Btonica, Tezec 147 44,8% 0% 147 44,8%
3. | Krztusiec 147 44,8% 0% 147 44 8%
4. | Poliomyelitis 144 43,9% 0% 144 43,9%
5. |Odra, swinka, Rézyczka 0 0,0% 0% 0 0,0%
6. | Haemophilus Influenze 141 43,0% 0% 141 43,0%
7. | Pneumokoki 144 43,9% 0% 144 43,9%
8. | Rotawirusy 160 48,8% 0% 160 48,8%
9. |BCG 328 319 97,2% 319 97,2%

Powyzsze procenty uodpornienia nie $wiadcza o niskim odsetku zaszczepienia. Wynika
to z faktu, ze rocznik 2024 szczepiony jest na biezgco wedle urodzen.

Od 2021 roku do obowigzkowych szczepien ochronnych wprowadzono szczepienie
p/zakazeniom wywotanym przez rotawirusy w schemacie 3-dawkowym. Pierwszg dawkg
szczepionki p/rotawirusom szczepione sg dzieci po ukonczeniu 6 tyg. Zzycia.

Petny cykl szczepienia powinien byé zakoriczony przed ukonczeniem 22 tyg. zycia.




2023
3 o pierwotne uzupetniajgce ogotem
l.p Rodzaj szczepionki e
dzieci zaszczepione % zaszczepione % zaszczepione %
ogotem

1. |WZWB 26 6,7% 334 86,5% 360 93,3%
2. | Btonica, Teiec 243 63,0% 100 25,9% 343 88,9%
3. | Krztusiec 243 63,0% 100 25,9% 343 88,9%
4. | Poliomyelitis 242 62,7% 100 25,9% 342 88,6%
5. | Odra, swinka, Rézyczka 251 65,0% 0 0% 251 65,0%
6. | Haemophilus Influenze 235 60,9% 105 27,2% 340 88,1%
7. | Pneumokoki 83 21,5% 253 65,5% 336 87,0%
8. |Rotawirusy 292 75,6% 0 0% 292 75,6%
9. |BCG 386 381 98,7% 381 98,7%

Rocznik 2023 uzupetniany jest w roku 2024 w zaleznosci czy dziecko osiggneto 13-15
miesigc zycia (podlega do odry, $winki i rézyczki ) oraz 16-18 miesiac zycia (podlega do
btonicy, tezca, krztusca, Haemophilus Influenzae  oraz Poliomyelitis.
Poziom uodpornienia p/gruzlicy w 2024r. ksztattuje sie na poziomie 97-98%, szczepienie
to jest wykonywane jeszcze w oddziale noworodkowym w pierwszej dobie zycia jeszcze

przed wypisem ze szpitala, dlatego odsetek uodpornienia jest wysoki.

2022
pierwotne uzupetniajgce ogotem
l.p Rodzaj szczepionki Wi
dzieci zaszczepione % zaszczepione % zaszczepione %
ogdtem

1. |[WZw B 8 1,9% 400 93,7% 408 95,6%
2. |Bfonica, Tezec 44 10,3% 357 83,6% 401 93,9%
3. | Krztusiec 44 10,3% 357 83,6% 401 93,9%
4. | Poliomyelitis 44 10,3% 357 83,6% 401 93,9%
5. | Odra, $winka, Rézyczka 390 91,3% 0,0% 390 91,3%
6. | Haemophilus Influenze 44 10,3% 358 83,8% 402 94 1%
7. | Pneumokoki 427 20 4.7% 373 87.4% 393 92,0%

W roczniku 2022 uodpornienie przeciwko wigkszosci chordb utrzymuje sie na podobnym
poziomie.

Poza obowigzkowym kalendarzem szczepier ochronnych istotng role w profilaktyce
choréb zakaznych odgrywajg tzw. szczepienia zalecane, ktére nie sa finansowane ze
srodkéw znajdujacych sie w budzecie ministra wiaéciwego do spraw zdrowia.
Z tej formy profilaktyki mogg skorzystaé osoby w réznym wieku w zaleznosci od wskazan
do stosowania danych preparatéw szczepionkowych.

Szczepieniami zalecanymi, finansowanymi ze $rodkow znajdujacych sie w budzecie
ministra wiasciwego do spraw zdrowia zaszczepiono przeciwko nw. chorobom:



-p/ospie wietrznej — 26 dzieci (szczepienia wykonywane u dzieci uczeszczajgcych
do ztobkéw)
-p/tezcowi — 961 oséb (po narazeniu — najczesciej po pokasaniu przez zwierzeta lub po
wypadkach).
Od 15 pazdziernika 2024 r. kazda kobieta w cigzy (miedzy 27 a 36 tygodniem) moze

bezptatnie zaszczepi¢ sie przeciw krztuscowi w placéwkach podstawowe] opieki
zdrowotnej. To szczepienie chroni kobiete zarébwno w cigzy, jak i po porodzie oraz
noworodka przed zachorowaniem i hospitalizacjg w pierwszych miesigcach zycia. Z tej
mozliwosci w 2024 roku skorzystato ok. 22 kobiet w cigzy na terenie naszego powiatu.
W roku ubiegtym nie zarejestrowano niepozadanych odczynéw poszczepiennych, co
swiadczy o fakcie, ze preparaty szczepionkowe sg bezpieczne i dobrze tolerowane.
Informacje dotyczgce sktadu kazdej szczepionki, w tym substancji pomocniczych, mozna
znalez¢ w ulotce dotaczonej do kazdego opakowania szczepionki. Ponadto zestawienie
szczepionek dostepnych na rynku z uwzglednieniem antygenéw i substancji
pomocniczych wymienionych w ulotce i Charakterystyce Produktu Leczniczego kazdej
szczepionki mozna znalezé na portalu szczepienia.info.

DZIALANIA EDUKACYJNE | PROMOCJA SZCZEPIEN OCHRONNYCH

Dziatania w zakresie edukacji i promocji szczepien sg kluczowe dla zwiekszenia

swiadomos$ci spotecznej na temat znaczenia szczepien w zapobieganiu chorobom
zakaznym.

Skutecznos$¢ szczepiern ochronnych promowana jest takze przez pracownikéw pionu
Epidemiologii na stoiskach informacyjno-edukacyjnych, podczas iwentéow lokalnych
(rozdawanie ulotek, rozmowy indywidualne). W 2024r. zorganizowano 11 takich spotkan.
Zorganizowano 1 spotkanie w szkole rodzenia, promowano i omawiano obowigzkowe
szczepienia ochronne, jakim rodzice beda musieli poddac¢ swoje dzieci. Przeprowadzono
ankiety wsrod rodzicow dzieci uczeszczajgcych do 2 ziobkéw nt. ich wiedzy dotyczacej
szczepien ochronnych.

Dystrybuowano réwniez materialy nt. szczepier ochronnych do podmiotéw leczniczych.
Podczas kontroli sanitarnych z zakresu szczepien w podmiotach leczniczych
informowano lekarzy aby wspierali rodzicow w dostepie do wiarygodnych informacji nt.
szczepien, aby edukowali rodzicow, ktérzy maja obawy i watpliwosci, poniewaz za
negatywnym stosunkiem rodzicoéw do szczepien ochronnych stoi niewiedza na ich temat.
Istotnym zrodtem informacji o szczepieniach ochronnych jest strona Panstwowego
Zaktadu Higieny http://szczepienia.pzh.gov.pl Duza liczba odwiedzajgcych te strone,
$wiadczy o potrzebie prowadzenia portali, dzieki ktérym opiekunowie mogg uzyskac

rzetelng informacje na temat szczepien ochronnych.



STAN SANITARNY ZAKLADOW ZYWNOSCI, ZYWIENIA, MATERIALOW
| WYROBOW PRZEZNACZONYCH DO KONTAKTU Z ZYWNOSCIA

Zakres nadzoru sanitarnego

Biezacy nadzor sanitarny Sprawowany przez organy Paristwowej Inspekcji Sanitarnej
obejmowat kontrole zaktadéw produkcji i obrotu Zywnoscia, zywienia oraz materiatow i
wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig w zakresie przestrzegania wymagarn
sanitarno-higienicznych oraz przepisow prawa zywnosciowego, dotyczacych warunkow
produkgji, transportu, przechowywania i sprzedazy zywnosci oraz zywienia zbiorowego.
W trakcie kontroli oceniany byt stan sanitarno-higieniczny obiektéw, zaopatrzenie w wode
i jej jako$¢ zdrowotna, higiena proceséw produkcji i dystrybucji zywnosci, higiena
personelu oraz dokumentacja systeméw jakosci - dobrej praktyki higienicznej
i produkcyjnej GHP/GMP oraz system HACCP.

W roku 2024 w ewidencji PSSE w Nisku znajdowato sie 660 zaktadow zywnosci, zywienia
oraz materiatow i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z Zywnoscig.

Liczba zaktadéw z poszczegélnych grup zostata przedstawiona w tabeli ponize;j.

Grupy zakiadow Ewidencja Zakladéw Zywnosci, zywienia oraz
materiatéw i wyrobéw przeznaczonych do
kontaktu z Zywnosciag w 2024r.

Zaktady produkcji zywnosci 102

Zaktady obrotu zywnoscia 387

Zaktady zywienia zbiorowego typu zamknietego 77

Zakiady zywienia typu otwartego 83

miejsc obrotu materiatami i wyrobami 11

przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscig, w tym

sklepy

Ogédtem 660

Tabela 1. Ewidencja Zakiadéw zywnosci, Zywienia oraz materiatow | wyrobow przeznaczonych do
kontaktu z zywnoscig w 2024r.

W grupie zakfadéw produkciji Zywnosci w rejestrze PPIS w Nisku w 2024r znajdowato sie:
10 piekarni, 7 ciastkarni, 1 mtyn, 1 zaktad garmazeryjny, 20 producentéw pierwotnych, 47
producentow pierwotnych i dostawcéw bezposrednich, 1 producent pierwotny, Rolniczy

Handel Detaliczny, dostawca bezposredni, 5 producentdw zywnosci w warunkach
domowych,1 RHD, 2 inne wytwérnie zywnosci, 2 wytwornie lodéw, 5 automatéw do
lodéw;

W grupie zaktadéw obrotu zywnoscia: 179 sklepéw spozywczych, 1 kiosk, 20 aptek,
3 magazyny hurtowe, 24 obiekty ruchome i tymczasowe, 97 $rodkéw transportu

i 63 inne zaklady obrotu zywnoscia;



W grupie zakifadéw zywienia zbiorowego typu otwartego: 36 restauracji, 41 zaktadow
matej gastronomi, 6 zaktadoéw matej gastronomii ruchomej lub tymczasowe;.

Zaktady zywienia zbiorowego typu zamknietego: 39 stotdwek szkolnych, 18 stotéwek
w przedszkolach, 20 inne zaklady zywienia typu zamknietego. Liczba zaktadéw

prowadzacych ustugi cateringowe wyniosta 33.
Ponadto w ewidencji PPIS w Nisku w roku sprawozdawczym znajdowato sie 11 miejsc
obrotu materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscia.

W roku sprawozdawczym w zakresie nadzoru nad higieng zywnosci i zywienia PSSE

w Nisku:

v'  przeprowadzono 524 kontrole sanitarne zaktadéw zywnosci, zywienia oraz
materiatow i wyrobow przeznaczonych do kontaktu w tym 23 kontrole
interwencyjne;

v' skontrolowano 472 zaktady zywnosci, zywienia oraz materiatéw i wyrobow
przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia;

v'  zatwierdzono 53 nowe zaktady;

v wydano 248 decyzji administracyjnych ogétem, w wyniku naruszenia wymagan
higienicznych i zdrowotnych, w tym nakazujace poprawe stanu sanitarno-
higienicznego zaktadu i zatwierdzajgce warunkowo.

v" natozono 47 mandatoéw karnych na winnych zaniedban sanitarnych, na tagczng
kwote 11800 zi.

v Pobrano 211 probek, z czego 3 zostaly zakwestionowane.
Ogédlna ocena stanu sanitarnego nadzorowanych obiektow
Stan sanitarny nadzorowanych obiektow oceniany byt zgodnie z jednolitymi procedurami
urzedowej kontroli zywnosci oraz materiatdw i wyrobéw przeznaczonych do kontaktu
z zywnoscia, uwzgledniajacymi przepisy prawa zywnosciowego w zakresie wymagan
higienicznych i zdrowotnych. Kontrole podmiotéw dziatajgcych na rynku spozywczym
byty prowadzone z czestotliwoscia wyznaczong na podstawie analizy ryzyka
zidentyfikowanych zagrozen dla zdrowia i zycia ludzi, obejmujgcej w szczegoélnosci stan
faktyczny, klasyfikacje obiektéw i zaktadéow do kategorii niskiego, $redniego Ilub
wysokiego ryzyka na podstawie kryteriow oceny sanitarne;.

W 2024r. do kategorii wysokiego ryzyka zakwalifikowano 201 zaktadéw, co stanowito

ponad 30% wszystkich zaktadéw znajdujgcych sie w ewidencji PSSE w Nisku.

Podczas oceny warunkow sanitarnych kontrolowanych obiektéw zwracano uwage na

wyposazenie zakfadu, jego otoczenie, jakos¢ i identyfikowalno$¢ surowcéw

wykorzystywanych do produkciji, jako$¢ wody uzywanej do przygotowywania zywnosci,
oceng wizualng i/lub laboratoryjng prébek zywnosci pobieranych w ramach urzedowej



kontroli zywnosci i monitoringu, stan zdrowia oséb majacych kontakt z zywnoscig,

gospodarke odpadami, wdrozenie i stosowanie systemow kontroli wewnetrznej

odpowiednio do rodzaju prowadzonej dziatalnosci: dobrej praktyki higienicznej (GHP),
dobrej praktyki produkcyjnej (GMP) lub systemu analizy zagroze i krytycznych punktow
kontroli (HACCP).

Stan sanitarny nadzorowanych obiektéw z uwagi na ich réznorodnosé (mate

| wielkopowierzchniowe oraz stare i nowoczesne) byt zréznicowany.

Najczesciej stwierdzane w 2024r. nieprawidtowosci dotyczyty:

- niewfasciwego stanu sanitarno — technicznego pomieszczen i wyposazenia
zakfaddw,

- hiewfasciwego sposobu przechowywania $rodkéw spozywczych i opakowan, naczyn
jednorazowych,

- niewtasciwego postepowania przy gromadzeniu i usuwaniu odpadéw,

- nieprzestrzegania procedur GHP,GMP,HACCP w zakiadzie,

- braku przeszkolenia personelu,

- stosowania do produkgji i sprzedazy srodkéw spozywczych po uplywie daty
minimalnej trwato$ci/terminu przydatnoéci do spozycia,

- niewystarczajaca iloé¢ powierzchni roboczych oraz odpowiedni rozktad pomieszczen
w Bloku Zywienia, pozwalajace na higieniczne przeprowadzanie wszelkich dziatar
zywnosciowych.

W wyniku naruszenia wymagan higienicznych i zdrowotnych PPIS w Nisku wydat

248 decyzji administracyjnych (nie wydawat decyzii unieruchamiajacych, zakazujgcych

produkcji lub wprowadzania produktu do obrotu, odmawiajgcych zatwierdzenia i zmiany

decyzji oraz o stwierdzeniu niewaznosci) i natozyt 47 mandatow karnych. W 2024r. PPIS

w Nisku nie kierowat do PPWIS wnioskéw o ukaranie.

Nadzor organéw Paristwowej Inspekcji Sanitarnej nad zaktadami Zywienia

zbiorowego typu otwartego

Podobnie jak w latach ubiegtych w roku 2024 PPIS w Nisku sprawowat nadzér nad

obiektami zywienia zbiorowego typu otwartego, ktére na podstawie przeprowadzonej

analizy zagrozen i ich wptywu na zdrowie ludzi zakwalifikowano do obiektéw o wysokim
ryzyku zdrowotnym. Biorac pod uwage sposoby przygotowania serwowanych positkow
oraz formy organizaciji lokalu gastronomicznego w tej grupie obiektow mozemy wyroznic:

- restauracje, jadtodajnie, gospody, bary, bufety i kawiarnie,

- obiekty matej gastronomii ruchomej lub tymczasowej, np.: bary szybkiej obstugi, punkty

gastronomiczne, budki, stoiska wolnostojace, a takze pojazdy gastronomiczne.



Na terenie powiatu nizanskiego w roku sprawozdawczym w ewidencji PPIS w Nisku
ujetych zostato 84 zaktady zywienia zbiorowego typu otwartego, w tym 41 zaktadéw matej
gastronomii - stacjonarnych i 6 zaktadow - ruchomych i tymczasowych.
Skontrolowanych zostato 83 zaktady, w tym 42 zaktady matej gastronomii.

Ogoétem przeprowadzono 123 kontrole, w tym 8 kontroli interwencyjnych. W zaktadach
matej gastronomii przeprowadzono 61 kontroli, w tym 2 kontrole interwencyjne.
Zatwierdzonych zostato 18 nowych zaktadéw, w tym 11 obiektéw matej gastronomii
Stan sanitarny srodkow transportu zywnosci

Pod nadzorem PPIS w Nisku znajduje sie 97 LSy

Srodkdéw transportu zywnosci. Wszystkie g3
$rodki transportu stosuja zasady GHP
i posiadajg wdrozony system HACCP. |
Podczas kontroli tych obiektow sprawdzano

przede wszystkim ich stan sanitarno-

techniczny, wyposazenie, zapisy z mycia

i dezynfekcji, przestrzeganie =zasad higieny, w tym higieny osobistej o0séb

odpowiedzialnych za warunki transportu.

W 2024r. skontrolowano 5 érodkéw, transportu, w tym 1 zatwierdzono. Przeprowadzono
5 kontroli w tym 1 kontrole interwencyjna, wydano 6 decyzji dot. naruszenia wymagan
higienicznych i zdrowotnych nakazujgcych przywrécenie stanu zgodnego z wymaganiami
okreslonymi w przepisach prawa zywnosciowego.

Zaktady produkujace zywnos$¢ posiadajg wiasne $rodki transportu wpisane do rejestru
zaktadow podlegajacych urzedowej kontroli organow PIS.

Jakos¢ zdrowotna srodkéw spozywczych

Ocena jakosci zdrowotnej Srodkéw spozywczych, materiatow i wyrobow przeznaczonych
do kontaktu z zywnoscig dokonywana jest na podstawie analizy sprawozdan z badan
laboratoryjnych probek. Probki pobierane sa zgodnie z ,Planem pobierania prébek do
badania zywnos$ci w ramach urzedowej kontroli zywnosci i monitoringu dla Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej” opracowanego na dany rok. Istnieje réwniez mozliwo$é
dodatkowego poboru probek w zwiazku z prowadzonymi akcjami specjalnymi,
wystapieniem zatrucia pokarmowego czy wniesionej interwencji konsumenckiej. Prébki
te sg probkami dodatkowymi z puli rezerwowej, stanowigcej 25-30% prébek ponad plan.
W 2024r. pobrano do badania 211 prébek, w tym 208 probek zywnosci i 3 probki
materiatow do kontaktu z zywnoscia. Zakres badan obejmowat kierunki: mikrobiologia,
metale, azotany, furan i jego pochodne, witaminy i inne zywieniowe — suplementy diety,
zywnosc dla okreslonych grup, gluten, GMO, jod, WWA, witaminy i inne zywieniowe —



zywno$¢  wzbogacana,  substancje dodatkowe,  mikotoksyny,  akryloamid,
antybiotykooporno$é, ocena organoleptyczna materiatéw do kontaktu z Zywnoscig,
migracja specyficzna, pestycydy, skazenia promieniotwércze, warto$¢ kaloryczna

i zawarto$¢ sktadnikéw odzywczych oraz kofeina

LICZBA POBRANYCH PROB W LATACH
2021-2024
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Wykres 1. Liczba pobranych prob w latach 2021-2024
Rok Liczba pobranych préb Liczba zakwestionowanych préb
2021 147 1
2022 143 1
2023 185 2
2024 211 3

Tabela 3. Tabela do wykresu 1. Liczba pobranych préb w latach 2021-2024

System Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznej Zywnosci i Paszach — RASFF
System RASFF stuzy do wymiany informacji pomiedzy organami urzedowej kontroli
w Europie bedgcymi cztonkami tego systemu. Do systemu wprowadzane sg informacje
0 zywnosci, paszach, materiatach i wyrobach do kontaktu z zywnoscia, potencjalnie
niebezpiecznych dla zdrowia ludzi, zwierzat lub $rodowiska oraz dziataniach nastepczych
w wyniku zidentyfikowania takich produktow. W sytuacji, gdy wykryte zostaje zagrozenie
zwigzane z zywnoscia, paszg lub wyrobem/materiatem do kontaktu z zywnoscia, krajowy
punkt kontaktowy danego czionka sieci ma za zadanie bezzwiocznie przekazaé¢ do
punktu kontaktowego Komisji Europejskiej tzw. powiadomienia, na specjalnie dla tego
celu stworzonym formularzu powiadomienia w elektronicznym systemie iRASFF.

PPIS w Nisku w ramach systemu RASFF podejmowat natychmiastowe czynnosci
wyjasniajagce i kontrolne w celu wycofania z obrotu Zywnosci oraz materiatow
| wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig zagrazajacych zdrowiu i zyciu ludzi.
W roku 2024 do PPIS w Nisku wplynelo 26 powiadomien alarmowych RASFF oraz 5
powiadomier informacyjnych RASFF.

W zwigzku z otrzymanymi powiadomieniami pracownicy PSSE w Nisku przeprowadzili
tacznie 71 kontroli. PPIS w Nisku w 2024r nie zgtaszat powiadomier do systemu RASFF,



Znakowanie zywnosci

Podstawowe wymagania dotyczace znakowania zywnos$ci zawarte s3a
w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25
pazdziernika 2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat
zywnosci, zmiany rozporzadzen Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1924/2006 i
(WE) nr 1925/2006 oraz uchylenia dyrektywy Komisji 87/250/EWG, dyrektywy Rady
90/496/EWG, dyrektywy Komisji 1999/10/WE, dyrektywy 2000/13/WE Parlamentu
Europejskiego i Rady, dyrektyw Komisji 2002/67/WE i 2008/5/WE oraz rozporzadzenia
Komisji (WE) nr 608/2004 (Dz. Urz. UE L 304 z 21.11.2011, z p6zn.zm.).

Na tej podstawie w trakcie kontroli zaktadéw produkcyjnych, miejsc wprowadzania do
obrotu oraz zaktadéw zywienia zbiorowego dokonywano znakowania $rodkéow
spozywczych w odniesieniu do pobranych probek zywnosci ogdélnego spozycia, jak
rowniez suplementéw diety, zywnosci wzbogaconej oraz zywnosci dla okreslonych grup
Prawidtowe znakowanie zywnosci zawierajace obowigzkowe informacje na temat
zywnosci, w tym dotyczace substancji lub produktéw powodujacych alergie czy reakcje
nietolerancji stuzy ochronie zdrowia konsumentéw poprzez zapewnienie podstaw do
dokonywania swiadomych wyboréw oraz bezpiecznego stosowania zywnosci.

W zwigzku z powyzszym prébki produktéw zywnosciowych pobierane do badan
laboratoryjnych oceniane sg m.in. w kierunku zgodnosci znakowania z obowigzujacymi
przepisami prawa zywnosciowego.

Pracownicy PSSE w Nisku w 2024r. pobrali w celu oceny znakowania 4 probki, ktore
nie byty zakwestionowane, nie mniej jednak zgtoszono uwagi dot. niewlasciwego
znakowania, o czym poinformowano pisemnie wtasciwych terenowo PPIS i PLW.

Nadzér organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej nad bezpieczenstwem
suplementow diety, zywnosci dla okreslonych grup oraz zywnosci obligatoryjnie
wzbogacanej.

Nadzér organéw PIS nad suplementami diety, zywnoscig dla okreslonych grup oraz

zywnoscig obligatoryjnie wzbogacona prowadzony jest zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami dotyczgcymi znakowania zywnosci i ich reklamy. Konsumenci powinni mie¢
zapewniong mozliwosé Swiadomego, racjonalnego podejmowania  decyzji
i dokonywania wyboru produktéw, dlatego tez musza otrzymywac rzetelng informacje
przede wszystkim o cechach oferowanych towardéw, ale takze warunkach bezpiecznego
ich uzywania.

Nadzér nad bezpieczenstwem suplementéw diety

W ramach urzedowej kontroli zywnosci w 2024r. pracownicy PSSE w Nisku dokonywali
rowniez oceny znakowania suplementéw diety w aptekach, obiektach obrotu zywnoscig

oraz oferowanych za posrednictwem stron internetowych.



Oceniono 5 prébek suplementéw diety, nieprawidtowosci nie stwierdzono.

Ponadto w ramach urzedowej kontroli zywnosci zawierajgcej w swoim skfadzie kofeine

w podmiotach zajmujacych sie obrotem suplementami diety przeprowadzono kontrole

tematyczne wraz z poborem préb. W celu oznaczen w kierunku kofeiny, organoleptyki

i znakowania pobrano 2 probki, ktére nie ulegly zakwestionowaniu.

Zywnosé dla okreslonych grup

W ramach nadzoru nad zywnoscia dla okreslonych grup w 2024r. pobrano 6 prébek do

badarn w nastepujgcych zakresach:

1. preparaty do poczatkowego zywienia niemowlat i preparaty do dalszego zywienia
niemowlat - 1 prébka badana w kierunku substancji wzbogacajgcych dodawanych do
zywnosci oraz 1 prébka badana w kierunku znakowania i organoleptyki.

2. produkty zbozowe przetworzone oraz inna zywnoscé dla dzieci - 1 probka badana
w kierunku akryloamidu,1 prébka badana w kierunku furanu, 1 prébka badana
w kierunku azotanéw oraz 1 prébka badana w kierunku znakowania i organoleptyki.

Zadna z pobranych prébek nie zostata zakwestionowana.
W 2024r. nie pobierano probek w zakresie zywnosci specjalnego przeznaczenia
medycznego oraz w zakresie $rodkéw spozywczych zastepujace catodzienng diete, do
kontroli masy ciata.
Na terenie powiatu nizariskiego nie ma producentéw w/w preparatow.
Zywnos¢ obligatoryjnie wzbogacana
Zgodnie z Planem pobierania probek do badania zywnosci w ramach urzedowej kontroli
I monitoringu zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 13 marca 2024r.
w sprawie substancji wzbogacajacych dodawanych do zywnosci (Dz. U. poz. 420) do
badania w kierunku jodanu potasu KJO3, organoleptyki i znakowania pobrano 1 probke
pn.: S6l Himalajska jodowana, drobnoziarnista, ktéra nie ulegta zakwestionowaniu.
Badanie Zywnosci w kierunku obecnosci organizmow  genetycznie
zmodyfikowanych (GMO)
W obiektach bedacych pod nadzorem PPIS w Nisku prowadzono réwniez nadzér nad
przestrzeganiem warunkdéw okreslonych w rozporzadzeniach 1829/2003 i 1830/2003 dot.
zywnosci genetycznie zmodyfikowanej, ze szczegéinym uwzglednieniem prawidtowego
znakowania $rodkéw spozywczych zawierajagcych GMO oraz dokumentacji
towarzyszacej ww. srodkom spozywczym. Nie stwierdzono nieprawidfowosci w tym
zakresie.

W ramach realizacji Planu pobierania prébek do badania Zywnos$ci w ramach urzedowej

kontroli i monitoringu w 2024r. pobrano do badania w kierunku GMO 1 prébke pn. Maka

sojowa, probka ta nie ulegta zakwestionowaniu.



Nadzér nad obrotem grzybami i przetwérstwem grzybow oraz zatrucia grzybami

Na terenie powiatu nizanskiego nie ma zaktadéw, w ktorych przetwarza sie grzyby.
W celu unikniecia zatru¢ grzybami w sezonie grzybowym w PSSE w Nisku dyzury petnili
zatrudnieni klasyfikatorzy, ktorzy udzielali osobom zainteresowanym porad w zakresie

przynalezno$ci gatunkowej grzybow $wiezych, rosngcych w warunkach naturalnych,

zbieranych na potrzeby wiasne.

W trakcie sezonu dokonano
. 2 konsultacji w PSSE w Nisku, podczas

ktérych zostaty ocenione rézne gatunki

B, 9rzybow m.in.: siedzun sosnowy, borowik
“'3 szlachetny, podgrzybek brunatny.

" Ponadto w ramach profilaktyki zatrué

grzybami w 2024r. pracownicy komorki zywnosci i zywienia PSSE w Nisku w zakresie

tematyki grzybéw oraz zasad ich zbierania brali czynny udziat w wydarzeniach
edukacyjnych podczas imprez plenerowych tj:

- ,Grzyby Harasiuki 2024r”.- impreza zorganizowana przez Gmine Harasiuki oraz Gminne
Centrum Kultury w Harasiukach na terenie Kompleksu Sportowo — Rekreacyjnego w
Harasiukach.

- ,Na Strazy Tradycji" - impreza plenerowa w Parku Miejskim w Nisku zorganizowana
przez Nizanskie Centrum Kultury ,Sokéft”.

- ,Dozynki Powiatu Nizanskiego” - impreza zorganizowana prze Staroste Nizarnskiego
oraz Wojta Gminy Jarocin na terenie rekreacyjnym przy scenie plenerowej nad
zbiornikiem wodnym w Jarocinie.

Na wszystkich w/w imprezach zainteresowani mogli obejrze¢ nowo zakupiong przez

PSSE w Nisku ekspozycje modeli grzybow jadalnych, niejadalnych i trujgcych

pogrupowanych pod katem ich podobienstwa zewnetrznego. Klasyfikatorzy grzybow

z PSSE w Nisku udzielali informacji na temat zasad zbioru grzybéw i jak zapobiegac

zatruciom grzybami.

Wiedze w zakresie grzybdéw oraz zasad ich zbierania rozpowszechniano réwniez

w $rodkach masowego przekazu: na stronie internetowej PSSE w Nisku oraz mediach

spotecznosciowych (facebook).

Jako$¢ zdrowotna materiatow i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia

Oprocz sanitarno-higienicznych warunkéw produkcji nadzér sanitarny nad materiatami

i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscig obejmuje réwniez bezpieczenstwo

zdrowotne tych produktow. Na terenie powiatu nizanskiego nie funkcjonujg zakfady

produkujgce materiaty i wyroby przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscia.



Oceny zgodnosci materiatéw i wyrobéw do kontaktu z Zywnoscia w ramach
prowadzonego nadzoru dokonywano na podstawie okazanych dokumentéw
(m.in. deklaracji zgodnosci) uzywanych w procesach produkcyjnych w nadzorowanych
zaktadach. Nieprawidlowosci w tym zakresie nie stwierdzono. W roku 2024 pobrano do
badania 3 prébki wyrobéw przeznaczonych do kontaktu zywnosécig. Wyniki badan tych
probek byly zgodne z wymaganiami.

Wybrane zagadnienia nadzoru nad zakladami zZywienia zbiorowego typu
zamknietego

Zywienie zbiorowe zamkniete jest bardzo waznym elementem podstawowej formy
wyzywienia dla okreslonych grup konsumentéw (pacjentéw szpitali, dzieci w szkotach,
przedszkolach, ztobkach, wychowankéw domoéw dziecka, pensjonariuszy doméw
pomocy spotecznej, stotéwek w zaktadach specjalnych i wychowawczych itp.). Zasady
zywienia zbiorowego wraz ze sposobem ich egzekwowania w jednostkach systemu
oswiaty zostaty okreslone w przepisach art. 52 ci art. 103 ustawy z dnia 25 sierpnia 2006
r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz. U. z 2023 r poz. 1448),
oraz rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup $rodkéw
spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mitodziezy w jednostkach
systemu oswiaty oraz wymagar, jakie musza spetiaé $rodki spozywcze stosowane
w ramach zywienia zbiorowego dzieci i miodziezy w tych jednostkach (Dz. U. z 2016r.
poz. 1154).

Kontrole blokéw Zywienia w szpitalach

Pod nadzorem PPIS w Nisku znajduije sie blok zywienia w Publicznym Zespole Zaktadow
Opieki Zdrowotnej w Nisku - Szpitalu Powiatowym im. PCK w Nisku.
W 2024r. przeprowadzono w tym obiekcie 2 kontrole, ktére wykazatly ze w bloku zywienia
zostat wdrozony system HACCP, a kontrolowany podmiot zapewnia catodzienne
wyzywienie pacjentéw. Dokonano réwniez oceny stanu zywienia pacjentéw, zgodnie
z wytycznymi Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.

Przeprowadzona przy pomocy arkusza punktowego ocena jadiospisu dekadowego
objetego kontrolg pokazata wynik prawidtowy. Zwrécono jednak uwage na fakt, ze nie
wszystkie gtowne positki zawierajg biatko petnowartosciowe. W zwigzku z tym, PPIS
w Nisku wystosowat pismo do w/w podmiotu o podjecie stosownych dziatan w tym
zakresie, majacych na celu wyeliminowanie stwierdzonej nieprawidtowosci.

W ramach UKZ pobrano 1 prébke positku bezglutenowego, dokonano sprawdzenia
oznakowania produktéw uzytych do jego produkcji oraz oceny biezacego stanu sanitarno

-higienicznego kuchni szpitala.



Nieprawidiowosci w tym zakresie nie stwierdzono, pobrana prébka nie ulegta

zakwestionowaniu.

Kontrole zywienia dzieci i mfodziezy w jednostkach systemu oSwiaty

W ewidencji PPIS w Nisku znajduje sie:

- 39 stotdwek szkolnych, w tym 22 w systemie cateringowym,

- 18 stotowek w przedszkolach, w tym 11 w systemie cateringowym,

- 1 stoféwka w internacie w systemie cateringowym,

- 2 stotdwki w zaktadach specjalnych i wychowawczych, w tym 1 w systemie
cateringowym.

W trakcie przeprowadzanych w 2024r. urzedowych kontroli zywnosci w tych obiektach

dokonywano sprawdzenia spetnienia wymaganych warunkéw bezpieczenstwa zywnosci,

w tym warunkéw sanitarno-higienicznych miejsc, w ktérych przygotowuje sie, wydaje

i spozywa positki oraz standardéw zywienia dzieci i mtodziezy, w szczegélnosci pod

katem wymagan, jakie musza spetniac srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia

zbiorowego dzieci i miodziezy w tych jednostkach. Przeprowadzono 32 kontrole

w stotdowkach szkolnych w tym 9 kontroli w systemie cateringowym, pobrano 3 proby

w stotowkach przedszkolnych, w tym 1 préba w systemie cateringowym.

Przeprowadzono 13 kontroli w tym 7 kontroli w systemie cateringowym, wydano 1 decyzje

administracyjna.

Ocene sposobu zywienia przeprowadzano na podstawie: oceny jadtospisow, zestawien

dekadowych produktow i wynikow badan laboratoryjnych pobieranych probek positkow,

w aspekcie jakosciowym, ilosciowym oraz warto$ci energetycznej i odzywczej positkow,

w poréwnaniu z normami zywienia opracowanymi dla odpowiednich grup wiekowych dla

populacji polskiej.

Do badania w kierunku oznaczenia wartosci kalorycznej oraz wartosci sktadnikéw

odzywczych pobrano 2 probki positku obiadowego w bloku zywienia w stotdwce szkolnej

oraz 1 probke positku w punkcie wydawania positkow w szkole podstawowej. Probki te

nie ulegly zakwestionowaniu.

W ramach prowadzonego nadzoru szczegdlng uwage zwracano réwniez na asortyment

oferowanych do sprzedazy srodkow spozywczych w sklepikach, kioskach oraz

automatach vendingowych, zlokalizowanych na terenie placowek oswiatowych.

Sprawdzano czy oferowane do sprzedazy sSrodki odpowiadajg przepisom

Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r. w sprawie grup srodkéw

spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i miodziezy w jednostkach

systemu oswiaty oraz wymagan, jakie muszg spetnia¢ $rodki spozywcze stosowane

w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach (Dz. U. poz. 1154)



oraz przepisom rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011
z dnia 25 pazdziernika 2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na
temat zywnosci.

Przeprowadzono 7 kontroli automatéw vendingowych, 3 kontrole sklepikow oraz
1 kontrole matej gastronomi - Zlokalizowanych na terenie placowek os$wiatowych.
Nieprawidtowosci nie stwierdzono.

Ponadto w ramach dziatan edukacyjnych Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Nisku wystosowat pismo do nadzorowanych jednostek systemu oswiaty
przypominajgce o obowigzku wynikajacym z ustawy z dnia 17 sierpnia 2023r. 0 zmianie
ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych innych ustaw (Dz.U. z 2023r. poz. 1718),
dotyczacym wprowadzenia zakazu sprzedazy napojow z dodatkiem tauryny i kofeiny
(energetykéw lub napojow energetycznych) osobom ponizej 18 roku zycia, takze na
terenie szkét i innych placowek o$wiatowych i wychowawczych, co w praktyce oznacza,
ze niezaleznie od wieku kupujacego ww. napoje nie beda mogty byé oferowane do
sprzedazy na terenie tych jednostek.

Nadz6ér  organéw Panstwowej Inspekcji  Sanitarnej nad  importem
z panstw trzecich zywnosci oraz materialow i wyrobow przeznaczonych do
kontaktu z zywnoscia.

W 2024 r. w PSSE w Nisku nie przeprowadzano granicznych kontroli sanitarnych $rodkow
spozywczych pochodzenia niezwierzecego oraz materiatow i wyrobow przeznaczonych
do kontaktu z zywnoscia przywozonych z panstw trzecich.

Ocena matej gastronomii i zywienia zbiorowego typu zamknietego

w sezonie letnim 2024r.

W okresie od 20.06.do 30.09.2024r., przeprowadzono 30 kontroli w zaktadach matej
gastronomi, w tym 7 kontroli z obiektach tymczasowych ruchomych, 3 kontrole
w zaktadach zywienia zbiorowego typu zamknietego obstugujacych zorganizowany
wypoczynek (zywienia na obozach, koloniach, wczasach, turnusach wypoczynkowych
itp.), w tym 2 kontrole obozéw pod namiotami.

W 5 zaktadach w trakcie kontroli stwierdzono nieprawidtowosci. Natozono 3 mandaty
karne na tgczng kwote 600 zt, oraz wydano 5 decyzji administracyjnych nakazujacych
usunigcie stwierdzonych nieprawidtowosci. Najczestsze uchybienia dotyczyty braku
przestrzegania procedur systemu HACCP, stosowania do produkcji Srodkéw
spozywczych przeterminowanych oraz niewfasciwego stanu sanitarno-higienicznego
zaktadow.

W ramach ,,Akcji Lato” prowadzono réwniez czynnosci kontrolne w miejscowosciach

turystycznych, w czasie wzmozonego ruchu turystycznego w godzinach popotudniowych



i w weekendy w zaktadach i obiektach matej gastronomii oraz zywienia zbiorowego typu
otwartego. Obiekty do kontroli typowano na podstawie oceny ryzyka z uwzglednieniem
zakresu prowadzonej dziatalnosci, rozmiarow prowadzonej dziatalnosci oraz
dotychczasowej historii zaktadu. W ramach urzedowej kontroli zywnos$ci pobrano rowniez
do badania laboratoryjnego préby w kierunku zanieczyszczen mikrobiologicznych tj.: 5
prob lodow na bazie wody, 5 préb lodéw na bazie mleka oraz 5 préb lodéw z automatu

na bazie mleka RTE. Pobrane préby nie ulegty zakwestionowaniu.



OCENA JAKOSCI WODY PRZEZNACZONEJ DO SPOZYCIA PRZEZ LUDZI

Woda jest zdatna do uzycia, jezeli jest wolna od
mikroorganizméw chorobotwérczych i pasozytow
w liczbie stanowiacej potencjalne zagrozenie dla
zdrowia ludzkiego, wszelkich substancji w
stezeniach stanowigcych potencjaine zagrozenie

dla zdrowia ludzkiego oraz nie wykazuje \ i

agresywnych wiasciwosci korozyjnych i spetnia | _1 < ‘:JV':
wymagania mikrobiologiczne i chemiczne - - -
okreslone w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia

z dnia 7 grudnia 2017r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi
(Dz. U. poz. 2294).

Na terenie powiatu nizanskiego woda przeznaczona do spozycia dla konsumentow
podawana jest z 13 urzadzen wodociggowych zbiorowego zaopatrzenia w wode, ktore

korzystaja z uje¢ wod podziemnych.

Srednia
Wodociagg produkcja wody Sposob uzdatniania / dezynfekcja
m’/d
Sigietki 518 Brak uzdatniania / dezynfekcja podchlorynem sodu wg zalecer:
Rudnik nad Sanem S Napowietrzanie, korekta pH, filtracja / dezynfekcja podchlorynem sodu wg
ul. Strézarnska zalecen
Rudnik nad Sanem bl Napowietrzanie, korekta pH, filtracja / dezynfekcja podchlorynem sodu wg
ul. Chopina zalecen
Jarocin 260 Napowietrzanie, filtracja / dez ynfekeja podchlorynem sodu wg zalecer
Katy 160 Napowietrzanie, filtracja / dez ynfekeja podchiorynem sodu wg zalecer:
Nowa Wies 202 Korekta pH / dezynfekcja podchlorynem sodu wg zaleceri
Huta Krzeszowska 148 Napawietrzanie, filtracja / dezynfekcja podchiorynem sodu wg zaleceri
Sierakow ik Napowietrzanie, filiracja, koagulacja / dezynfekcja podchlorynem sodu wg
zalecern
Bieliniec 727 Napowietrzanie, filtracja / dezynfekcja podchlorynem sodu wg zalecen
Senign By Napowietrzanie, filtracja / stata dezynfekcja podchlorynem sodu / stala
dezynfekcja promieniami UV
o Eiatie e Napowietrzanie, korekta pH | barwy, filtracja / stata dezynfekcja
podchlorynem sodu / stafa dezynfekcja promieniami UV
Jezowe 1013 Napowietrzanie, filtracja / okresowo dezynfekcja podchiorynem sodu
Nisko s Napowietrzanie, sedymentacja, filtracja, koagulacja / stata dezynfekcja
podchlorynem sodu

Tabela 1 Wykaz wodociagéw sieciowych w powiecie nizariskim
Na zaopatrywanym przez ww. urzadzenia wodociagowe obszarze znajduje sie 107

punktéw zgodnosci, w ktérych pobierane s probki wody do badan. Punkty zgodnosci sg
réwnomiernie rozmieszczone w strefach zaopatrzenia, a przedsiebiorstwa wodociagowo-

kanalizacyjne zadeklarowaly w stosunku do nich spefnienie wymagan dla badanych



parametrow okreslonych w rozporzadzeniu. W ramach nadzoru sanitarnego
prowadzonego przez PPIS w Nisku oraz wewnetrznej kontroli jakosci wody prowadzonej
przez producentéw wody, w 2024r. pobrano 157 prébek wody do badan. Zakres badan
obejmowat parametry grupy A oraz B - zgodnie z ww. rozporzgdzeniem.

Prowadzona przez producentow wody w 2024r. wewnetrzna kontrola jakosci wody
dostarczanej konsumentom z wodociagéw sieciowych byla zgodna z zakresem
i czestotliwo$cig okreslonymi w ww. rozporzadzeniu oraz sporzgdzonym na tej podstawie
harmonogramem pobierania probek wody na 2024r., uzgodnionym z PPIS w Nisku.
Wedtug danych PPIS w Nisku pozyskanych od wszystkich producentéw wody, z wody
pochodzacej z przedmiotowych wodociagéw korzystato w 2024r. ponad 62,5 tys.
konsumentéw, co stanowi ponad 97% mieszkarncow powiatu nizanskiego.

Z wody pochodzacej z uje¢ indywidualnych o niewiadome]j jakosci nadal korzysta
ok. 3 % mieszkancéw.

Na jakos¢ wody w wodociggach sieciowych sktadajg sie miedzy innymi dziatania
producentéw wody, ktérzy zgodnie z obowigzujgcymi przepisami w ramach kontroli
wewnetrznej monitorujg parametry mikrobiologiczne i fizykochemiczne wody
z okreslong czestotliwoscig oraz dziatania podejmowane przez organy Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej, ktéra od lat prowadzi systematyczne badania jakosci wody

i konsekwentnie egzekwuje jej poprawe w przypadkach wystapienia jakichkolwiek

przekroczen.
Wodociggi zbiorowego zaopatrzenia Parametry przekroczone w 2024r.
Jarocin bakterie grupy coli
ogolna liczba mikroorganizméw
Katy bakterie grupy coli
Sigietki bakterie grupy coli
0gdlna liczba mikroorganizméw
Nowosielec suma chloranéw i chlorynéw,
trichlorometan, suma THM
Bieliniec barwa, metnosc, odczyn
Nisko metnosc, glin, Zelazo

Tabela 2 Wykaz wodociggdw ze stwierdzonymi przekroczeniami w 2024r.

W pierwszym pétroczu 2024 kilkukrotnie wystapito pogorszenie jakosci wody
do spozycia przez ludzi z wodociggu sieciowego w Jarocinie pod wzgledem
mikrobiologicznym. W zwigzku z tym wydano 3 decyzje dot. warunkowej przydatnosci
wody do spozycia: 1 decyzja stwierdzajgca warunkowg przydatno$¢ wody do spozycia
przez ludzi ze wzgledu na obecno$é bakterii grupy coli oraz 2 decyzje stwierdzajace
warunkowa przydatnos¢ wody ze wzgledu na ponadnormatywna ilo$¢ ogélnej liczby
mikroorganizméw w temp. 22°C. Gminny Zaktad Komunalny Sp. z 0.0. w Jarocinie -
producent wody - we wszystkich przypadkach pogorszen jako$ci wody przeprowadzat
dezynfekcje i ptukanie sieci wodociggowej oraz pobierat w ramach kontroli wewnetrznej



dodatkowe probki wody z punktow zlokalizowanych na catej sieci w celu monitorowania
parametrow mikrobiologicznych. Przeprowadzono 3 kontrole sanitarne sprawdzajace
wykonanie obowigzkéw natozonych ww. decyzjami, podczas ktérych stwierdzono
wywigzywanie si¢ przedsiebiorstwa z informowania konsumentéw o aktualnej jakosci
wody z przedmiotowego wodociagu.

W roku sprawozdawczym wydano réwniez 1 decyzje stwierdzajaca warunkowa
przydatnos¢ wody do spozycia przez ludzi w punkcie pobrania (woda z wodociggu
sieciowego w Katach) ze wzgledu na obecno$¢ bakterii grupy coli. Producent wody
przeprowadzit dezynfekcje przylacza wodociggowego i pobrat dodatkowe probki, aby
wykluczy¢ mozliwosé skazenia calej sieci wodociaggowej. Analizy probek wody
z wodociggu sieciowego w Katach nie wykazywaly przekroczen. Ostatecznie po okazaniu
sprawozdania z badan prébki wody pobranej w przedmiotowym punkcie, PPIS w Nisku
wydat decyzje o przydatnosci wody do spozycia.

W wodzie podawanej z wodociagu sieciowego w Nowosielcu w pazdzierniku 2024r.
wystapito przekroczenie w zakresie parametrow fizykochemicznych tj. sumy chloranéw
i chlorynéw, trichlorometanu i sumy THM. Przedsigbiorstwo wodociggowe podjeto
natychmiastowe dziatania naprawcze i przeprowadzito ptukanie wewnetrznej instalacji
wodociggowej w budynku, w ktérym stwierdzono przekroczenia oraz ptukanie sieci
wodociggowej. Przeprowadzone badania prébek wody pobranych w punktach zgodnosci
zlokalizowanych w réznych miejscach na sieci nie wykazaty nieprawidtowych zmian.
W préobce wody z wodociagu sieciowego w Sigietkach pobranej w czerwcu 2024r.
stwierdzono obecno$¢ bakterii grupy coli, a w sierpniu ponadnormatywna ogélna liczbe
mikroorganizméw w 22°C. Przedstawione przez przedsiebiorstwo wodociggowe
sprawozdania z badan dodatkowych prébek wody pobranych w ramach kontroli
wewnetrznej nie wykazaty przekroczen parametréw mikrobiologicznych.

W wodzie podawanej z wodociagu sieciowego w Bielificu wystepowaty krotkotrwate
przekroczenia parametréw fizykochemicznych: barwy, metnoéci i odczynu,
a z wodociggu sieciowego w Nisku metnosci, glinu i zelaza. Producenci wody
podejmowali natychmiastowe dziatania naprawcze majace na celu poprawe jakosci
wody, a kolejne sprawozdania z badan wykazywaty prawidtowg jako$¢ wodly.

Pozostate wodociagi przez caty 2024 rok podawaty konsumentom wode, ktorej jakosé
odpowiadata wymaganiom obowigzujgcego rozporzadzenia.

Przekroczenia  dopuszczalnych norm  jakosci wody poddawanej  kontroli
u konsumentow, $wiadczy o niedostatecznych lub niewtasciwie prowadzonych procesach

jej uzdatniania. Przekroczenie parametrow okreslonych w rozporzadzeniu wymaga



kazdorazowo dokonania oceny =zagrozen i oszacowania ryzyka wystapienia
potencjalnych zdarzen niebezpiecznych dla zdrowia konsumentéw.

Biorgc pod uwage wszystkie wyniki badan wody przeznaczonej do spozycia, wykonanych
w 2024r. oraz majac na wzgledzie, ze stwierdzone przekroczenia parametréw
monitorowanych byly krétkotrwate i nie stanowity zagrozenia dla zdrowia, mieszkarncy
powiatu nizanskiego korzystajacy z wody wodociggowej, spozywali wode dobrej jakosci,
oceniong na koniec 2024r. jako przydatng do spozycia przez ludzi.

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017r. w sprawie jakosci
wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi, wiasciwi panstwowi powiatowi inspektorzy
sanitarni w ramach prowadzonego nadzoru nad jakoscig wody wydaja okresowe
i obszarowe oceny jakosci wody. Oceny te zawieraja informacje dotyczace spetnienia na
nadzorowanym terenie wymagan okreslonych w zatgcznikach nr 1 i 4 do rozporzadzenia,
w okresie, dla ktérego opracowywana jest ocena. Oceny jako$ci wody przekazywane sa
wiasciwym wajtom, burmistrzom (lub prezydentom miast) i starostom w celu zapoznania
sie i podjecia koniecznych dziatarn majacych na celu zaopatrzenie konsumentéw w wode
wiasciwej jakosci.

Przedmiotem kontroli prowadzonych przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej byt
rowniez stan sanitarno-techniczny infrastruktury wodociggowej. Podobnie jak w latach
ubiegtych skontrolowano wszystkie wodociagi sieciowe. Przeprowadzono 13 kontroli
sanitarnych, w trakcie ktérych prowadzono réwniez dziatania edukacyjno-informacyjne
w zakresie m.in.:

- utrzymania wtasciwego stanu higieniczno - sanitarnego i technicznego pomieszczen
I urzgdzen wodociggowych,

- stosowania odpowiednich materiatow do kontaktu z wodg przeznaczong do spozycia
przez ludzi,

- informowania konsumentéw o jakosci wody przez dostawcow wody,

- realizacji harmonogramow badan wody przez dostawce wody,

- monitoringu parametrow promieniotwérczych.

W br. przediuzono do 31 grudnia 2025r. termin wykonania obowiazkéw natozonych
decyzjg PPIS w Nisku (wydana w 2023r.) dot. doprowadzenia do nalezytego stanu
sanitarno-technicznego $cian i sufitbw w hali technologicznej i chlorowni w budynku stac;ji
uzdatniania wody w Hucie Krzeszowskiej poprzez usuniecie zabrudzen i ubytkéw tynku.
Przeprowadzone kontrole pozostatych urzadzen wodociagowych nie wykazaly
nieprawidfowosci.

Statg dezynfekcje wody zastosowano w 3 wodociggach: podchlorynem sodu - wodociagi

Nisko, Zarzecze i Nowosielec oraz promieniami UV — wodociagi Zarzecze i Nowosielec.



Pozostate wodociagi dezynfekowane sg podchlorynem sodu okresowo lub wedtug
zalecen. Wystepujaca ponadnormatywna zawarto$¢ zwigzkoéw zelaza oraz manganu
W ujmowanej wodzie podziemnej w wigkszosci wodociggéw na terenie powiatu wymaga

statlego stosowania proceséw napowietrzania i filtracji, w niektérych wodociagach

rowniez korekty pH wody i koagulaciji.

Pod nadzorem PPIS w Nisku znajdowaty sie 2 wodociagi lokalne o produkcji wody
mniejszej niz 100 m¥/d tj.:

- Szpital Powiatowy Nisko ul. Kosciuszki 1,

- Przychodnia Specjalistyczna Nisko ul. Wolnosci 54.

W br. przeprowadzono modernizacje stacji uzdatniania wody dla wodociggu Szpitala
Powiatowego w Nisku ul. Kosciuszki 1. Pod koniec wrze$nia 2024r. wodociag Przychodni
Specijalistycznej w Nisku zostat podigczony do wodociggu sieciowego w Nisku. Jako$é
wody z tych wodociggéw odpowiadata obowiazujacym normom.

Przeprowadzone kontrole stanu sanitarno-technicznego obydwu wodociagéw nie
wykazaly nieprawidtowosci.

Podsumowujac, stan bezpieczernstwa sanitarnego w zakresie zaopatrzenia ludnosci

w wodg przeznaczong do spozycia na nadzorowanym terenie w 2024 roku, nalezy uznaé

za dobry i stabilny.



BADANIA W KIERUNKU LEGIONELLA SP.
W roku sprawozdawczym w ramach nadzoru
sanitarnego pobrano do badarn w kierunku
Legionella sp. 4 probki cieptej wody uzytkowej
w Szpitalu Powiatowym w Nisku. Natomiast
w ramach kontroli wewnetrznej prowadzonej
przez Szpital pobrano do badan 9 prébek.
Analizy tych probek wykazaly, ze jakos¢ cieplej
wody uzytkowej odpowiadata obowigzujgcym RN
wymaganiom. ' ) ‘ \\

W ramach nadzoru sanitarnego w 2024r. do badan w kiefdnk Legionella sp.*pi')k;b‘rano
rowniez probki cieptej wody uzytkowej w innych obiektach uzytecznosci publicznej tj.:
Dom Pomocy Spotecznej Zgromadzenia Siéstr od Aniotéw w Jezowem oraz w Zajezdzie
,Pod Jesionami” w Nisku. W obu przypadkach nie wykryto obecnosci ww. bakterii.
Podsumowujac w 2024r. wydano 5 decyzji dot. Legionelli sp.. 4 stwierdzajgce brak

skazenia i 1 decyzje stwierdzajgcg znikome skazenie.

OCENA JAKOSCI WODY W KAPIELISKU | BASENIE

PPIS w Nisku nadzoruje Kapielisko Miejskie Podwolina znajdujgce sie przy
ul. Dabrowskiego w Nisku, zorganizowane na sztucznym zbiorniku wodnym petnigcym
role zbiornika rekreacyjno - retencyjnego. Organizatorem kapieliska od poczatku jego
funkcjonowania (od 2021r.) jest Zarzad Budynkéw Komunalnych i Zieleni Miejskiej
w Nisku. Probki do badan z zakresu bakteriologicznego pobierane byly zgodnie
z ustalonym z PPIS w Nisku harmonogramem. Przed rozpoczeciem sezonu kapielowego
PPIS w Nisku w ramach kontroli urzedowej pobrat 1 prébke wody.

W sezonie pobrano 5 prébek wody do badan w ramach kontroli wewnetrznej prowadzone;j
przez organizatora (3 wynikajace z harmonogramu i 2 dodatkowe).

Na podstawie sprawozdan z badan, PPIS w Nisku dokonywat biezgcej oceny jakosci
wody w kapielisku i informowat organizatora kapieliska oraz Burmistrza Gminy i Miasta
Nisko o jakosci wody do kapieli. Dane na temat jakosci wody byly rowniez na biezaco
uaktualniane w serwisie kgpieliskowym.

W sezonie kapielowym 2024 PPIS w Nisku wydat 8 biezgcych ocen jakosci wody
w kapielisku Podwolina, w tym 3 o nieprzydatnosci wody do kapieli wraz ze stosownymi
komunikatami. Tymczasowe zakazy kapieli obowigzywaty:

- od 12.07 do 14.07.2024r. - przekroczenie parametru mikrobiologicznego enterokoki,

- od 20.07 do 29.07.2024r. - nadmierny zakwit sinic,



- od 16.08 do 21.08.2024r. - przekroczenie parametru mikrobiologicznego Escherichia
colr.

Majac na wzgledzie ochrone zdrowia ludzkiego, PPIS w Nisku w sezonie kapielowym
2024 wydat 3 decyzje wprowadzajace tymczasowy zakaz kapieli w kapielisku miejskim
Podwolina. Opracowano 1 ocene sezonowg jakosci wody w kapielisku

Po sezonie kapielowym 2024, na podstawie czteroletniego zestawu danych o jakosci
wody w kapielisku (lata 2021-2024), PPIS w Nisku dokonat klasyfikacji jakosci wody
w kapielisku miejskim Podwolina zgodnie z obowiagzujacymi przepisami prawnymi,
okre$lajac jej jakosc jako doskonata.

g-

yune 2 Zalew Podwolina
Stan sanitarny infrastruktury kapieliska tak jak w latach ubiegtych nie budzit zastrzezen

(przeprowadzono w sezonie letnim 5 kontroli sanitarnych, w tym 1 dot. stanu sanitarno-
technicznego kapieliska, 2 sprawdzajace obowiazki natozone decyzjami i 2 kontrole
urzedowe w zakresie wizualnej oceny jakosci wody w kapielisku).

Teren obiektu byt uporzadkowany, piasek na plazy utrzymany w nalezytej czystosci.
Wyadzielono strefe dla kapigcych sie (100 m linii brzegowej) wraz z wyznaczong strefe dla
najmtodszych dzieci. Nad bezpieczeristwem kapigcych sie, w godzinach otwarcia
kapieliska czuwali ratownicy. Kapielisko bylo prawidlowo oznakowane przez

organizatora.
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Rysunek 3 Widok szczegdtowego raportu dla wybranego kapieliska

Na terenie powiatu nizanskiego w 2024 roku nie funkcjonowaly miejsca okazjonalnie
wykorzystywane do kapieli.

W ewidencji PPIS w Nisku ujeto i skontrolowano 1 basen odkryty w osrodku
wypoczynkowym MONO Sport Camp w Harasiukach, czynny sezonowo, dostepny tylko
dla gosci osrodka. Basen ten z uwagi na wymiary niecki i pojemnos¢ nie podlega
wymaganiom okreslonym w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 9 listopada 2015r.
w sprawie wymagan, jakim powinna odpowiadac¢ woda na ptywalniach.

W roku sprawozdawczym w ramach kontroli wewnetrznej prowadzonej przez wiasciciela
obiektu, pobrano 1 prébke wody do badar w zakresie parametréw mikrobiologicznych -
nieprawidtowosci nie stwierdzono.

Przeprowadzono 1 kontrole sanitarng, ktéra nie wykazata uchybien. Stan techniczny
basenu i jego eksploatacja podobnie jak w latach poprzednich nie budzily zastrzezen.
Obiekt oceniony jako dobry.

STAN SANITARNY OBIEKTOW UZYTECZNOSCI PUBLICZNEJ

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Nisku w roku 2024 kontynuowat biezacy
nadzér sanitarny nad obiektami uzytecznosci publicznej.

Domy pomocy spotecznej i inne jednostki organizacyjne pomocy spotecznej

W ewidencji PPIS w Nisku w 2024 roku w tej grupie obiektéw zostaly ujete 2 domy
pomocy spofecznej i 7 innych jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej.
Skontrolowano 1 DPS i 1 Dzienny Dom Pomocy. Oferty tych placéwek skierowane sa do
osob niesamodzielnych. Uczestnicy korzystaja z szeregu zaje¢ usprawniajgcych ich

zdrowie oraz zaspokajajgcych potrzeby towarzyskie, rekreacyjne i kulturalne.



Nieprawidtowosci nie stwierdzono.
Cmentarze i domy przedpogrzebowe
W ewidencji PPIS w Nisku podobnie jak w latach ubiegtych znajdujg sie 2 cmentarze:
Cmentarz Komunalno-Parafialny w Nisku i Cmentarz Komunalny w Rudniku nad Sanem,
Dom Przedpogrzebowy przy Cmentarzu Komunalnym w Rudniku nad Sanem oraz
Kaplica Cmentarna w Ractawicach. Kontrole tych obiektow przeprowadzane
w poprzednich latach nie wykazywaty nieprawidtowosci.

Zakfady fryzjerskie, kosmetyczne, tatuazu, odnowy biologicznej oraz swiadczgce
facznie powyzisze ustugi

Najwigksze potencjalne zagrozenie zdrowotne
w tego typu obiektach zwigzane jest

z wykonywaniem zabiegéw naruszajgcych
ciagtos¢ tkanek, dlatego tez podczas
wykonywania czynnosci kontrolnych
pracownicy inspekcji sanitarnej zwracali
szczegolng uwage na postepowanie zwigzane
z dezynfekcjq i sterylizacjg narzedzi

kosmetycznych i fryzjerskich. .
We wszystkich skontrolowanych w 2024 roku Rysunedea{o fryzjerski

zakfadach stosowane byty Srodki

dezynfekcyjne do narzedzi, skéry i powierzchni. W salonach kosmetycznych
Swiadczacych ustugi z naruszeniem ciagtosci tkanki prowadzona byta sterylizacja
narzedzi wielorazowego uzytku. Do wykonywania zabiegéw uzywane byty wytacznie
jatowe materiaty i narzedzia, przechowywane w oddzielnych pakietach sterylizacyjnych
zabezpieczajacych je przed wtornym skazeniem. Wiekszo$é zaktadow kosmetycznych
wyposazona jest w autoklawy. Pozostate obiekty posiadaty zawarte umowy z podmiotami
zewnetrznymi. Pranie brudnej bielizny (fartuchy, pelerynki, reczniki) z reguty wykonuja
wiasciciele zaktadow we wilasnym zakresie poza miejscem $wiadczenia ustug. W
wigkszosci zakladéw uzywane sg reczniki jednorazowego uzytku. Postepowanie z
odpadami niebezpiecznymi (powstatymi w trakcie prowadzenia ustug kosmetycznych)
jest analogiczne do postepowania z odpadami medycznymi.

Na koniec roku 2024r. w ewidencji PPIS w Nisku w tej grupie obiektow znajdowaly sie:
93 zakfady fryzjerskie, 28 gabinetow kosmetycznych, 1 salon tatuazu, 1 salon odnowy
biologicznej i 14 obiektéw $wiadczacych iacznie powyzsze ustugi. Skontrolowano 65
zakfadow. Kontrole dot. stanu sanitarno-technicznego pomieszcze i wyposazenia oraz

oceny zgodnosci postepowania zgodnie z procedurami zapewniajgcymi ochrone przed



przenoszeniem zakazern i chorob zakaznych stosowanych w zakfadach. Przeprowadzono
rowniez 1 dodatkowa kontrole w zwigzku ze stwierdzeniem wzrostu drobnoustrojow
testowych we wskazniku biologicznym Sporal A, umieszczonym w autoklawie bedacym
na wyposazeniu salonu kosmetycznego.

Stan sanitarno-techniczny obiektéw z branzy beauty poddanych kontroli w roku
sprawozdawczym nie budzit zastrzezen. Wydano 9 pozytywnych opinii sanitarnych dot.
procedur zapewniajacych ochrone przed zakazeniami oraz chorobami zakaznymi,
stosowanych w gabinetach kosmetycznych i fryzjerskich.

Kontrole solariéw prowadzono w zwigzku z ustawa z 15 wrzesénia 2017 r. o ochronie
zdrowia przed nastepstwami korzystania z solarium, zwracajac uwage na ochrone ludzi
przed szkodliwym oddziatywaniem promieniowania ultrafioletowego (3 solaria
w ewidencji). Sprawdzano m.in. obowigzek umieszczania w miejscu udostepniania
solarium czytelnej i widocznej informacji o zakazie udostepniania solarium osobom, ktére
nie ukonczyty 18 roku zycia, przestrzeganie zakazu reklamy i promocji ustug.
Nie stwierdzono nieprawidiowosci w tym zakresie.

Obiekty hotelarskie — hotele, pola biwakowe i inne obiekty, w ktérych $wiadczone
sg ustugi hotelarskie

W ewidencji PPIS w Nisku na koniec roku sprawozdawczego znajdowato
si¢ 22 obiekty, w ktérych Swiadczone sg ustugi noclegowe (w tym 1 hotel, 1 pole
biwakowe i 11 gospodarstw agroturystycznych). W 2024r. skontrolowano 9 obiektow
z tej grupy. W trakcie kontroli oceniano miedzy innymi: stan biezacej czystosci i higieny
pomieszczen oraz terenu wokot budynkéw, postepowanie z czysta i brudna bielizng oraz
posciela, procedury utrzymania czystosci, w tym zaopatrzenie i wiasciwe
przechowywanie srodkéw czystosci i preparatéw dezynfekcyjnych, gospodarke $ciekowa
i odpadowa. Nieprawidiowosci w tym zakresie nie stwierdzono. Podczas kontroli
sanitarnych obiektéw przypominano wiascicielom obiektéw o koniecznosci utrzymania
wiasciwego stanu higieniczno - sanitarnego i technicznego pomieszczen i urzadzen,
wiasciwej eksploatacji wewnetrznej sieci wodociagowej majacej na celu zmniejszenie
ryzyka wystepowania bakterii z rodzaju Legionella sp. oraz zasadach wiasciwego
utrzymania i eksploatacji wentylacji i klimatyzaciji.

Inne obiekty uzytecznosci publicznej

Inne obiekty uzytecznosci publicznej obejmuja m.in. ustepy publiczne, tereny
rekreacyjne, osrodki kultury, obiekty sportowe, sceny plenerowe, $wietlice wiejskie, stacje
paliw, miejsca obstugi podréznych przy drogach szybkiego ruchu, przystanki oraz zaktady
pogrzebowe Swiadczace ustugi w zakresie przewozu zwiok i firmy $wiadczgce ustugi

w zakresie transportu publicznego i turystycznego.



W przypadku tego typu obiektéw zachowanie wiasciwego stanu sanitarnego jest
niezbedne zuwagi na zapewnienie bezpieczerstwa zdrowotnego os6b z nich
korzystajgcych, a takze przebywajacych w ich sasiedztwie. W 2024 roku skontrolowano
12 obiektow z tej grupy. Przeprowadzono 19 kontroli.

W trakcie kontroli budynku zaplecza Klubu Sportowego ,Rotunda’ w Krzeszowie
stwierdzono nieprawidtowosci dot. stanu sanitarno-technicznego powierzchni $cian
i sufitu (brudne, z odpryskami tynku i farby). W zwiazku z tym wydano stosowng decyzje
administracyjng. Kontrola sprawdzajaca wykazata wykonanie obowiazkow natozonych
decyzja.

W' roku sprawozdawczym przediuzono termin usuniecia uchybien w Osrodku
rekreacyjno-sportowym ,Btekitny San” w Ulanowie (brudne i popekane Sciany i sufity
W pomieszczeniu higieniczno-sanitarnym dla uczestnikéw splywéw flisackich
w budynku bosmanéwki, brudne $ciany w $wietlicy pitkarskiej, skorodowane baterie
umywalkowe w sanitariatach w szatniach dla gosci i gospodarzy). Podczas rekontroli
przeprowadzonej w 2024r. stwierdzono usuniecie tych nieprawidtowosci.

W roku sprawozdawczym kontrola sprawdzajaca przeprowadzona w Miejskim Klubie
Sportowym ,Sokét” w Nisku, w ktérym w 2023r. stwierdzono: brudne powierzchnie $cian
w szatniach dla gosci i gospodarzy, zniszczone powierzchnie drzwi i os$cieznic
w sanitariatach znajdujacych sie w szatniach dla go$ci i gospodarzy oraz czarny nalot na
fugach w tych sanitariatach, wykazata wykonanie obowigzkéw natozonych decyzja.
Skontrolowano 5 samochodéw ujetych w tej grupie, nalezacych do 3 przedsiebiorcow
swiadczgcych ustugi w zakresie przewozu zwiok i szczatkéw ludzkich. Uchybien nie
stwierdzono. PPIS w Nisku wydat 54 decyzji zezwalajacych na ekshumacje zwiok lub
szczatkow ludzkich oraz 31 postanowien na sprowadzenie zwiok lub szczatkéw ludzkich
z zagranicy. Nie wydawano decyzji na wywoz za granice. Przedstawiciele PPIS w Nisku
nie brali udziatu w ekshumacjach.

Na koniec 2024r. wszystkie obiekty z grupy inne obiekty uzytecznosci publicznej

oceniono jako dobre.
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Wykres 1 Obiekty uzytecznosci publicznej - natezenie kontroli sanitarnych z zakresu higieny komunalnej w
2024

INTERWENCJE

Z zakresu higieny komunalnej w 2024r. odnotowano 4 interwencje:

- 1 dot. uciazliwosci zapachowej,

- 1 dot. ztych warunkéw mieszkaniowych,

- 1 dot. zagrozen na niezagospodarowanej dziatce,

- 1 dot. jakosci wody wodociggowe;j.

2 interwencje przekazano do rozpatrzenia wg wiasciwosci do UGIM Nisko, na
1 udzielono odpowiedzi o wifasciwym organie do rozpatrzenia oraz 1 zatatwiono
we wiasnym zakresie. Pracownicy higieny komunalnej brali udziat w ogledzinach
mieszkania wspélnie z przedstawicielami Zarzadu Budynkéw Komunalnych i Zieleni
Miejskiej w Nisku oraz Osrodka Pomocy Spotecznej w Nisku.

DZIALANIA PROFILAKTYCZNE | INFORMACYJNE

Przed rozpoczeciem sezonu letniego PPIS w Nisku wystosowat wzorem lat ubiegtych
do wszystkich gmin na terenie powiatu nizanskiego oraz spotdzielni mieszkaniowych
pismo dot. przygotowania terendw rekreacyjnych, w tym utrzymania wiasciwego stanu

higieniczno-sanitarnego placéw zabaw i piaskownic.



W  roku sprawozdawczym nadzorowano
jako$é wody w kapielisku miejskim Podwolina, ¥
w zwigzku z tym podczas imprezy plenerowej

powitania lata nad zalewem zorganizowano
stoisko informacyjno-edukacyjne, na ktérym
promowano bezpieczne zachowania podczas
wypoczynku letniego. Udzielano informacji
dotyczacych serwisu kapieliskowego, jakosci
wody w kapielisku oraz zagrozen zwigzanych

Z nadmiernym zakwitem sinic.

Rysunek 5 Zakwit sinic - kapielisko Podwolina

PPIS w Nisku w ramach dziatan edukacyjnych przypomniat wiascicielom obiektéow
noclegowych i $wiadczacych ustugi hotelarskie o koniecznosci wiasciwego
przygotowania wewnetrznej instalacji wodociagowej. Wystosowano réwniez wystapienia
do spotdzielni i wspélnot mieszkaniowych, stacji paliw i obiektow sportowych oraz gmin
przypominajgce o spoczywajacym na wiascicielu lub zarzadcy nieruchomosci obowiazku
zapobiegania rozwojowi bakterii z rodzaju Legionella sp. oraz utrzymywania
nieruchomosci w nalezytym stanie sanitarno-higienicznym w celu zapobiegania
zakazeniom i chorobom zakaznym.

W ramach dziatan profilaktycznych w obiektach ujetych w ewidencji oraz podmiotach
leczniczych przekazywano ulotki edukacyjno-informacyjne dot. mozliwych Zzrédet
Legionelli i sposobdw redukcji ryzyka zakazenia.

Zgodnie z wytycznymi GIS kazdorazowo w ramach prowadzonych kontroli sanitarnych
prowadzono dziatania edukacyjno-informacyjne z zakresu m.in.:

- opracowanych i wdrozonych procedur dot. mycia i dezynfekcji oraz sterylizacji
(postepowania zapewniajace ochrone przed zakazeniami i chorobami zakaznymi),
postepowania z bielizng czystg i brudng oraz odpadami,

- stanu higieniczno - sanitarnego i technicznego pomieszczen/urzadzern obiektow,

- palenia wyrobow tytoniowych,

- zasad wiasciwego utrzymania i eksploatacji wentylacji, klimatyzaciji,

- wiasciwej eksploatacji wewnetrznej sieci wodociggowej majacej na celu zmniejszenie

ryzyka wystepowania bakterii z rodzaju Legionella.



W roku sprawozdawczym w obiektach branzy beauty
prowadzono dziatania edukacyjne w ramach kampanii
informacyjnej ,Swiadome Piekno - Wspdlinie
Zadbajmy o Nasze Zdrowie” oraz przekazywano ulotki
dot. bezpieczeristwa zdrowotnego klientow oraz
kosmetykow stosowanych w salonach fryzjerskich
i kosmetycznych. W trakcie kontroli sanitarnych
prowadzono instruktaz dla pracownikéw w zakresie
mycia, dezynfekgc;ji i sterylizacji narzedzi wielokrotnego
uzytku. Przeprowadzono szkolenie dla uczniéw
Zespotu Szkét w  Jezowem (klasa o profilu

fryzjerskim).

Rysunek 6 Salon fryzjerski



NADZOR NAD WARUNKAMI SANITARNO-HIGIENICZNYMI SRODOWISKA PRACY

Dziatalno$¢ kontrolna w ramach biezacego nadzoru sanitarnego
Celem inspekgji sanitarnej w zakresie prowadzonego nadzoru sanitarnego nad zaktadami
pracy jest poprawa warunkéw pracy i ochrony zdrowia pracownikow przed negatywnym
oddziatywaniem szkodliwych i uciazliwych czynnikéw wystepujacych
na stanowiskach pracy.
Dziatania prowadzone w tym zakresie zapobiegajg powstawaniu choréb, w tym choréb
zawodowych oraz poprawiajg stan sanitarny pomieszczen i otoczenia zakiaddw,
co pozwala zapewni¢ pracownikom bezpieczeristwo podczas wykonywanych prac.
Biezacy nadzér sanitarny sprawowany przez pracownikéw higieny pracy obejmowat
w 2024r. kontrole dot. przestrzegania przepiséw z zakresu bezpieczeristwa i higieny
pracy w zaktadach pracy, wykonywania badar i pomiaréw czynnikow szkodliwych dla
zdrowia w $rodowisku pracy, przeprowadzania profilaktycznych badar lekarskich
zatrudnionych pracownikéw, bezpieczeristwa stosowania niebezpiecznych substangji
chemicznych i ich mieszanin, czynnikéw lub procesow technologicznych o dziataniu
rakotwérczym lub mutagennym w $rodowisku pracy, wystgpowania szkodliwych
czynnikow chemicznych oraz biologicznych w $rodowisku pracy, a takze oceny ryzyka
zawodowego.
Na terenie powiatu nizafnskiego nadzorem objetych jest 237 obiektow o réznej formie
prawnej, prowadzace dziatalno$¢ gospodarcza produkcyjng, ustugowa lub handlowa,
zatrudniajgcych 4183 pracownikow. W ewidencji nadzorowanych podmiotéw przewazaja
zaktady mate zatrudniajace do 9 pracownikéw (65% ogétu nadzorowanych obiektow)
oraz podmioty zatrudniajace od 10 do 49 pracownikow (28%).
W ramach prowadzonego nadzoru nad warunkami pracy na terenie naszego powiatu w
2024r. skontrolowano 100 zakiadéw, przeprowadzono 121 kontroli.
W skontrolowanych zaktadach stwierdzono m.in. nieprawidlowosci:

e brak aktualnych badan i pomiaréw czynnikdw szkodliwych dla zdrowia na

stanowiskach pracy w 17 zakfadach,

e brak rejestru czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w 3 zaktadach,



e brak zapewnienia pracownikom odpowiednich warunkéw higieniczno-sanitarnych
w 4 zaktadach,

e brak zapewnienia pracownikom odziezy i obuwia roboczego w 2 zaktadach,

¢ brak lub nieprawidtowg ocene ryzyka zawodowego w 4 zaktadach,

e brak aktualnych kart charakterystyki stosowanych substancji i mieszanin
chemicznych w 3 zaktadach,

e przekraczajace dopuszczalne normy higieniczne wyniki stezen i natezen
czynnikow szkodliwych dla zdrowia (hatas, drgania miejscowe, pyty, mikroklimat
goracy) w 12 zaktadach,

¢ dotyczace ochrony zdrowia pracownikéw narazonych na dziatanie czynnikéw
rakotwérczych i mutagennych w 5 zaktadach.

W celu wyeliminowania stwierdzonych nieprawidtowosci wydanych zostato 29 decyzji
administracyjnych, w ktérych zawarto 169 nakazéw.

Z analizy narazenia zawodowego wynika, ze na 3141 pracownikow zatrudnionych
w podmiotach gospodarczych dziatajacych na terenie powiatu nizanskiego
skontrolowanych w 2024 roku 216 pracowato w warunkach niezgodnych z normatywami
higienicznymi, co stanowi 6,8% ogotu zatrudnionych. Najliczniejsza grupe pracujaca w
warunkach przekroczenia norm higienicznych stanowia osoby eksponowane na hatas.
W 2024 roku w przekroczeniach NDN hatasu pracowato 179 oséb, co stanowi 82,8%
ogotu osob zatrudnionych w przekroczeniach normatywow higienicznych. Przekroczenia
NDN hatasu dotycza gtownie zaktadow przetwérstwa drewna oraz zaktadow zajmujgcych
sie odlewnictwem i obrébkg metali.

Podczas kontroli stwierdzono, ze pracodawcy opracowujg i wdrazajg w zycie programy
dziatar organizacyjno-technicznych zmierzajgcych do ograniczenia narazenia na hatas.
W przypadku, gdy unikniecie lub wyeliminowanie ryzyka zawodowego wynikajacego
z narazenia na ponadnormatywny hatas nie bylo mozliwe za pomocg srodkéw ochrony
zbiorowej lub organizacji pracy, pracodawcy udostepniali $rodki ochrony indywidualnej
stuchu oraz nadzorowali prawidtowos$¢ ich stosowania. Pracownicy sg poinformowani
0 narazeniu, wyposazeni w srodki ochrony osobistej, poddawani lekarskim badaniom
profilaktycznym, a stan zdrowia narazonych pracownikow jest na biezgco monitorowany.
W 2024 roku stwierdzono, ze 48 pracownikéw pracowato pracownikow w warunkach
przekroczonego normatywu higienicznego dla pytu (2 zaktady). Przekroczenia
normatywu higienicznego dla pylu dotycza pylu drewna, ktéry jest czynnikiem

rakotworczym. W przekroczonym normatywie dla miejscowych drgan mechanicznych w



analizowanym okresie pracowato 18 pracownikéw ( 3 zakfady ), a dla mikroklimatu

gorgcego 6
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Wykres 1. llos¢ pracownikow pracujgcych w warunkach przekroczonych normatywow higienicznych
dla hatasu, pytu i wibracyi.

Jak wynika z powyzszego wykresu w 2024 roku zmniejszyla sie ilo§¢ pracownikow
pracujacych w przekroczonych normatywach higienicznych dla hatasu, pytu i wibracji.

Ponizszy wykres obrazuje ilo$¢ pracownikéw pracujacych w warunkach przekroczonych

normatywow higienicznych w latach 2020-2024.
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Wykres 2. llo§¢ pracownikéw pracujgcych w warunkach przekroczonych normatywéw higienicznych
w latach 2020-2024



Narazenie pracownikow na czynniki i procesy technologiczne o dziataniu
rakotwoérczym, mutagennym lub reprotoksycznym

Pracownicy w $rodowisku pracy moga by¢ narazeni na substancje, mieszaniny lub
czynniki i procesy technologiczne o dziataniu rakotwérczym, mutagennym Ilub
reprotoksycznym. Skutki narazenia na dziatanie takich substancji lub czynnikéw moze
ujawnic sie dopiero po wielu latach, dlatego bardzo wazne jest unikanie narazenia.

W 2024r. tak jak i w latach poprzednich pracownicy PPIS w Nisku sprawowali nadzér
nad zaktadami pracy, w ktdrych pracownicy sa narazeni na substancje lub czynniki
o dziataniu rakotwérczym lub mutagennym. Skontrolowano 45 zakfadéw z 63 bedacych
w ewidencji.

Najwieksza liczbe zaktadoéw, w ktérych pracownicy sa narazeni na substancje lub czynniki
0 dziataniu rakotwérczym lub mutagennym stanowig zakitady przetworstwa
i obrébki drewna oraz produktéw drewnopochodnych - 47 zakfadéw, skontrolowano
37 takich zaktadow.

W  wyniku przeprowadzonych kontroli w tym zakresie wydano 5 decyzji

administracyjnych.

Ocena warunkéw pracy podczas zabezpieczania/usuwania wyroboéw

zawierajacych azbest.

Azbest jest nazwg handlowg szesciu mineratéw wioknistych, naturalnie wystepujacych
W przyrodzie, réznigcych sie chemicznie oraz budowa krystaliczng. Pyt azbestu, ze
wzgledu na niezwykle mate widkna, stanowi powazne zagrozenie. Wykazuje dziatanie
draznigce, zwtdkniajgce i rakotwdrcze na uktad oddechowy.

W ramach realizacji programu wieloletniego pn. ,Program oczyszczania Kraju
z Azbestu na lata 2009 - 2032" w 2024r., jak i w latach ubiegtych, przedstawiciele
Panstwowe] Inspekcji Sanitarnej przeprowadzili czynnosci kontrolne podmiotow
gospodarczych podczas prac zwiazanych 2z usuwaniem badZz transportem
wyrobow/odpaddow zawierajgcych azbest. Przy wykonywaniu prac w narazeniu na azbest

duze znaczenie dla bezpieczenstwa i ochrony zdrowia pracownikéw ma wiasciwe



stosowanie odpowiednich $rodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia
roboczego.

W 2024r. przeprowadzono 3 kontrole podmiotéw wykonujacych prace demontazowe
i transportowe wyrobow zawierajacych azbest. Nieprawidtowosci w tym zakresie nie
stwierdzono.

CHOROBY ZAWODOWE

Sprawowanie nadzoru nad warunkami higieny pracy w zaktadach pracy ma na celu
zapobieganie powstawaniu choréb zawodowych.

Za chorobg zawodowa uwaza sie chorobe, wymieniong w wykazie choréb zawodowych,
jezeli w wyniku oceny warunkéw pracy mozna stwierdzi¢ bezspornie lub z wysokim
prawdopodobienstwem, ze zostata ona spowodowana dziataniem czynnikéw
szkodliwych dla zdrowia wystepujacych w srodowisku pracy albo w zwigzku ze sposobem
wykonywania pracy, zwanych "narazeniem zawodowym".

W 2024 roku do tut. Inspektora nie wptynety zgtoszenie podejrzenia choréb zawodowych.
Przeprowadzono 1 postepowania dot. choroby zawodowej zgtoszonej w 2023r.

W 2024 roku PPIS w Nisku wydat 2 decyzje o stwierdzeniu choroby zawodowej
(boreliozy). Nadal najczesciej rozpoznawang chorobg zawodowa na terenie tut. powiatu
jest borelioza, ktérg stwierdza sie gtownie w lesnictwie i rolnictwie.

Ponizszy wykres obrazuje ilo$¢ stwierdzonych chorob zawodowych w latach 2020-2024.
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Wykres 3. llos¢ stwierdzonych choréb zawodowych w latach 2020-2024



Z powyzszego wykresu wynika, ze ilo$¢ stwierdzanych przypadkéw choréb zawodowych
w poszczegolnych latach jest bardzo zréznicowana. Wptyw na to ma ilosci zgtaszanych
podejrzen choréb zawodowych oraz czas trwania postepowania.

NADZOR NAD BEZPIECZENSTWEM UDOSTEPNIANYCH | STOSOWANYCH
CHEMIKALIOW

.

Sprawowanie ndzéru w zakresie przestrzegania przepisow zwigzanych
z bezpieczenstwem wytwarzania i stosowania substancji chemicznych jest jednym
z zagadnien dziatalnosci Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Nadzér nad bezpieczeristwem
chemicznym realizowany jest gtéwnie w oparciu o dwa rozporzgdzenia Unii Europejskiej:
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) Nr 1907/2006 w sprawie
rejestracji, oceny, udzielania zezwolen i stosowanych ograniczen w zakresie chemikaliow
(REACH) oraz Rozporzadzenia nr 1272/2008 w sprawie klasyfikacji, oznakowani
i pakowania substancji i mieszanin (CLP).

Pod ogélnym pojeciem ,chemikalia” kryje sie wiele produktéw: substancje i mieszaniny
chemiczne, produkty biobdjcze, detergenty, produkty kosmetyczne, prekursory
narkotykowe kat. 2 i 3, nowe substancje psychoaktywne i $rodki zastepcze.

Substancje i mieszaniny chemiczne

W ewidencji PPIS w Nisku w 2024 roku znajdowato sie 3 dalszych uzytkownikéw
(formulatoréw), 48 dystrybutoréw substancji chemicznych i ich mieszanin oraz 43
podmiotéw gospodarczych stosujacych substancje chemiczne i ich mieszaniny
w dziatalnosci zawodowej. Przeprowadzono 1 kontrole u dalszych uzytkownikéw
formulatoréw, 12 kontroli w podmiotach gospodarczych wprowadzajacych do obrotu
substancje chemiczne i ich mieszaniny oraz 39 kontroli w zaktadach stosujacych
substancje chemiczne i ich mieszaniny w dziatalno$ci zawodowe;.

W 3 zaktadach stosujgcych mieszaniny chemiczne stwierdzono nieprawidlowosci, ktére
dotyczyly braku spisu i kart charakterystyki mieszanin chemicznych. Wydano 3 decyzje

w tym zakresie.



Produkty biobdjcze

Produkty biobdjcze to substancje lub mieszaniny, skiadajace sie z jednej lub kilku
substancji czynnych, ktérych przeznaczeniem jest niszczenie, odstraszanie,
unieszkodliwianie organizmoéw szkodliwych, zapobieganie ich dziataniu lub zwalczanie
ich w jakikolwiek sposéb inny niz dziatanie czysto fizyczne lub mechaniczne. Stosowane
$3 one zaréwno w dziatalno$ci zawodowej jak i na wiasny uzytek.

W ewidencji PPIS w Nisku w 2024 roku znajdowato sie 29 dystrybutoréw produktéw
biobdjczych. Przeprowadzono 14 kontroli w tym zakresie. Przeprowadzone kontrole nie
wykazaly nieprawidtowosci.

Produkty kosmetyczne

Produkt kosmetyczny to kazda substancja lub mieszanina przeznaczona do kontaktu
z zewnetrznymi czesciami ciata ludzkiego (naskérkiem, owtosieniem, paznokciami,
wargami oraz zewnetrznymi narzadami piciowymi) lub z zebami oraz btonami $luzowymi
jamy ustnej, ktorej wytacznym lub gtéwnym celem jest utrzymywanie ich w czystosci,
perfumowanie, zmiana ich wygladu, ochrona, utrzymywanie w dobrej kondycji lub
korygowanie zapachu ciata.

Na terenie dziatania PPIS w Nisku w 2024 roku funkcjonowaty 3 podmioty wytwarzajace
i konfekcjonujace produkty kosmetyczne. Przeprowadzono 1 kontrole sanitarng
w zaktadzie wytwarzajagcym produkty kosmetyczne w zakresie oceny warunkéw
produkcji, wdrozenia zasad dobrej praktyki, prowadzonej dokumentacji oraz
oznakowania produktow.

Ponadto, w ramach nadzoru nad produktami kosmetycznymi, w oparciu o rozporzgdzenie
Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1223/2009 skontrolowano 9 obiektéw obrotu
produktami kosmetycznymi przeprowadzajac 10 kontroli. W 2024r. nie wydano decyzji

w tym zakresie



Prekursory narkotykowe kat. 2 i 3, nowe substancje psychoaktywne
i Srodki zastepcze

Prekursory narkotykowe wg rozporzadzenia (WE) nr 273/2004 Parlamentu
Europejskiego z dnia 11 lutego 2004 r. w sprawie prekursoréw narkotykowych, to
substancje chemiczne czgsto uzywane do nielegalnego wytwarzania sSrodkow
odurzajgcych i substancji psychotropowych. Substancje te mogg by¢ takze stosowane do
innych legalnych celéw, takich jak: analizy chemiczne, uzdatnianie wody, oczyszczanie
Sciekow i wiele innych. W 2024 r. na terenie powiatu funkcjonowato 4 podmioty stosujace
w dziatalnosci zawodowe] prekursory narkotykowe. W zwigzku z nadzorem
prowadzonym nad prekursorami narkotykowymi przeprowadzono 4 kontrole w tym
zakresie. W wyniku przeprowadzonych kontroli nie stwierdzono naruszenia prawa.
Srodki zastepcze to produkty zawierajace substancje o dziataniu na o$rodkowy uktad
nerwowy, ktory moze by¢ uzyty w takich samych celach jak $rodek odurzajacy, substancja
psychotropowa lub nowa substancja psychoaktywna, W ramach nadzoru nad $rodkami
zastepczymi  Zespoét do Spraw Srodkéw Zastepczych realizowat zadania w zakresie
zakazu wytwarzania i wprowadzania do obrotu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej
srodkow zastepczych w rozumieniu ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz.U. z 2023r., p0oz.1939).

W roku 2024 w ramach monitoringu przestrzegania zakazu wprowadzania do obrotu
srodkéw zastepczych na terenie powiatu nizanskiego przeprowadzono 8 kontroli.
Przeprowadzone kontrole wykazaty, ze w obrocie nie byto produktéw, bedacych srodkami
zastepczymi. W 2024r. nie odnotowano przypadkow podejrzen zatru¢ srodkami
zastepczymi i nowymi substancjami psychoaktywnymi na terenie dziatalnosci tutejszego
Inspektora.

Nadzorowi prowadzonemu w tym zakresie towarzyszyly dziatania edukacyjne i

promocja zdrowia.



Pracownicy PSSE w Nisku prowadzili dziatania edukacyjne, ktérych celem byto
ustawiczne poszerzanie wiedzy nt. szkodliwosci $rodkéw zastepczych i nowych
substancji psychoaktywnych. Wspotpracowano z dyrektorami placowek oswiatowo —
wychowawczych z terenu powiatu nizanskiego w celu podejmowania dziatan
edukacyjnych w zakresie szkodliwosci uzywania substancji psychoaktywnych oraz
koniecznosci zgtaszania prob sprzedazy lub podejrzenia sprzedazy $rodkow zastepczych
W punktach znajdujgcych sie w poblizu placéwek. Przeprowadzano akcje oswiatowe
skierowane do miodziezy, rodzicéw i personelu pedagogicznego, a takze 0go6tu
spoteczenstwa. Formy i metody pracy wykorzystywane w tego typu dziatalno$ci to przede
wszystkim: spotkania edukacyjne, pogadanki, prezentacje multimedialne, stoiska
informacyjno-edukacyjne podczas imprez masowych, dystrybucja materiatow
informacyjnych.

Interwencje

W 2024 roku odnotowano 1 interwencje dot. zainstalowania anteny zgtoszona do komérki
higieny pracy. Interwencje przekazano zgodnie z kompetencjami do Urzedu Komunikacji

Elektronicznej oraz Burmistrza Miasta i Gminy Rudnik n/Sanem.



HIGIENA PROCESOW NAUCZANIA, WYCHOWANIA ORAZ WYPOCZYNKU

| REKREACJI DZIECI | MLODZIEZY

1.Nadzér nad warunkami sanitarnymi w placéwkach dla dzieci i mlodziezy

Dziatalno$¢ w zakresie Higieny Dzieci i Miodziezy w 2024r. miata na celu zapewnienie

bezpiecznych i higienicznych warunkéw nauki oraz pobytu dzieci i miodziezy

w placowkach oswiatowo -wychowawczych oraz w placéwkach wypoczynku. Biezacy

nadzor sanitarny obejmowat kontrole przestrzegania przepiséw okreslajgcych

wymagania higieniczne i zdrowotne dotyczace:

* stanu sanitarno-higienicznego i technicznego placéwek o$wiatowo—wychowawczych
i opiekunczych;

* higieny procesu nauczania;

+ warunkéw do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego w szkotach;

* warunkow do utrzymania higieny osobistej w placéwkach nauczania i wychowania;

* nadzoru nad warunkami wypoczynku i rekreacji dzieci i mtodziezy.

W powiecie nizanskim w roku 2024, nadzorem sanitarnym objetych byto 76 statych

placéwek nauczania i wychowania, ktére miescily sie w 64 obiektach.
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Liczba statych placéwek nauczania i wychowania w powiecie nizanskim.

W ramach sprawowanego nadzoru wszystkie placéwki skontrolowano, przeprowadzajac
w nich ogétem 141 kontroli. Poza statymi placowkami nauczani i wychowania nadzorem
sanitarnym objetych zostato 26 placowek zimowego i letniego wypoczynku dzieci
i modziezy w formach: wyjazdowej, w miejscu zamieszkania i w ramach ,otwartych

drzwi”.



2. Stan sanitarny budynkéw w ktérych funkcjonuja placéwki opieki, wychowania
i nauczania dla dzieci i mtodziezy.

W wyniku przeprowadzonych w 2024 r. kontroli stwierdzono, ze wszystkie placowki
nauczania i wychowania funkcjonujg w obiektach spetniajacych podstawowe standardy
dla tego typu obiektéw. Nie stwierdzono placéwek ze zlym stanem sanitarno-
technicznym. Natomiast w celu poprawy istniejagcego stanu technicznego, wydano 3
decyzje nakazujgce, 3 decyzje rachunkowe i 6 decyzji zmieniajacych termin wykonania,
w tym 5 z lat ubieglych. Poprawe warunkéw sanitarnych i technicznych, poprzez
wykonanie catosci obowigzkéw wynikajacych z natozonych decyzji uzyskano w 2
placowkach. Ponadto w analizowanym roku wydano 1 opinie sanitarna uwzgledniajaca
odpowiednie warunki na prowadzenie przedszkola.

Co roku na terenie powiatu cze$¢ placowek podnosi standard pobytu w nich, poprzez
przeprowadzanie réznego rodzaju remontéow w wigkszych i mniejszych zakresach.
W roku sprawozdawczym tego typu remonty przeprowadzono w 21 placéwkach,
natomiast w 5 placéwkach miata miejsce rozbudowa bazy szkolnej. Powyzsze dane
uzyskano w trakcie przeprowadzanych kontroli szkét przed rozpoczeciem roku
szkolnego. W trakcie kontroli sanitarnych oceniano zapewnienie warunkéw
mikroklimatycznych, temperatury oraz ruchu i wymiany powietrza w pomieszczeniach
szkolnych. Dokonano réwniez pomiaréw temperatury; w 37 placowkach zmierzono

temperaturg w 99 salach zajec¢. Nie stwierdzono nieprawidiowos$ci w w/w zakresie.
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placéwkach.



3. Zaplecze sanitarne placowek dla dzieci i mtodziezy oraz warunki do utrzymania
higieny osobistej.

Jednym z istotnych elementéw wptywajacych na warunki pobytu dzieci i miodziezy
w placowkach jest zapewnienie wiasciwych warunkéw do utrzymania higieny osobiste;.
Skfada sie na to dostep do biezgcej wody, jak réwniez zapewnienie odpowiedniej liczby
urzadzen sanitarnych (umywalki, miski ustepowe i pisuary) oraz dostep do $rodkéw
higienicznych. Na podstawie przeprowadzonych kontroli stwierdzono, ze wszystkie
placowki zapewniaty swoim uczniom biezacg wode ciepfa i zimng, toalety zaopatrzone
w odpowiednig ilo$¢ Srodkéw czystosci i dezynfekcyjnych. Stwierdzono niezachowanie
standardow dostepnosci do urzadzen sanitarnych dla uczniow w 2 placéwkach
ponadpodstawowych, przekroczenia do 25%. Ogdlny stan czystosci i porzadku
w kontrolowanych pomieszczeniach sanitarnych nie budzit zastrzezen. W 3 przypadkach
stwierdzono, iz sanitariaty s w ztym stanie technicznym. Nieprawidtowoséci dotyczyly
zaréwno niewtasciwego stanu technicznego $cian i podtég, co uniemozliwiato utrzymanie
ich w prawidtowym stanie czysto$ci, a takze uszkodzen i niesprawnosci samych urzadzen
sanitarnych. Wszystkie te placéwki zostaly objete postepowaniem administracyjnym,
majgcym na celu uzyskanie poprawy w powyzszym zakresie. Wszystkie placowki na
terenie powiatu poditgczone byly do wodociggdw sieciowych i wiekszo$¢ do centralnych
sieci kanalizacyjnych, placowki bez sieci kanalizacyjnej posiadaty zbiorniki
bezodptywowe (szambo).

4. Higiena procesu nauczania i organizacja czasu wolnego

Biorgc pod uwage duzg ilos¢ czasu spedzanego przez dzieci i mtodziez w placowkach,
kluczowe znaczenie dla ich prawidlowego rozwoju ma wiasciwa organizacja zajec¢
lekcyjnych oraz czasu w trakcie przerw pomiedzy lekcjami. W zwigzku z tym dokonywano
kontroli planéw zaje¢ lekcyjnych. W analizowanym okresie, oceny prawidtowego utozenia
rozktadu zaje¢ dokonano w 37 szkotach dla 365 oddziatéw. Przy ocenie brano pod uwage
zasade rozpoczynania zaje¢ o statej porze oraz potrzebe rownomiernego roziozenia
zajec dydaktycznych w poszczegdinych dniach tygodnia, zgodnie z § 4 rozporzadzenia
Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31.12.2002 r. w sprawie bezpieczenstwa
i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz. U. z 2020 r., poz.
1604). Zwracano réwniez uwage na roziozenie przedmiotéw ze wzgledu na poziom
trudnosci, zdwojenia zaje¢ oraz przerwy miedzylekcyjne. Sporadycznie przy ocenie
stwierdzano przerwy miedzylekcyjne 5 minutowe, zalecano aby w miare mozliwosci
przedtuzyc je do 10 minut, natomiast przerwy na spozycie cieptych positkow trwaty 15 lub
20 minut. We wszystkich skontrolowanych szkotach zajecia odbywaly sie w systemie

jednozmianowym. Nie stwierdzono w powyzszym zakresie nieprawidtowosci.



Dbajac o bezpieczne i higieniczne warunki pracy ucznia, a zwtaszcza dla prawidtowego
rozwoju jego ciata, w trakcie kontroli zwracano uwage na odpowiednie dostosowanie do
wzrostu ucznia stanowiska pracy, czyli krzesta i stolika. Analiza dotyczyla takze
oznakowania mebli, odpowiedniego zestawienia, stanu technicznego oraz posiadanych
na wyposazenie certyfikatow. Szczegotowo oceniono 196 stanowisk w 14 oddziatach
w 3 placéwkach. Nie stwierdzono nieprawidtowosci.

Innym aspektem, ktéry moze wptynac na postawe ciata dzieci i mtodziezy jest nadmierne
obciazenie ciezarem tornistrow czy plecakéw. Waga plecaka nie powinna przekraczac
10%-15% masy ciata ucznia. W zwiazku z powyzszym, w ramach profilaktyki zdrowotne;j
i w zwigzku z kampanig ,Problem wagi ciezkiej’, kolejny raz przeprowadzone zostaly
dziatania edukacyjno-informacyjne oraz pomiary plecakéw i tornistrow, tym razem
uczniow klas |-VIIl szkét podstawowych. Plecaki zwazono 419 uczniom w 4 placéwkach,
32 oddziatach. Stwierdzono, iz ok. 16% przebadanych uczniéw nosito zbyt ciezki tornister,
ti. powyzej 15% masy swojego ciata. W takich przypadkach kazdego z uczniéw
indywidualnie poinstruowano na temat zawartosci plecaka i jego prawidiowego noszenia.
Placowki, ktére objeto badaniem zapewnialy uczniom miejsca na pozostawienie
przyboréw i podrecznikéw.

Z uwagi na wspomniany powyzej fakt, ze dzieci i mtodziez spedzaja w placéwkach
znaczng czesc dnia, istotne jest, aby miaty one mozliwos¢ spozycia w szkole cieptego
positku. Na terenie powiatu nizariskiego w 2024 roku dozywianie prowadzity wszystkie
szkoly podstawowe oraz 1 ponadpodstawowa. Stwierdzono, ze z cieptych positkow
przygotowywanych w szkolnych stotéwkach lub dostarczanych przez firmy cateringowe
korzystato okoto 71% wszystkich uczniow tych szkét, z tego dla 12% ucznidw positki byty
dofinansowane. Na terenie szkét w powiecie, dostep do artykut spozywczych dla uczniow
zapewniony byt takze w funkcjonujacych tam sklepikach i automatach spozywczych.
Sklepiki funkcjonowaty w 3 szkotach, zas automaty w 13 szkotach. Odnotowano, ze we
wszystkich tych punktach dostepny asortyment spetniat wymogi rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r., w sprawie grup $rodkéw spozywczych przeznaczonych
do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagar, jakie
muszg spetnia¢ $rodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci
i mtodziezy w tych jednostkach.

Jednym z elementéw ksztatcenia w szkotach ponadpodstawowych jest praktyczna nauka
zawodu prowadzona w warsztatach i roéznego rodzaju pracowniach szkolnych.
Wszystkiego tego typu placowki i pomieszczenia na terenie powiatu zapewniaty

odpowiednie warunki nauki i pracy dla uczniow. Stanowiska pracy byly przygotowane do



wymagan technologicznych wykonywanych prac oraz odpowiednio wyposazone

w urzadzenia.
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Liczba uczniéw korzystajacych z dozywiania w szkotach.
5.Warunki do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego

Waznym czynnikiem warunkujacym rozwdj i zdrowie uczniow jest aktywnosé fizyczna.
Aby uczniowie mogli dba¢ o zdrowie, istotne jest by mieli zapewnione odpowiednie
warunki do uprawiania tej aktywnosci w placowkach. Na terenie powiatu nizanskiego
w 2024 roku sytuacja w w/w zakresie przedstawiata sie nastepujaco:

= 30 szkot posiadato kompletng baze sportowa, czyli szkolny zesp6t sportowy z boiskiem,

= 3 szkoly, szkolny zespot sportowy bez boiska,

= 1 szkota; sale gimnastyczng z boiskiem

= 1 szkofa ; sale rekreacyjna/zastepczg z boiskiem,
= 2 szkoty; tylko boisko.

zast. salaz
boiskiem
3%

ZSZS bez boiska
8%

tylko buisko

SZS z boiskiem
81%

Posiadanie przez szkoty warunkéw do zaje¢ w-f, udziat procentowy.



Uczniowie szkéf, w ktérych infrastruktura do prowadzenia zajeé gimnastycznych byta
niewystarczajgca, korzystali z obiektéw sportowych nalezacych do innych placéwek,
zajecia w-f sporadycznie odbywaly sie réwniez na placu szkolnym i korytarzu.

Podczas kontroli oceniano roéwniez stopien korzystania przez uczniéw z umywalni
i natryskéw po zajeciach sportowych. W wiekszosci szkét warunki w tym zakresie byty
zapewnione, jednak uczniowie korzystali z nich przewaznie tylko po zajeciach
dodatkowych.

W 2024 roku 4 placéwki zyskaly nowe obiekty sportowe, byty to 1 sala gimnastyczna
z zapleczem sanitarnym oraz 3 boiska wielofunkcyjne.

6. Warunki sanitarne zorganizowanych form wypoczynku dzieci i miodziezy

W analizowanym okresie na terenie powiatu nizariskiego w trakcie ferii zimowych oraz
wakacji funkcjonowato 19 placéwek zgtoszonych do elektronicznej bazy wypoczynku
oraz 7 placéwek tzw. ,otwartych drzwi”, przeprowadzono w nich facznie 26 kontroli
sanitarnych.

Na podstawie kontroli stwierdzono, iz organizatorzy skutecznie zadbali o wiasciwe
warunki pobytu, prowadzenia zaje¢ i warunki do utrzymania higieny osobistej
uczestnikow. Wszystkie placowki wypoczynku prowadzone byly prawidiowo, nie
odnotowano zatru¢, powazniejszych wypadkéw, urazéw i zachorowad. W ramach
przeprowadzanych kontroli, prowadzono réwniez dziatania edukacyjne i profilaktyczne
zmierzajgce do zapewnienia uczestnikom bezpiecznych i higienicznych warunkow
pobytu wypoczynku, na niektérych formach takze wspélnie z przedstawicielami Polic;ji.
W 2024 roku w placéwkach wypoczynku na terenie powiatu wypoczywato tagcznie 886
uczestnikow, co wskazuje, ze liczba wypoczywajacych zwiekszyta sie w stosunku do roku
poprzedniego.

7. Ziobki

Do placéwek zapewniajacych opieke nad dzie¢mi do 3 roku zycia zaliczamy ztobki i kluby
dziecigce, dodatkowo przepisy prawne dopuszczaja opieke nad matymi dzie¢mi
sprawowang przez dziennego opiekuna lub nianie. Na terenie powiatu w 2024 roku
nadzorem sanitarnym objete byly 2 Zlobki, zas w 1 placéwce funkcjonowata forma
opiekuna dziennego. Podstawowa rzecza przy sprawowaniu opieki nad najmtodszymi
dzie¢mi jest zapewnienie im bezpieczerstwa i komfortu, zaréwno fizycznego jak
i psychicznego. Nadzorowane placéwki spetiaty wszystkie standardy, ktore wymagajg
przepisy prawne, w tym: odpowiednig wielko$¢ sal dla dzieci, prawidtowe warunki do
odpoczynku w ciggu dnia, zaplecze sanitarne, dostosowane do wieku dzieci wyposazenie
ti. meble, zabawki, pomoce dydaktyczne oraz place zabaw. Ponadto skontrolowane



placowki zapewnity w okresie jesienno-zimowym wiasciwg temperature. W stosunku do
1 obiektu zostalo wszczete postepowanie administracyjne, z uwagi na uchybienia
w stanie technicznym. Pomimo tego na podstawie kontroli stwierdzono, iz placéwka
zapewniata odpowiednie warunki pobytu i rozwoju dzieci w niej przebywajacych.

Wiw placowki posiadajg pozytywna opinie PPIS w Nisku, co gwarantuje funkcjonowanie
ich w odpowiednio przygotowanych i wyposazonych obiektach.

8. Nadzor nad placowkami z pobytem calodobowym i placowkami wsparcia
dziennego

Do placéwek oswiatowo—wychowawczych, ktére w roku sprawozdawczym réwniez byly
pod nadzorem PPIS w Nisku zaliczono; placéwki z pobytem catodobowym, tj. 1 dom
dziecka , 2 internaty dziatajace w ZS i SOSW oraz placéwki wsparcia dziennego, tj. 5
$wietlic Srodowiskowo-profilaktycznych. Podczas prowadzonego nadzoru brano pod
uwage stan techniczny budynkéw, wyposazenia, a takze warunki bytowe
i sanitarnohigieniczne. Placoéwki, ktére zapewniaty opieke catodobowa oferowaty swoim
wychowankom pokoje mieszkalne, 2-5 osobowe zaleznie od mozliwoéci lokalowych. Byty
wyposazane w pojedyncze fézka lub tapczany, szafy ubraniowe, biurka, regaty
i mebloscianki. Dla wychowankéw dostepne byly pomieszczenia sanitarne w formie
ogolnodostepnej w internatach oraz pokoje z tazienkami w domu dziecka. Do dyspozycji
wychowankoéw udostepnione byly takze: pomieszczenia i aneksy do wypoczynku,
$wietlice oraz aneksy kuchenne. Natomiast tzw. placowki wsparcia dziennego, czyli
placowki pracy pozaszkolnej oferowaty pomoc dzieciom i rodzicom napotykajacym
trudnosci w wypetnianiu obowigzkéw szkolnych i wychowawczych. W placéwkach tych
prowadzono zajecia wychowawczo-rozwojowe, zajecia pomocy w nauce i wszelkiego
rodzaju zajecia rozwijajgce zainteresowania dzieci. W trakcie kontroli w/w placowek

w 2024 roku, nie stwierdzono nieprawidtowosci.



Gtownym celem dziatalnosci Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia jest dazenie
przede wszystkim do osiggniecia pozadanych norm zdrowotnych poprzez dziatania
umozliwiajgce zachowanie lub przywracanie bezpieczeristwa zd rowotnego ludzi, a takze
zachowanie i umacnianie zdrowia zbiorowosci poprzez ksztattowanie odpowiednich
postaw i zachowan.

W 2024r. pracownicy pionu Os$wiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia podejmowali
dziatania wynikajace z art. 6 ustawy o Paristwowej Inspekcji Sanitarnej, wytycznych
Gtownego Inspektora Sanitarnego, zatozen Narodowego Programu Zdrowia 2021-2025,
zalecen Ministra Zdrowia, Swiatowej Organizacji Zdrowia oraz Komisji Europejskie;j,
a takze z sytuacji epidemiologicznej i biezacych potrzeb zdrowotnych spoteczenstwa.

1. Programy
Najskuteczniejszym dziataniem w zapobieganiu wielu chorobom jest promocja zdrowia.
Dzieki realizacji programéw edukacyjnych wéréd dzieci i mtodziezy ksztattowane sg
prawidtowe postawy zdrowotne. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Nisku
podejmuje liczne dziatania w tym zakresie takie jak koordynowanie realizacji programow
dotyczacych prawidtowego odzywania, aktywnosci fizycznej, profilaktyki uzaleznien. Do
udzialu w realizacji tych programéw corocznie zapraszane sg placowki oswiatowo-
wychowawcze z terenu naszego powiatu. Dziataniami edukacyjnymi objete sa nie tylko
dzieci i miodziez, jako bezposredni adresaci tych programow, ale
w wigkszosci przypadkéw réwniez nauczyciele, rodzice i opiekuni.
Jednym programéw, ktéory w sposéb kompleksowy porusza tematyke zdrowej,
zbilansowanej diety i aktywnos$ci fizycznej jest Ogdlnopolski Program Edukacyjny
»TRZYMAJ FORME”. W roku szkolnym 2023/2024 realizowany byt na terenie powiatu
juz po raz 17. Program powstat z inicjatywy Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego oraz
Polskiej Federacji Producentéw Zywnosci, propaguje zdrowy styl zycia, zbilansowane
odzywianie oraz aktywnos¢ fizyczna.
Gtownym celem programu jest trwate ksztattowanie prozdrowotnych nawykow wsrod
miodziezy szkolnej i ich rodzin poprzez promocje zasad aktywnego stylu zycia i
zbilansowanej diety. Program adresowany jest do uczniéw starszych klas szkoét
podstawowych, ich rodzicéw i opiekunéw.
W roku szkolnym 2023/2024 program zrealizowany byt w 16 szkotach podstawowych
na terenie powiatu nizanskiego, a edukacjg objeto 634 ucznioéw i 475 rodzicéw.

W ramach realizacji programu prowadzono dystrybucje materiatéw edukacyjnych
do szkot, koordynowano ogélnopolski konkurs Wiedzy o Zdrowym Stylu Zycia ,Trzymaj
Forme!” oraz koordynowano umieszczanie sprawozdan w bazie elektronicznej z realizacji

programu w roku szkolnym 2023/2024.



Kolejnym programem edukacyjnym, w ktérym poruszany jest temat zdrowego
odzywiania, ale tez zdrowej zywnosci jest program ,,SKAD SIE BIORA PRODUKTY
EKOLOGICZNE?".

Grupa docelowa, do ktorej skierowany jest ten program, to dzieci uczeszczajace do
przedszkoli, w wieku 5-6 lat.

Celem programu jest zwiekszanie $wiadomosci i wiedzy na temat rolnictwa
ekologicznego, ksztattowanie prozdrowotnych nawykéw zywieniowych i higienicznych
wsrod najmtodszych. W roku szkolnym 2023/2024 zrealizowano 5 edycje programu w 20
placéwkach na terenie powiatu, a edukacjg objeto 686 dzieci i 484 rodzicow.

Program edukacyjny ,,MOJE DZIECKO IDZIE DO SZKOLY” to program kierowany do
dzieci rozpoczynajacych nauke w szkole oraz ich rodzicéw. Rozpoczecie nauki w szkole
to przetomowy moment w zyciu dziecka, a takze jego rodziny. Kolejne lata nauki sg
okresem bardzo waznym nie tylko z powodu zdobywanej przez dziecko wiedzy, ale takze
czasem istotnym dla jego zdrowia. W wieku szkolnym moze rozwingé sie szereg
probleméw zdrowotnych, takich jak wady postawy, zaburzenia wzroku czy otyto$é. W tym
wieku ksztaftuje sie wiele nawykoéw, utrwalajg sie zachowania, ktére beda umacniaé
zdrowie lub jemu szkodzi¢. Gtéwnym celem programu jest uksztattowanie prawidtowych
nawykow i umiejetnosci prozdrowotnych wsérod rodzicow i ucznidw.

W roku szkolnym 2023/2024 w programie uczestniczyto 14 placowek oswiatowo-
wychowawczych. Ogotem edukacjg objeto 518 dzieci i rodzicow.

Dla dzieci w wieku przedszkolnym, ich rodzicow i opiekunow realizowany byt program
»CZYSTE POWIETRZE WOKOL NAS” . Program jest skierowany do dzieci w wieku 5-
6 lat. Gtownym jego celem jest zwigekszenie wiedzy rodzicéw w zakresie ochrony dzieci
przed narazeniem na dziatanie dymu tytoniowego oraz ksztattowanie $wiadomych,
asertywnych postaw wsrod dzieci dotyczacych ochrony wiasnego zdrowia, w przypadku
bezposredniego kontaktu z osobami palacymi.

W roku szkolnym 2023/2024 w powiecie nizariskim program realizowato 23 placéwki, 682
dzieci i 482 rodzicow objeto edukacja.

Drugim programem w zakresie edukacji antytytoniowej byt program ,,NIE PAL PRZY
MNIE,PROSZE!”. Skierowany zostat do uczniéw klas | — Il szkét podstawowych.
Gtownym celem programu jest zachecanie do niepalenia oraz wyksztatcenie u dzieci
umiejetnosci skutecznego radzenia sobie w sytuacjach, w ktérych inne osoby palg przy
nich papierosy. Realizacja programu przebiegata w 20 szkotach podstawowych,
a edukacjg objeto ogotem 1037 osob.

Program profilaktyki palenia tytoniu ,ZNAJDZ WLASCIWE ROZIWIAZANIE”

adresowany jest do ucznidw starszych klas szkoty podstawowe;j.



Celem programu jest zapobieganie paleniu tytoniu w$réd uczniéw, poszerzenie
wiedzy w zakresie szkodliwosci dymu tytoniowego, zwiekszenie $wiadomosci na temat
zagrozen ptyngcych z czynnego i biernego palenia tytoniu, ksztattowanie umiejetnosci
dbania o zdrowie wiasne i swoich bliskich, ksztattowanie postaw asertywnych zwiazanych
z funkcjonowaniem w spoteczenstwie, w tym unikanie zachowan ryzykownych dla
zdrowia.

W roku szkolnym 2023/24 program realizowato 17 placéwek (1097 odbiorcéw).
Kolejnym programem antytytoniowej edukacji zdrowotnej jest program ,BIEG PO
ZDROWIE”. Profilaktyka palenia tytoniu jest waznym zadaniem z zakresu zdrowia
publicznego i powinna by¢ na state wpisana w dziatania edukacyjno-wychowawcze.
Grupa, do ktérej skierowany jest program, to uczniowie klas IV szkét podstawowych, ale
réwniez ich rodzice i opiekunowie.

Scenariusze zajg¢ programu sg nowatorskie i realizowane za pomoca bardzo
zréznicowanych metod aktywizujacych, ktére wymuszaja na uczestnikach
zainteresowanie i kreatywnos¢, a co istotne pozwalajg lepiej utrwalié¢ wazne dla zdrowia
tresci.

W roku szkolnym 2023/2024 w powiecie nizariskim program zrealizowato 20 placowek,
W programie udziat wzieto 281 uczniow i 392 rodzicow.

Dla uczniéw z klas | -lll szkét podstawowych przygotowany zostat program edukacyjny
0 zdrowym stylu zycia i profilaktyce choréb zakaznych ,,ZAWSZE RAZEM”.

Celem programu jest ksztattowanie u dzieci wiasciwych postaw wobec stabszych
rowiesnikow, unikanie zachowarn ryzykownych oraz podejmowanie zdrowych wyboréw
zyciowych. W roku szkolnym 2023/2024 w programie uczestniczyto 17 placéwek, w tym
432 uczniéw i 312 rodzicow .

Profilaktyka uzywania tytoniu to nie jedyny temat w obszarze profilaktyki
uzaleznien ktérymi od lat zajmuje sie Parnstwowa Inspekcja Sanitarna. Do miodziezy
szkot ponadpodstawowych zostat skierowany program edukacyjny ,ARS, CZYLI JAK
DBAC O MIiLO$C?”.

Program przygotowany przez dr Krzysztofa Wojcieszka, powstat w ramach Szwajcarsko-
Polskiego Programu Wspéipracy i od 2018 roku wpisany jest na liste Programéw
Rekomendowanych. Program nie skupia sie tylko i wytacznie na negatywnych skutkach
zdrowotnych uzywania substancji psychoaktywnych, ale na wartosciach uznawanych
przez miodych ludzi za wazne, takich jak mito$¢, rodzina, bezpieczenstwo i o tym jak
naduzywanie tych substancji moze negatywnie wptywaé na te wartosci.

W roku szkolnym 2023/2024 w powiecie nizanskim program zrealizowato 3 placowki

(W tym 2 szkoty ponadpodstawowe oraz 1 podstawowa), 161 uczniéw objeto edukacja.



Ponadto przeprowadzono ewaluacje w 2 szkotach po 1 klasie nt. realizacji zaje¢
w ramach programu (38 uczniow objeto ankietyzacjg). Ankiety wykazaty, ze wigkszos¢
uczniow chetnie brata udziat w zajeciach, ktére oceniono pozytywnie. Uczniowie uznali
treSci programu za warto$ciowe i zrozumiate, wskazujac na potrzebe kontynuowania tego
typu zajec¢ w przysziosci.

W ramach profilaktyki choréb nowotworowych realizowano nastepujgce programy:

Program edukacyjny z zakresu profilaktyki raka czerniaka ,,Znamie! Znam je?”
skierowany jest do szkét ponadpodstawowych. Zamierzeniem programu jest
upowszechnienie wsrod miodziezy wiedzy o nowotworach ztosliwych tj. czerniak.
Program ten poprzez popularyzacje profilaktyki, prezentuje skuteczne metody
zabezpieczania sie przed tym groznym nowotworem skory. W roku szkolnym 2023/24
program realizowato 4 placowki (w tym szkofa podstawowa, 2 zespoly szkdt oraz
internat). Udziat w programie wzieto 180 uczniow.

Program edukacyjny ,Wybierz zycie - pierwszy krok” przeznaczony dla
uczniow szkot ponadpodstawowych, dotyczacy profilaktyki raka szyjki macicy. Celem
gtéwnym programu jest zmniejszenie wystepowania raka szyjki macicy i umieralnosci na
te chorobe. Program uczy odpowiedzialno$ci za zdrowie swoje i najblizszego otoczenia
poprzez m.in. regularne wykonywanie badan. W powiecie nizanskim w roku szkolnym
2023/24 program realizowany byt przez 4 placowki (w tym 2 szkoty podstawowe, 1 Zespot
Szkot oraz Internat).Edukacjg objeto prawie 80 uczniow.

Realizowany od 2016 roku program edukacyjny ,,PODSTEPNE WZW?” skierowany
jest do ucznidéw szkét ponadpodstawowych. Dzieki wiedzy na temat HAV, HBV oraz HCV
nosiciel ma szanse rozpoznac u siebie objawy i zapobiec dalszemu rozprzestrzenianiu
si¢ zakazenia. Dlatego tez celem programu jest upowszechnienie wsrod mtodziezy szkot
ponadpodstawowych wiedzy na temat HBV oraz HCV i wywotanego przez nie
wirusowego zapalenia watroby typu B i C.

W roku szkolnym 2023/24 w programie udziat wzieto 4 placowki ( 2 zespoly szkot,
technikum oraz internat). £gcznie udziat wzieto 255 uczniow.

Od wielu lat w ramach Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV i Chorobie
AIDS realizowany jest program ,ZAPOBIEGANIE HIV/AIDS | CHOROBOM
PRZENOSZONYM DROGA PLCIOWA. EDUKACJA MLODZIEZY SZKOLNEJ”.
Zarowno swiatowe jak i polskie statystyki wskazujg, ze od wielu lat rosnie liczba zakazen
HIV wsréd osob heteroseksualnych. Duzy procent nowo zakazonych przypadkéow
stanowia mtodzi ludzie pomiedzy 15 a 24 rokiem zycia. Zagrozenie HIV/AIDS szczegdlnie
na przestrzeni ostatnich lat i wydarzen wskazuja, ze waznos$¢ tej tematyki powinna byé

uwzgledniana w dziataniach prewencyjnych.



Program edukacyjny ,,Zapobieganie HIV/AIDS i chorobom przenoszonym droga
piciowa. Edukacja miodziezy szkolnej” ma na celu zapoznanie miodziezy z
problematyka HIV/AIDS, uswiadomienie im jak tatwo mozna zarazié sie wirusem HIV.
Dzigki prowadzonym dziataniom wzrést poziom wiedzy na temat HIV i AIDS wsrod
spotecznosci lokalnej. W powiecie nizaniskim program w roku szkolnym 2023/24
realizowato 4 placéwki (w tym 2 szkoty podstawowe, 1 Internat oraz 1 Technikum).
tacznie udziat wzieto 207 uczniéw.
SZKOLNE PROGRAMY EDUKACYJNE W LICZBACH
Liczba placowek uczestniczgcych
w programach edukacyjnych w powiecie nizanskim wr.szk. 2023/24
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Wykres 1. Liczba placéwek uczestniczacych w programach edukacyjnych w powiecie nizanskim w roku
szkolnym 2023/24.



Liczba dzieci i uczniéw uczestniczacych
w programach edukacyjnych
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Wykres 2. Liczba dzieci i uczniéw uczestniczacych w programach edukacyjnych w roku szkolnym
2023/24.

KRAJOWY PROGRAM ZAPOBIEGANIA ZAKAZENIOM HIV | ZWALCZANIAAIDS
Polityke Paristwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie zapobiegania HIV i zwalczania AIDS
okresla Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS na lata
2022- 2026. Celem Programu jest ograniczenie i zapobieganie rozprzestrzeniania sie
zakazen HIV wsrod ogétu spoteczeristwa poprzez zapewnienie dostepu do wiarygodnych
zrodet informaciji i edukacji oraz wzmacnianie postaw prospotecznych.

W ramach Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS
podejmowano dziatania majgce na celu ograniczenie rozprzestrzeniania sie zakazen HIV,
zapewnienie odpowiedniego dostepu do informacji, edukacji w zakresie profilaktyki
HIV/AIDS oraz promocje testowania w kierunku HIV. W ramach tych dziatan

przeprowadzono:
. obchody Swiatowego Dnia AIDS w dniu 1 grudnia,
. popularyzacje Europejskiego Tygodnia Testowania organizowanego w dniach 18-

25 listopada ,Testuj. Lecz. Zapobiegaj” majgcego na celu zintensyfikowanie testowania i
promowania $wiadomosci na temat wczesnego wykrywania zakazen HIV i HCV,

. udziat w kampanii Krajowego Centrum ds. AIDS ,pod hastem: ,M¢j pierwszy raz”
(#mojpierwszyraz), ktérej celem jest przede wszystkim popularyzacja wczesnej
diagnostyki w kierunku HIV. Grupa docelowa to miodzi dorosli w wieku 18—24 lata.



. popularyzacje za posrednictwem konta w mediach spotecznosciowych PSSE
informacii nt. bezptatnych testéw oraz Punktow Konsultacyjno-Diagnostycznych
prowadzacych anonimowe | bezptatne testowanie w kierunku HIV,

. przygotowanie harmonogramu i sprawozdania z realizacji Krajowego Programu
Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS,

. rozpropagowanie kolejnej edyciji Wojewédzkiego Konkursu na Plakat
~Porozmawiajmy o uzaleznieniach i AIDS, Wojewodzkiego Konkursu Plastycznego
~Zawsze razem”,

. realizacje programow edukacyjnych wymienionych w rozdziale programy
edukacyjne.

Wszystkie prowadzone przez Powiatowa Stacje Sanitarno-Epidemiologicznq w Nisku
dziatania kierowane byly do ogotu spoteczenstwa — gléwnie do dzieci i miodziezy,
koordynatoréw

i realizatorow szkolnych, rodzicow oraz do 0s6b o zwiekszonym poziomie zachowar;
ryzykownych.

2. Dziatania edukacyjne w mediach spotecznosciowych

Dodatkowym kanatem edukacyjnym prowadzonym przez pion Oswiaty Zdrowotnej i
Promociji Zdrowia jest profil Powiatowe] Stacji Sanitarno—EpidemioIogicznej w Nisku na
Facebooku.

W roku 2024 na profilu FB umieszczono/ udostepniono/ przekazano 437 postéw, ktére
objety swoim zasiegiem 36 830 0sob. Informacje publikowane w mediach
spotecznosciowych dotyczyty programow edukacyjnych prowadzonych przez pion
Oswiaty Zdrowotne;j i Promocji Zdrowia oraz innych dziafan prowadzonych przez PSSE
w tym informacji z realizacji przedsiewzie¢, organizacji akcji’lkampanii, informaciji nt.
zagrozen w obszarze zdrowia Srodowiskowego, bezpieczenstwa zywnosci, suplementy
diety, a takze promujace zdrowy styl zycia i aktywnosci fizycznej, higieny osobistej, etc.
Przyktadowe posty opracowane we wiasnym zakresie wraz z zasiegami:

. Informacja z organizagji wystawy makiet grzybéw w ramach imprezy plenerowej

,Dozynki Powiatu Nizanskiego — 1 584 odbiorcow,

. Powiatowy Konkurs Wiedzy o Zdrowiu — 776 odbiorcow,
. Powiatowy Konkurs Plastyczny ,Zamien palenie na zdrowe Zywienie” — 414
odbiorcow.

3. Akcje, kampanie i inne przedsiewziecia prozdrowotne
Uzupetnieniem prowadzonych przez Powiatowg Stacje Sanitarno-Epidemiologicznq
w Nisku dziatarn z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki jest organizacja na terenie

powiatu kampaniii akcji informacyjnych i edukacyjnych. Celem organizowanych tego typu



przedsiewziec jest profilaktyka, promocja zachowan prozdrowotnych, a niekiedy takze
pomoc w walce z choroba.
Bezpieczne wakacje/ferie
W ramach akcji ,Bezpieczne wakacje” na 9 formach wypoczynku letniego podejmowano
tematyke bezpieczenstwa podczas wakacji (m in. bezpieczne zachowania nad woda, jak
uchroni¢ sie przed kleszczami, podczas burzy, w lesie, jak uniknaé zatrué pokarmowych,

e

bezpieczne opalanie, zagrozenia wynikajgce ze spozywania napojoéw energetyzujacych,
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych). Organizowano zajecia praktyczne
z wykorzystaniem narko i alkogoogli. Zachecano do ruchu na swiezym powietrzu,
spacerow oraz aktywnosci fizycznej. Udzielano instruktazy dot. prawidtowego mycia rak.
Prowadzono dystrybucje materiatéw informacyjno-edukacyjnych.

Ponadto dziatania podejmowane byty podczas imprez plenerowych. Zorganizowano
4 stoiska informacyjno-edukacyjne w tym: wystawe/ekspozycje makiet grzybow.
Promowano bezpieczne zachowania organizujac: zajecia z wykorzystaniem narko i
alkogoogli, z wykorzystaniem gry wielkoformatowej ,Wyscig do zdrowia”, zajecia
edukacyjne z wykorzystaniem kolorowanek oraz prowadzgc kolportaz materiatéw
edukacyjnych. Ponadto zorganizowano konkurs plastyczny pn.,Bezpieczne
wakacje”(udziat wzieto 10 dzieci). Ogdtem dziataniami objeto 4706 osob.



Tematyka bezpiecznego wypoczynku goscita réwniez w mediach spotecznosciowych
Powiatowej Stacji Sanitarno-EpidemioIogicznej w Nisku. Opublikowano na Facebooku 8
tematycznych postéw o zasiggu 2971 odbiorcow.

W ramach realizacji akcji ,Bezpieczne ferie” organizowano pogadanki nt. uzaleznien
wérod dzieci i miodziezy, profilaktyki grypy, wiasciwego odzywiania oraz aktywnosci
fizycznej. Udzielano instruktazy prawidtowego mycia rak. Prowadzono dystrybucje
materiatow informacyjno-edukacyjnych. Zamieszczono 13 tematycznych postéw na
Facebooku o zasiegu 786 oraz informacje na stronie internetowej PSSE w Nisku dot.
bezpiecznego wypoczynku. Ogétem dziataniami objeto 7 form wypoczynku w ramach
otwartych drzwi. W spotkaniach ‘
uczestniczyto 169 oséb (156 dzieci oraz 13

opiekunéw).

Profilaktyka uzywania substancji
psychoaktywnych

Dziatania edukacyjne prowadzone przez
pion Oswiaty Zdrowotnej i Promoc;ji
Zdrowia w obszarze uzywania substancji
psychoaktywnych ukierunkowane byty
przede wszystkim na:

* prelekcje/pogadanki, z
wykorzystaniem réznorodnych
narzedzi m. in. w postaci
prezentacji multimedialnych, filméw,
a takze materiatow wizualnych,

* aktywne zajecia z wykorzystaniem narkogogli i alkogogli,

® posty tematyczne zamieszczane w mediach spofecznosciowych FACEBOQOK,

* konkursy dzieki ktorym mozna byto w bezposredni sposob przyblizy¢ mtodziezy
Zagrozenia wigzace sie ze stosowaniem niebezpiecznych substancji
psychoaktywnych

Kampanie EFSA

W 2024 roku w okresie letnio-jesiennym pracownicy pionu O$wiaty Zdrowotnej i Promog;ji
Zdrowia realizowal kolejng edycje Kampanii EFSA ~Wybieraj Bezpieczng Zywnosé”,
ktérej celem jest uswiadomienie konsumentom, jak istotng role w zapewnieniu
bezpieczerstwa zywnosci odgrywa nauka. Kampania EFSA zostata zrealizowana przy
wspolpracy Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego z innymi organami urzedowej kontroli



oraz jednostkami naukowymi w tym, z Narodowym Instytutem Zdrowia Publicznego —
PZH - Panstwowym Instytutem Badawczym.

Dodatkowo w 2024 prowadzono dziatania w ramach Kampanii #PlantHealth4Life, ktorej
celem jest zwigkszenie swiadomos$ci mieszkancéw Europy na temat zdrowia roslin oraz
podkreslenie zbiorowej odpowiedzialnosci za wspodlne dobro.

PSSE w Nisku prowadzita szereg dziatan promujacych idee Kampanii (stoiska
informacyjno-edukacyjne, pogadanki, dystrybucje materiatéw oraz szerokg dziatalno$¢
informacyjno-edukacyjng w mediach spotecznosciowych).

Myje rece, bo wiem wiecej

W ramach akcji ,Myje rece, bo wiem wiecej” podejmowano dziatania gtéwnie podczas
wypoczynku zimowego/letniego. Przeprowadzono zajecia edukacyjne: pogadanki,
instruktaze dot. znaczenia higieny osobistej ze szczegbélnym uwzglednieniem
prawidtowego mycia rak. W mediach spotecznosciowych umieszczono 4 tematyczne

posty o =zasiegu 226 odbiorcow. Ogotem -

dziataniami objeto 554 odbiorcow.

Problem wagi ciezkiej

W roku 2024 kontynuowano na terenie powiatu Il
edycje akcji pt. ,Problem wagi ciezkiej".
Adresatami tych dziatan byli uczniowie klas | - VIl
szkét podstawowych, rodzice, opiekunowie oraz
nauczyciele.

Gtéwnym celem byto zwrécenie uwagi na problem
przecigzonych plecakow oraz dotarcie
z rzetelng informacjg w tym zakresie do uczniow,
rodzicéw i nauczycieli.

W 4 szkotach dokonano pomiaréw plecakéow ¥
u uczniow Klas I-VIIl (32 oddziaty - 419 uczniow). Dodatkowo podejmowano dziatania

edukacyjne tj. pogadanki, instruktaze oraz spotkania informacyjno-edukacyjne dla

rodzicow.

Zamieszczono w mediach spofecznosciowych 10 tematycznych postéw (ogétem 1197
odbiorcow), w tym 5 postéw wiasnych o zasiegu 815 odbiorcow.

Poznaj grzyby - unikniesz zatrucia

,Poznaj grzyby, unikniesz zatrucia” to wazna inicjatywa realizowana na terenie powiatu
w ramach akciji letniej. Jej celem byto przekazanie wiedzy na temat identyfikacji grzybéw
jadalnych, niejadalnych i trujgcych oraz u$wiadomienie zagrozen wynikajacych ze

spozycia zle rozpoznanych grzybéw. Plenerowe wystawy organizowane byty z uzyciem



rzeczywistych makiet grzybow w réznych miejscach na terenie powiatu. Na kazdej
Z wystaw obecni byli klasyfikatorzy grzybéw, ktdrzy udzielali odpowiedzi na pytania
i edukowali uczestnikéw w zakresie bezpiecznego grzybobrania.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemio!ogiczna w Nisku zorganizowata ogotem 3 wystawy

na terenie powiatu, na ktorych z bezposrednich porad skorzystato okoto 900 oséb.
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W 2024 roku Powiatowa Stacja Sanitarno-EpidemioIogiczna w Nisku réwnolegle

Z prowadzonymi dziataniami kontrolno-zapobiegawczymi, kontynuowata akcje

informacyjnoedukacyjnq. Dystrybuowano ulotki i plakaty. W celu dotarcia do szerokiego

grona odbiorcéw wykorzystywano réwniez social mediach.

Profilaktyka szczepien ochronnych

W 2024 podejmowano szereg dziatar w zakresie profilaktyki szczepieri ochronnych tj.:

e obchody Europejskiego Tygodnia Szczepien - Gléwnym celem tej inicjatywy jest

zwigkszenie liczby oséb Zaszczepionych poprzez podniesienie  wiedzy
i swiadomosci spoteczenstwa na temat znaczenia szczepien ochronnych dla
ochrony zdrowia, ze szczegbinym uwzglednieniem najbardziej wrazliwych
i podatnych grup oséb. W ramach akcji organizowano stoiska informacyjno-

edukacyjne w placéwkach oéwiatowo-wychowawczych, podczas imprez



plenerowych, prowadzono dystrybucje materiatébw oraz szerokg dziatalnos¢
informacyjno-edukacyjng w mediach spotecznosciowych,

o Kontynuowano spotkania edukacyjne w Nizanskiej Szkole Rodzenia dla kobiet
W Cigzy,

e Prowadzono kolportaz materiatéw informacyjno-edukacyjnych,

e Podejmowano dziatania informacyjno-edukacyjne w zakresie szczepien
ochronnych przeciwko HPV,

e Wazieto udziat w Jarmarku Bozonarodzeniowym, podczas ktérego promowano
szczepienia ochronne, jako najskuteczniejszej formy zapobiegania chorobom
zakaznym.

Konkursy
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Nisku w roku 2024 organizowata:

¢ Il edycje Powiatowego Konkursu Wiedzy o Zdrowiu dla mtodziezy VIII klas

szkot podstawowych oraz | klas szkét ponadpodstawowych. Celem
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organizowanego Konkursu bylo podniesienie wiedzy na temat zdrowia,
propagowanie zdrowego stylu Zzycia w szkole, w domu i $rodowisku
pozaszkolnym. Udziat w Konkursie wzieto 39 ucznibw z terenu powiatu
nizanskiego.

o |l edycje Powiatowego Konkursu Plastycznego pn. ,Zamienn palenie na
zdrowe zywienie” dla dzieci i uczniéw uczestniczacych w programach edukacii
antytytoniowej ,Czyste powietrze wokoét nas”, ,Bieg po zdrowie”. Celem konkursu



byto ksztattowanie postaw prozdrowotnych w zakresie dbania o $rodowisko oraz
swojg strefe wolng od dymu tytoniowego, propagowanie wséréd dzieci wiedzy na
temat wptywu s$rodowiska na zdrowie czfowieka, zaangazowanie rodzicow
i opiekundw dzieci w promocje zdrowego stylu zycia, bez natogu tytoniowego oraz
zachecenie dzieci i rodzicow do czynnego zainteresowania sie tematyka

zdrowego zywienia. Do konkursu wplyneto 52 prace plastyczne.
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Powiatowy Konkurs Plastyczny ,Dobre sposoby na zakazne choroby”,
skierowany do uczniéw IV-VIII klas szkot podstawowych. Celem organizowanego

W
1'.

konkursu byto:
-promowanie oraz upowszechnianie wiedzy iumiejetnosci potrzebnych do dbania
0 zdrowie wiasne i najblizszych,

-zwigkszenie $wiadomosci uczniéw w zakresie dbania o higiene osobista, w tym
wiasciwg higiene mycia rak,

- poszerzenie wiedzy w zakresie profilaktyki chordb zakaznych i znaczenia
szczepien ochronnych w tej profilaktyce, a takze rozwijanie pasji, zainteresowan,
wyobrazni

i kreatywnosci uczniow. W konkursie udziat wzieto 53 uczestnikow.



e Eliminacje powiatowe XV wojewoddzkiego przegladu matych form teatralnych
pt. ,POROZMAWIAJMY O UZALEZNIENIACH”. Celem Przegladu byla
popularyzacja tworczej aktywizacji i edukacji mtodziezy w zakresie uzaleznien.
Udziat w Przegladzie powiatowym wzielo 2 zespoty ucznidow ze szkot

podstawowych.

Pracownicy pionu Promocji Zdrowia i Oswiaty Zdrowotnej podejmowali jeszcze wiele
innych inicjatyw zwigzanych z szeroko pojetg profilaktyka i promocja zdrowia m.in.:
higiena i bezpieczenstwo zywnosci, profilaktyka grypy, profilaktyka choréb zakaznych,
profilaktyka zatru¢ pokarmowych, profilaktyka wszawicy, wiedza o antybiotykach,
obchody Swiatowego Dnia Rzucania Palenia oraz Swiatowego Dnia bez Tytoniu.
Tematyka podejmowanych dziatari wynikata z biezacej sytuacji epidemiologicznej
naszego powiatu i potrzeb mieszkancow.

Systematyczna i skuteczna egzekucja przestrzegania przepiséw ustawy o ochronie
zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych

Panstwowa Inspekcja Sanitarna w ramach sprawowania biezacego nadzoru w zakresie
warunkéw i wymogow higieniczno-sanitarnych prowadzi systematyczne kontrole
przestrzegania zakazu paleniaw miejscach uzytecznosci publicznej. W 2024r.
przeprowadzono tacznie 515 kontroli na terenie powiatu nizanskiego, w trakcie ktorych
sprawdzano przestrzeganie zakazu palenia tytoniu. Z przeprowadzonych kontroli wynika,
ze ustawa w 2024 r. byta stosowana w 100% obiektéw uzytecznosci publiczne;.



ZAPOBIEGAWCZY NADZOR SANITARNY

Zapobiegawczy Nadzor Sanitarny wykonuje swoje zadania na podstawie art. 3
ustawy o Paristwowej Inspekc;ji Sanitarnej, realizujac ustawowe obowigzki i zadania
w zakresie zdrowia publicznego poprzez sprawowanie nadzoru sanitarnego nad
kolejnymi etapami proceséw inwestycyjnych. Dziatalno$¢ polega na kontroli
przestrzegania obowiazujacych norm i przepiséw pod wzgledem wymagan higienicznych
i zdrowotnych na etapie planowania przestrzennego, projektowania inwestycji i ich
realizacji oraz przekazywania do uzytkowania.

Opiniowanie pod wzgledem wymagan higienicznych i zdrowotnych przedsiewzieé
dotyczyto takich obiektéw, jak np.: obiekty ustugowo - handlowe, obiekty przemystowe,
ziobek i przedszkole, cze$¢ Szpitala Powiatowego i inne. Stanowiska Paristwowe;j
Inspekg;ji Sanitarnej w zakresie zapobiegawczego nadzoru sanitarnego zajmowane sg
wytacznie na wniosek zainteresowanych podmiotéw lub w zZwiazku z wystapieniami
organéw prowadzacych postgpowanie gtéwne | dotycza planowanych inwestycji lub
Zagospodarowania terenu.

Zapobiegawczy Nadzor Sanitarny realizowany byt poprzez zajmowanie stanowisk
W zakresie wymagarn higienicznych i zdrowotnych w sprawach: zakresu i stopnia
szczegotowosci informagii wymaganych w prognozie oddziatywania na $rodowisko oraz
warunkow zabudowy i Zagospodarowania terenu, czy tez lokalizaciji inwestycji celu
publicznego, oceny oddziatywania przedsiewzie¢ na $rodowisko, dokumentagiji
projektowych inwestycji, w szczegolnosci projektow budowlanych, obiektéow budowlanych
przed dopuszczeniem ich do uzytkowania przez wiasciwy organ.

W' ramach strategicznej oceny oddziatywania na s$rodowisko wydano 5 opinii
uzgadniajacych zakres i stopien szczegotowosci informacji wymaganych w prognozie
oddziatywania na srodowisko dla Opracowywanych planoéw ogélnych gmin i miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego.

W przypadku braku miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego uzgadniano
warunki zabudowy i zagospodarowania terenu lub lokalizacje inwestycji celu publicznego.
Uzgodniono 527 projektéw decyzji o warunkach zabudowy oraz 47 projektéw decyzji
o lokalizacji inwestycji celu publicznego.

W ramach procedury oceny oddziatywania przedsigwzigcia na s$rodowisko wydano
15  opinii sanitarnych stwierdzajgcych brak potrzeby przeprowadzenia oceny
oddziatywania przedsiewziecia na $rodowisko oraz 1 opinig, w ktérej stwierdzono
obowigzek przeprowadzenia oceny oddziatywania na srodowisko.

Przy zajmowaniu stanowisk w ramach sprawowanego zapobiegawczego nadzoru

sanitarnego zwracano $zczegolng uwage na takie zagadnienia, jak:



- rodzaj i charakterystyka przedsiewziecia z uwzglednieniem skali i zasiggu
oddziatywania, mozliwosci kumulowania sie oddziatywan zwiaszcza w sasiedztwie
zabudowy mieszkaniowej,

« planowane przeznaczenie terenu, w tym oddzielenie stref mieszkaniowych
i ustugowych od przemystowych, wyznaczenie terenéw pod inwestycje mogace
znaczaco oddziatywaé na $rodowisko oraz zachowanie stref ochronnych, w celu
ograniczenia niekorzystnego wptywu na jakos¢ i komfort zycia mieszkancow,

« funkcja i tad przestrzenny, w celu zapewnienia prawidtowego rozwoju miasta
i uporzadkowania krajobrazu,

« gospodarka wodno-$ciekowa, gospodarka odpadami, zachowanie standardéw emisji
hatasu i zanieczyszczen do powietrza ze szczegélnym uwzglednieniem
zastosowanych rozwigzan chroniacych $rodowisko i zdrowie ludzi,

- odpowiednie warunki higieniczno-sanitarne w miejscach pracy poprzez zastosowanie
stosownych urzadzen i rozwiagzarn technicznych.

Grupe zaopiniowanych przedsiewzig¢ przed wydaniem decyzji o $rodowiskowych

uwarunkowaniach stanowity: inwestycje zwigzane z wytwarzaniem energii elektrycznej —

31%, obiekty przemystowe i inne — 25%, inwestycje drogowe — 44 %.

W roku 2024 uzgodnione zostaty pozytywnie: 16 dokumentacji projektowych
dotyczacych rozbudowy sieci wodociggowej i sieci kanalizacji sanitarnej
w poszczegolnych miejscowosciach na terenie gminy Jezowe, projekt budowlany
dotyczacy rozbudowy i nadbudowy budynku handlowo-ustugowego, dokumentacja
projektowa dotyczaca budowy sieci kanalizacji sanitarnej z przytaczami w rejonie
ul. Sandomierskiej w Nisku, 2 projekty zamienne dotyczace budowy sieci kanalizacji
sanitarnej w Zarzeczu, projekt budowlany obejmujacy przebudowe sanitariatu meskiego
w budynku Zespotu Szkét w Rudniku nad Sanem.

Wydano 1 zgode w formie decyzji na rozszerzenia cmentarza na dziatkach
nr ewid.3288/30, 3288/8 i 3288/24 potozonych w Nisku przy ul. Gtowackiego.

Wydano réwniez zaswiadczenie na podstawie art. 17 ust. 3 pkt 3 ustawy z dnia 13
czerwca 2019r. o wykonywaniu dziatalnosci gospodarczej w zakresie wytwarzania
i obrotu materiatami wybuchowymi, bronia, amunicja oraz wyrobami i technologia
o przeznaczeniu wojskowym lub policyjnym.

W zakresie zapobiegawczego nadzoru sanitarnego wydano 16 stanowiska

w zwigzku z dopuszczeniem do uzytkowania w trybie art. 56 ustawy Prawo budowlane,

stwierdzajace zgodno$¢ wykonania obiektu budowalnego z projektem budowalnym

w zakresie wymagan higienicznych i zdrowotnych.



Wsréd obiektow zgtaszanych do uzytkowania najwigkszg grupe stanowity obiekty:
handlu, gastronomii i ustug oraz obiekty administracji publicznej stanowiac po 25 %,
kultury, nauki i oswiaty oraz obiekty przemystowe stanowigc po 19 %, stuzby zdrowia oraz
obiekty stuzace do korzystania z zasobow wodnych stanowiac po 6 %.

W ramach Zapobiegawczego nadzoru sanitarnego w 2024 roku nie wptynety zadne skargi
od mieszkancéw powiatu. Poréwnujac rok 2024 i 2023 w ilo$ci wszystkich zatatwianych

Spraw obserwujemy Zhaczny wzrost wydawanych stanowisk.



Potwierdzenie otrzymania

Niniejszy dokument stanowi dowéd otrzymania w rozumieniu art.
40 ustawy z dnia 18 listopada 2020 o doreczeniach elektronicznych

Nadawca
Adres do e-doreczen nadawcy
Dane nadawcy

Nazwa podmiotu

Adresat
Adres do e-doreczen adresata
Dane adresata

Nazwa podmiotu

Data wystania
Data nadania korespondencji przez nadawce

Data akceptacji nadania korespondencji
przez dostawce usiugi e-Doreczenia

Data odbioru

Data wplyniecia korespondencji na adres do
doreczen
Data odebrania korespondencji przez adresata

Dane wiadomosci

Identyfikator dowodu bedgcego
podstawg potwierdzenia

Identyfikator wiadomosci
Informacje dodatkowe

Podstawa prawna i tryb doreczenia

Informacje o zalacznikach
1.

ID zatgcznika
Nazwa zatgcznika
Rozmiar

ID zatacznika
Nazwa zatacznika
Rozmiar

ID zatgcznika
Nazwa zatacznika
Rozmiar

Ustuga e-doreczenia nadawcy

Identyfikator ustugi e-doreczenia,
ktora zrealizowata wystanie
Identyfikator polityki

Dane podpisu wystawcy

AE:PL-53955-52727-FISHV-26

POWIATOWA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA W NISKU

AE:PL-93974-32306-TFDEE-19

STAROSTWO POWIATOWE W NISKU

2025-03-04 09:37:12
2025-03-04 09:37:14

2025-03-04 09:41:07

2025-03-04 09:41:07

bfd59143-75f0-4c8e-91d4-499137012a3e

PPSA-E-d7876136-5¢53-47b6-a0b4-f76ae9f1 c5cc

podstawowy

PPSA-E-d7876136-5¢53-47b6-a0b4-f7 6ae9f1c5cc
Tres$¢ wiadomosci
0 bajtow

9308f606-a2ae-4708-b8ee-368408594be6
pismo_PPIS.pdf
89 025 bajtow

970b7ac9-b7cb-4280-bddd-eZSc7b576c05
Ocena Jaowiatu_niiar‘lskiego_za_2024_rok.pdf
3 382 451 bajtéw

Poczta Polska Spétka Akcyjna

https:I!bip.poczta-polska.pllwp-contenﬂuploadsl
Polityka_swiadczenia_PURDE_Poczta__Polska_v.4.2.pdf

Niniejszy dowad bedacy dokumentem elektronicznym jest zabezpieczony pieczecig elektroniczng dostawcy ustugi zaufania
rejestrowanego doreczenia elektronicznego. Wydruk niniejszego dokumentu elektronicznego stanowi kopie dowodu.
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potwierdzenia otrzymania

Wystawca CN=Poczta Polska S.A., O=Poczta Polska S.A.,
0ID.2.5.4.97=VATPL-5250007313, L=Warszawa, C=PL

Data waznoséci od 2023-09-25 10:55:13

Data waznosci do 2025-09-24 10:55:13

Data podpisania dowodu 2025-03-04 09:37:14

Nr seryjny 18129819669108055283326629313954077971108066

Ustuga e-doreczenia adresata

Identyfikator ustugi e-doreczenia, Poczta Polska Spétka Akcyjna
ktora zrealizowata doreczenie
Identyfikator polityki https://bip.poczta-polska.pl/wp-content/uploads/

Polityka_swiadczenia_PURDE_Poczta_Polska_v.4.2.pdf
Dane podpisu wystawcy dowodu

Wystawca CN=Poczta Polska S.A., O=Poczta Polska S.A.,
0ID.2.5.4.97=VATPL-5250007313, L=Warszawa, C=PL

Data waznosci od 2023-09-25 10:55:13

Data waznosci do 2025-09-24 10:55:13

Data podpisania dowodu 2025-03-04 09:41:07

Nr seryjny 18129819669108055283326629313954077971108066

Niniejszy dowdd bedacy dokumentem elektronicznym jest zabezpieczony pieczecia elektroniczng dostawcy ustugi zaufania
rejestrowanego doreczenia elektronicznego. Wydruk niniejszego dokumentu elektronicznego stanowi kopie dowodu.
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