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UCHWALA Nr ... /.. /2025

Rady Powiatu Nizanskiego
FAEER woniiiinianane 2025 r.

w sprawie uchwalenia Powiatowego programu psychologiczno —
terapeutycznego dla osob stosujacych przemoc domowa
w Powiecie Nizanskim na lata 2025 - 2030

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 3 i art. 12 pkt 4 i pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca
1998 r. 0 samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2024 r. poz. 107 z pézn. zm.) oraz art. 6
ust. 4 pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej
(Dz. U. 22024 r. poz. 1673)

Rada Powiatu Nizanskiego uchwala, co nastepuje:

§1
Uchwala si¢ Powiatowy program psychologiczno — terapeutyczny dla o0sob
stosujacych przemoc domowa w Powiecie Nizanskim na lata 2025 — 2030 planowany

do realizacji przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Nisku, w brzmieniu
stanowigcym zalgcznik do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Powiatu Nizanskiego i Dyrektorowi
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Nisku.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.




Uzasadnienie
do uchwaly Rady Powiatu Nizanskiego w sprawie uchwalenia Powiatowego programu
psychologiczno — teraupetycznego dla oséb stosujacych przemoc
domowa w Powiecie Nizanskim na lata 2025 - 2030.

Do zadan z zakresu administracji rzadowej realizowanych przez powiat nalezy
w szczegllnosei opracowywanie i realizacja programow psychologiczno - teraupetycznego
dla 0sob stosujacych przemoc domowa.
Giownym celem Programu jest powstrzymywanie sprawcow i zakonczenie zjawiska
przemocy domowej. Cel ten ma byé osiggniety poprzez zmiang postaw 0sob stosujacych
przemoc przez poddanie ich oddzialywaniom psychologiczno — teraupetycznym.
Adresatami programu sg osoby doroste stosujace przemoc domowa, skierowane przez lokalne
instytucje tworzace system pomocy osobom uwiklanym w przemoc domowa.
Program finansowany jest z budzetu panstwa.

Oczekuje sig, ze wykonanie programu przyczyni sie do ograniczenia skali problemu
przemocy domowej oraz poprawy kondycji rodzin z powiatu nizanskiego. Z powyzszych
wzgledow podjecie przez Rade Powiatu stosownej Uchwaly jest uzasadnione.




Zatgcznik do Uchwaty Nr ............. /2025.
Rady Powiatu w Nisku z dnia ................ 2028 r,

?t*”
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DLA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA
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OPRACOWANIE:
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Nisku
Nisko, 2025 r.
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. WSTEP

Program  oddziatywari psychologiczno—terapeutycznych, jest  jednym
Z elementéw systemu dziatan, ukierunkowanych na przeciwdziatanie przemocy
domowej, zmniejszenie jej negatywnych nastepstw w Zzyciu rodzinnym oraz

spotecznym na terenie powiatu nizarskiego.

Definicja przemocy domowej zawarta zostata w art. 2 pkt. 1 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r. poz. 424.
834.), gdzie przemoc okreslana jest, jako jednorazowe albo powtarzajgce sie umysine
dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujgce przewage fizyczng, psychiczng Iub
ekonomiczna, naruszajgce prawa lub dobra osobiste osoby doznajgcej przemocy

domowej, w szczegdinoscei:

1) narazajace te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

2) naruszajace jej godnos¢, nietykalnosé cielesng lub wolno$é, w tym seksualna,

3) powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace u tej
osoby cierpienie lub krzywde,

4) ograniczajgce lub pozbawiajgce te osobe dostepu do $rodkow finansowych lub
mozliwoéci podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowe;j,

S) istotnie naruszajace prywatnosc tej osoby lub wzbudzajgce u niej poczucie
Zagrozenia, ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocg srodkow

komunikagiji elektroniczne;.

Ustawa o przeciwdziataniu Przemocy domowej naktada jednoczesnie na organy
administrac;ji rzgdowej i  jednostki samorzadu terytorialnego  zadania
W zakresie przeciwdziatania przemocy. Dziatania te skierowane $g zarowno
w stosunku do oséb doswiadczajgcych przemocy domowej, jak i 0séb stosujgcych
przemoc domowa. Stworzenie systemu przeciwdziatania przemocy domowej powinno
by¢ oparte na wspolpracy réznych podmiotéw, aby zwiekszy¢ efektywnosé dziatan
zmierzajgcych do niwelowania tego niepozadanego zjawiska. Powiat nizariski oferuje
osobom stosujgcym przemoc domowg uczestnictwo w programie korekcyjno—
edukacyjnym.  Program Terapeutyczno-Psychologiczny jest  uzupetnieniem,
rozszerzeniem i kontynuacjg oferty oddziatywan skierowanych do oséb stosujgcych
przemoc domowa z terenu powiatu nizanskiego. Zaktada sie, ze ukorczenie przez
uczestnikow programu doprowadzi do utrwalenia zmiany postaw i zachowan nabytych
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w trakcie oddziatywan korekcyjno- edukacyjnych, a w konsekwencji przyczyni sig¢ do

zatrzymania przemocy domowej.

.  DIAGNOZA WYSTEPOWANIA ZJAWISKA PRZEMOCY WSROD
MIESZKANCOW POWIATU NIZANSKIEGO

W latach 2021-2023 w powiecie nizanskim ilos¢ osdb stosujgcych przemoc

przedstawia sie nastepujaco:

Liczba oséb stosujgcych przemoc
2023 2022 2021
56 69 45
34 53 54
14 16 14
29 21 24
23 23 31
7 18 1
16 16 6
178 216 185

Opracowanie wiasne na podstawie danych z osrodkéw pomocy spotecznej z terenu powiatu nizanskiego

W latach 2021-2023 w powiecie nizanskim ilos¢ oso6b objetych pomoca przez

Zespoty Interdyscyplinarne, przedstawia si¢ nastepujaco:

waie s wie danycz éro
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W przedmiotowym okresie Prokuratura Rejonowa w Nisku:

: ; Liczba oséb skazanych za
Liczba oséb Liczba wszczetych ;
; : ; czyny zwigzane ze
Rok stosujacych postepowan w zwigzku z :
e stosowaniem przemocy
przemoc przemoca w rodzinie R
w rodzinie.
2021 54 71 28
2022 37 71 44
2023 38 59 29
Razem 129 201 101

Zrodfo: Prokuratura Rejonowa w Nisku

Dnia 22 czerwca 2023 r. zaczely obowigzywaé nowe przepisy dotyczace
przeciwdziatania przemocy domowej, ktére nadaty zmieniony charakter
funkcjonowaniu zespotéw interdyscyplinarnych i grup diagnostyczno-pomocowych.
Zmiany  wprowadzone zostaly ustawg =z dnia 9 marca 2023 r.
O zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz niektérych innych
ustaw (Dz. U. z 2023 r. poz. 535). W szczegdlnosci zmienione zostaty przepisy
dotyczace samej procedury ,Niebieskie Karty”, a takze rozwigzan majacych stuzy¢
poprawie sytuacji osob dotknietych przemoca. Przepisy, ktore weszty w zycie
zmieniajg terminologie stosowang w ustawie — pojecie ,przemocy w rodzinie” zostato
zastgpione ,przemocg domowa”. Zmiana ta zapewnia wiasciwe spojrzenie na
jednostke doswiadczajaca przemocy, a nie rodzine, jako taka, w ktérej przemoc
wystgpuje. Jednoczesnie konwencja stambulska definiuje przemoc domowa, jako
wszelkie akty przemocy fizycznej, seksualnej, psychologicznej lub ekonomiczne;j
zdarzajgce sie¢ w rodzinie lub gospodarstwie domowym lub miedzy bytymi lub
obecnymi matzonkami lub partnerami, niezaleznie od tego, czy sprawca i ofiara dzielg
lub dzielili miejsce zamieszkania, czy tez nie. Nowelizacja rozszerza rowniez
dotychczasowe formy przemocy domowej o dwie kolejne tj. przemoc ekonomiczng
I cyberprzemoc. Osoby stosujace przemoc domowa zobowigzane sg do udziatu
w programach  korekcyjno-edukacyjnych lub  programach psychologiczno-
terapeutycznych, z ktorych bedg musiaty przedstawi¢ zaswiadczenie
0 przystapieniu do takiego programu oraz jego ukoriczeniu. W przypadku uporczywego
uchylania sie od obowigzku uczestniczenia w ww. programach ustawodawca
przewidziat kare w postaci ograniczenia wolnosci albo grzywny. Nowe regulacje

prawne zawarte w ustawie o przeciwdziataniu przemocy domowej zostaty

4
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wprowadzone dla zwiekszenia skutecznosci egzekwowania prawa do zycia i zdrowia,
poszanowania godnosci osobistej kazdego cztowieka oraz w celu zapewnienia
wszystkim osobom doznajgcym przemocy domowej wtasciwej i fachowej pomocy ze

strony wszystkich instytucji powotanych do dziatania na ich rzecz.

. PODSTAWA PRAWNA REALIZACJI PROGRAMU

1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowej
(Dz. U. z 2024 r. poz. 424).

2. Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023
r. w sprawie programoéw psychologiczno-terapeutycznych dla o0soéb
stosujacych przemoc domowg oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec osob
prowadzacych te programy (Dz. U. 2023 poz. 1166).

3. Uchwata Nr 205 Rady Ministréw z dnia 9 listopada 2023 w sprawie
ustanowienia Rzadowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na
lata 2024-2030 (M.P. z 2023 r. poz. 1232).

4. Materialy instruktazowe dotyczace opracowania i realizacji programow
psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc domowg
z dnia 16.02.2024. Opracowane przez Wydziat Polityki Spotecznej
Podkarpackiego Urzedu Wojewodzkiego w Rzeszowie.

5. Ustawa z dnia 16 czerwca 2023 r. o finansach publicznych (Dz.U.
z 2023 r, poz. 1270, ze zm.).

6. Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023
r. w sprawie wzoru zaswiadczenia o zgtoszeniu sie do udziatu w programach
korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowa Ilub
w programach psychologiczno-terapeutycznych dla oso6b stosujgcych
przemoc domowg oraz wzoru zaswiadczenia o ukonczeniu tych programoéw,
a takze wzordw pouczen w zwigzku z uczestnictwem osob stosujgcych

przemoc domowag w tych programach (Dz.U. 2023 poz. 1164).

IV. ZALOZENIA, STANDARDY, CELE | CZASOKRES OBOWIAZYWANIA
PROGRAMU

Zafozeniem programu psychologiczno-terapeutycznego dla oséb stosujgcych

przemoc domowa jest zmiana wzorcéw ich zachowan oraz utrwalenie przez osoby

5



PROGRAM PSYCHOLOGICZNO — TERAPEUTYCZNY DLA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA W POWIECIE NIZANSKIM
NA LATA 2025 - 2030

stosujgce przemoc zmian postaw i zachowan nabytych w trakcie oddziatywan
korekcyjno—edukacyjnych. Przeciwdziatanie przemocy domowej poprzez nabycie
wiedzy i umiejetnosci alternatywnych zachowan oraz ksztattowania nowego stylu
zycia, bez zachowan przemocowych, ksztattowanie relacji opartych na wzajemnym
szacunku. Doprowadzi to zmniejszenia negatywnych nastepstw przemocy w zyciu
rodzinnym

i spotecznym oraz zwiekszenia efektywnosci dziatan wobec 0s6b stosujgcych przemoc

domowa. Program realizowany bedzie w latach 2025 -2030.

Standard prowadzenia programoéw psychologiczno-terapeutycznych dla oséb
stosujgcych przemoc domowa zostat okreslony w § 1 rozporzadzenia Ministra Rodziny
i Polityki Spotecznej z dnia 22.06.2023 w sprawie programéw psychologiczno-
terapeutycznych dla osdb stosujgcych przemoc domowa oraz wymagan

kwalifikacyjnych wobec oséb prowadzgcych te programy (Dz. U. z 2023 r. poz. 1166).

Gfownym celem Programu jest powstrzymanie osoby stosujgcej przemoc
domowg przed dalszym stosowaniem przemocy oraz rozwijanie umiejetnosci

samokontroli i rozwigzywania probleméw bez stosowania przemocy.
Cele szczegofowe:

1. Wzbudzanie motywacji wewnetrznej do zmiany zachowania przez analize
przyczyn postepowania i wglad w mechanizmy wtasnych zachowa.

2. Zdobycie lub poszerzenie wiedzy i umiejetnosci powstrzymywania sie od
zachowan przemocowych.

3. Nabycie umiejetnosci stuzgcych rozwigzywaniu problemoéw i konfliktow bez
uzycia przemocy.

4. Nabycie i ksztattowanie umiejetnosci prospotecznych, w tym asertywnosci,
empatii, rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji, radzenia sobie
w sytuacjach trudnych i konfliktowych, w tym radzenia sobie ze stresem, lekiem
i ztoscig.

5. Poszerzanie samoswiadomosci, zwtaszcza w konteks$cie wiasnych zasobow
oraz ograniczen i negatywnych stereotypéw funkcjonowania w relacjach
rodzinnych.

6. Nabycie i doskonalenie umiejetnosci wychowawczych i rodzinnych opartych na

wychowaniu bez przemocy.
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7. Rozwoj umiejetnosci zwigzanych z budowaniem relacji rodzinnych
i partnerskich.

8. Pogtebianie wiedzy na temat wplywu przemocy na relacje spoteczne
i sposobdw jej przeciwdziatania.

9. Diagnozowanie potrzeb i nabywanie umiejetnosci dobierania prawidtowych
strategii w ich zaspokajaniu.

10.Wzmacnianie postawy odpowiedzialno$ci wobec siebie i innych.

V. REALIZATORZY | PARTNERZY PROGRAMU

Realizatorem programu jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Nisku. Program bedzie prowadzony przez osobe, spetniajgcg wymogi zawarte
w § 5 rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 r.
w sprawie programoéw psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc
domowa oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec osdb prowadzacych te programy.
Dopuszcza sie zlecenie podmiotowi niepublicznemu albo innemu podmiotowi
realizacje programu. Dokumentacja wytworzona w toku realizacji zadana, po jego

zakonczeniu bedzie znajdowac sie w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Nisku.

Partnerami realizatora programu, w szczegoélnosci w zakresie rekrutacji,
realizacji i monitoringu programu bedg instytucje zajmujace sie przeciwdziataniem
przemocy domowej, stykajace sie z osobami stosujgcymi przemoc domowa. Program
zaktada wspoiprace z instytucjami m.in.: zespotami interdyscyplinarnymi
funkcjonujgcymi na terenie powiatu nizanskiego, osrodkami pomocy spotecznej,
Komenda Powiatowg Policji w Nisku, Prokuraturg Rejonowg w Nisku, Sgdem

Rejonowym w Nisku poprzez przekazywanie informaciji o realizacji programu.

VI. MIEJSCE REALIZACJI PROGRAMU

Miejscem realizacji programu jest siedziba Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Nisku lub wyznaczone przez realizatora pomieszczenie. Miejsce to
powinno  zapewniaC  pomieszczenie do  pracy  grupowej, tj sale
z mozliwoscig utozenia krzeset/foteli odpowiednio do potrzeb grupy, wyposazong
w dodatkowy sprzet: tablice flipchart, rzutnik, TV i in. Pomieszczenie do pracy
indywidualnej: pokéj do spotkan klienta i osoby prowadzacej program bez obecnosci
innych oséb. W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach program moze byc¢
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prowadzony z wykorzystaniem $rodkow komunikacji elektronicznej umozliwiajgcych

porozumiewanie sie na odlegto$¢.

W przypadku realizacji programu w tym samym miejscu, w ktérym udziela sie
pomocy i wsparcia osobom doznajacym przemocy domowej, nalezy zadbaé

0 bezpieczenstwo os6b doznajacych przemocy domowe;j.

VIl. ADRESACI PROGRAMU:

Odbiorcami Programu psychologiczno-terapeutycznego sg petnoletnie kobiety
i mezczyzni z terenu powiatu nizanskiego, stosujace przemoc domowg. Moga to byé
osoby, ktére zgtaszajg sie dobrowolnie lub kierowane sg przez podmioty i instytucje
np. osrodki pomocy spotecznej, zespoty interdyscyplinarne, zespoty kuratorskie, sgdy,

itp. Wskazane jest wcze$niejsze ukonczenie programu korekcyjno—edukacyjneqo oraz

motywacja do podjecia terapii. Osoby uzaleznione od alkoholu lub innych substanciji
psychoaktywnych moga uczestniczy¢ w programie psychologiczno-terapeutycznym

pod warunkiem ukonczenia programu psychoterapii uzaleznien.

Vill. ZASADY NABORU | REGULY UCZESTNICTWA W PROGRAMIE:

NABOR: do udziatu w programie zapraszane sg osoby, ktore:

1. Stosujg przemoc domowa, skierowane sg do uczestnictwa w programie
psychologiczno-terapeutycznym przez zespdt interdyscyplinarny. Osoby te
majg obowigzek:

1) Zgtosi¢ sie do uczestnictwa w programie.

2) Dostarczy¢ grupie diagnostyczno-pomocowe;j zaswiadczenie
0 zgtoszeniu sie do uczestnictwa w programie, zgodnie
z obowiazujgcym wzorem, w terminie okreslonym w przepisach prawa.

3) Ukonczy¢ program w terminie okreslonym przez podmiot realizujacym
program.

4) Dostarczyc¢ grupie diagnostyczno-pomocowej zaswiadczenie
o ukonczeniu programu.

2. Osoby skazane za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy domowej
| zobowigzane sgdownie do uczestnictwa w oddziatywaniach psychologiczno-

terapeutycznych.
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3. Osoby stosujace przemoc domowg, ktére dobrowolnie/samodzielnie zgtoszg

sie do udziatu w programie.

Zgodnie z § 2 rozporzgdzenia w sprawie programow psychologiczno-

terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc domowg oraz wymagan

kwalifikacyjnych wobec o0s6b prowadzgcych te programy w__ programach

psychologiczno-terapeutycznych dla osob stosujacych przemoc domowa moga

uczestniczy¢ osoby uzaleznione od alkoholu lub innych substanciji psychoaktywnych

po zakonczonym programie psychoterapii uzaleznien.

REGULY UCZESTNICTWA W PROGRAMIE

1.

Za uczestnika programu uznaje sie osobe, ktéra pozytywnie przejdzie dziatania
kwalifikacyjne, podpisze kontrakt oraz rozpocznie spotkania (co najmniej jedno
spotkanie, grupowe lub indywidualne).
Program terapeutyczno-psychologiczny, obejmuje 40 godzin spotkan
grupowych i indywidualnych.
Uczestnik podpisuje kontrakt wudziatu w programie terapeutyczno-
psychologicznym, w ktérym:
1) Uczestnik zobowigzuje sie do zaprzestania stosowania jakiejkolwiek
formy przemocy w trakcie trwania programu.
2) Uczestnik, zobowigzuje sie do zachowania trzezwosci
i powstrzymywania sie od uzywania innych substancji zmieniajacych
swiadomos$¢ w trakcie trwania programu.
3) Uczestnik, zobowiazuje sie do udziatu w zajeciach grupowych i/lub
indywidualnych zgodnie z okreslonym harmonogramem spotkan.
4) Uczestnik zobowigzuje sie do informowania o planowanych
nieobecnosciach. Osoba ukonczy program, jesli wezmie udziat
w min.95% oddziatywan. Dopuszczalne sg dwie nieobecnosci
w trakcie trwania programu.
5) Uczestnik zobowigzuje sie do bezpiecznego | zgodnego
z zasadami wspotzycia spotecznego zachowania w trakcie uczestnictwa
w zajeciach.
6) Uczestnik, wyraza zgode na kontaktowanie sie pracownika PCPR Nisko

z instytucjami oraz rodzing w celu monitorowania oddziatywan.
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VIIL.

4.
3.

NA LATA 2025 - 2030
7) Uczestnik, wyraza zgode na prowadzenie badania skutecznoci
programu terapeutyczno-psychologicznego przez monitorowanie jego

zachowan przez okres 3 lat po ukonczeniu programu.

REALIZACJA PROGRAMU PSYCHOLOGICZNO-
TERAPEUTYCZNEGO

. Program moze mie¢ charakter sesji indywidualnych lub grupowych.

Realizacja programu jest oparta o harmonogram zaje¢, okreslajgcy: czas
trwania programu zamykajgcy sie w ramach danego roku kalendarzowego
z podaniem miesiecy, w ktérych bedzie realizowany.

Realizacja programu przebiega w zaleznosci od specyfiki uczestnikow,
w tym szczegdlnie w zaleznosci od zdiagnozowanych czynnikéw wptywajacych
dotychczas i aktualnie na relacje w rodzinach uczestnikéw, poziomu ich
samoswiadomosci i motywacji uczestnikéw do pracy psychologicznej, liczby
0sOb gotowych do podjecia pogtebionej pracy nad sobg w programie.
W zwigzku z powyzszym Program psychologiczno — terapeutyczny moze by¢
realizowany w formie spotkan indywidualnych (1 godzina dla uczestnika)
i grupowych (39 godzin). Grupa minimalnie moze liczy¢é 3 osoby,
a maksymalnie 15 oséb.

Obecnosc¢ uczestnikow na spotkaniach potwierdzona jest listami obecnosci.

Podczas zaje¢ grupowych wykorzystywane bedg nastepujace formy pracy:

Y

mini wyktad — informacje dostosowane do percepcji odbiorcy

» Cwiczenia interaktywne — ¢wiczenia majace na celu dostarczenie refleksji
dotyczgcych wtasnej osoby Usymulacje - dziatania ufatwiajgce
doswiadczenie 1 przezycie w bezpiecznych warunkach planowanych,

zyciowych sytuacii

Y

praca indywidualna — doswiadczenie i korzystanie z wiasnych zasobow przy
budowaniu wtasnych celow zyciowych, praca podgrupach — rozwijanie
umiejetnosci interpersonalnych

» dyskusja moderowana — ¢wiczenie umiejetnosci wygtaszania wtasnego

zdania i przyjmowania informacji zwrotnej
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» praca warsztatowa — treningi i praktyczne ¢wiczenie, scenki majgce na celu
prace nad zmianag postaw uczestnikéw programu. Program moze byc¢
realizowany przez jednego trenera. Uczestnicy grupy beda pracowac nad
rozwijaniem i utrwalaniem zmiany osiagnietej w wyniku udziatu
w oddziatywaniach korekcyjno—edukacyjnych.

» Osoby prowadzgce program zobowigzani sg do przygotowania
sprawozdania po przeprowadzonych zajeciach. Elementem Programu
bedzie dwukrotne wypetnienie przez kazdego uczestnika ankiet

ewaluacyjnych weryfikujacych zmiany postaw uczestnika.

6. Zakres tematyczny:

» Indywidualne spotkanie psychologiczno—terapeutyczne rozpocznie tzw.
spotkanie diagnostyczne, podczas ktérego =zostanie zawarty kontrakt
terapeutyczny zawierajacy zgode na udziat w programie oraz akceptacje zasad
udziatu w nim, w szczegodlnosci warunki jakie nalezy spetni¢, by program
ukonczyc¢ oraz okolicznosci powodujace wykluczenie
z programu. Pracownik podczas spotkania prowadzi wywiad motywujacy -
rozpoznaje sytuacje zyciowg i aktualne problemy, motywuje i okresla wraz
z uczestnikiem oczekiwania wobec terapii i zmiany w zyciu. Dalsza tresc
spotkania indywidualnego ukierunkowana bedzie na osobiste problemy
uczestnika. Szczegdlny nacisk potozony zostanie na najbardziej zaburzone
jego obszary funkcjonowania oraz bedzie poruszac nastepujace zagadnienia:

e ocena stopnia zagrozenia rodziny oraz diagnoza zachowan przemocowych
osoby stosujacej przemoc,

o wspomaganie motywacji do zmiany, autodiagnoza wtasnych probleméw
zwigzanych ze stosowaniem przemocy oraz przejmowanie
odpowiedzialnosci za te zachowania,

o historia zycia a przemoc — wglad w przyczyny wtasnych problemow
zwigzanych z przemoca,

» Rozwijanie = samokontroli  obejmujgce prace nad  przekonaniami
i stereotypami prowadzgcymi do przemocy oraz poszukiwanie zasobow
wewnetrznych klienta utatwiajagcych mu proces zmiany tych przekonan

i zachowan.
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» Budowanie poczucia wtasnej godnosci i szacunku do siebie i innych — wazny
etap umacniania siebie w procesie zmiany.

» Zadoscuczynienie — podsumowanie procesu zmiany i gotowo$¢ do uznania
krzywd wyrzadzonych bliskim osobom.

Zaplanowanie procesu naprawczego.

v

» Praca z nawrotami — budowanie planu dziatania na wypadek pojawienia sie

trudnosci w kontroli emoc;ji i zachowan przemocowych.

Wszystkie etapy wiazg sie nie tylko z praca terapeutyczng z osobg stosujaca
przemoc, ale takze istotna jest wspétpraca z rodzing oraz instytucjami zajmujgcymi sie
przemocy: policja, ops, kuratorzy, sad celem oceny zmian zachodzacych w relacjach
rodziny oraz monitorowania zachowan przemocowych.

Realizacja spotkan grupowych odbywac sie bedzie w systemie zamknigtym, nie
przewiduje sie dotgczania w trakcie realizacji edycji nowych osob. Uczestnicy grupy
bedg pracowac nad rozwijaniem i utrwalaniem szeroko rozumianej zmiany osiggniete;
w wyniku udziatu w oddziatywaniach korekcyjno—edukacyjnych. Beda mieli mozliwo$é
zwigkszenia wiedzy o innych i o sobie, zwiekszenia $wiadomosci dalszych zmian,

ktére chcg wprowadzi¢ w swoim zyciu i uzyskania narzedzi do ich realizacji.

XIV. ZAKLADANE REZULTATY

Zaktada sie, ze realizowany Program psychologiczno — terapeutyczny
doprowadzi do utrwalenia zmiany postaw i zachowan nabytych w trakcie oddziatywan
korekcyjno—edukacyjnych, a w konsekwencji przyczyni sie do zatrzymania przemocy

domowe;j.

Przewidywane efekty realizacji Programu:

» minimum 1 edycja w ciggu kazdego roku kalendarzowego,

Y/

wzrost poczucia bezpieczenstwa oraz poprawa jakosci Zzycia rodziny
uczestnika,

» zatrzymanie przekazywania przemocowych wzorcéw rozwigzywania
problemoéw w rodzinie,

uswiadomienie uczestnikowi osobistej odpowiedzialno$ci za zachowania

Y

wobec rodziny,
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» wzrost kompetencji uczestnikow programu w zakresie konstruktywnego

rozwigzywania konfliktow w zwigzku i rodzinie,
wzrost kompetencji uczestnikow w zakresie podejmowania dziatan zaradczych

v

i interwencyjnych.

XV. MONITORING, EWALUACJA, DOKUMENTACJA |
SPRAWOZDAWCZO0SC

Program oddziatywan psychologiczno-terapeutycznych adresowany do osoéb
stosujgcych przemoc domowa podlega¢ bedzie monitoringowi oraz ewaluacji.
Prowadzacy program zobowigzany jest do prowadzenia dokumentacji potwierdzajacej
jego realizacje np. w postaci: Zgodnie z zapisem pkt. 7 zawartego w materiatach
instruktazowych dla podmiotdw prowadzacych program  psychologiczno-
terapeutycznego dla osob stosujacych przemoc domowa wskazano, iz monitoring
i ewaluacja majg by¢ prowadzone przez okres do 3 lat po zakonczeniu programu. Taki
zapis jest zgodny z wskazaniami zawartymi w punkcie 3.4.5. Rzgdowego Programu

Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030.

Program zakonczy sie badaniem ewaluacyjnym uczestnikdw (ankieta),
dotyczacym przebiegu i efektéw oddziatywan. Przebieg i efekty Programu
psychologiczno—terapeutycznego wobec osob stosujacych przemoc domowa objete
sg badaniami monitorujacymi w trakcie trwania Programu oraz corocznie po jego

zakonczeniu przez 3 lata.

Metody ewaluacji i monitoringu:

ankieta skierowana do uczestnikow programu i ofiar przemocy,

A7

obserwacja,

v/

» rozmowa z rodzing i instytucjami udokumentowana notatka.

Ewaluacja jest przeprowadzana na etapie wstepnym oraz po zakonczeniu
Programu poprzez wypetnienie ankiety ewaluacyjnej skierowanej do uczestnikéw i ich
rodzin. Kryteria ewaluacyjne obejmujg m.in. zgodno$¢ zawartosci merytorycznej
Programu 2z zatozonymi celami, osiagniecie zatozonych celéw, oczekiwan

uczestnikdw, efektywnos¢ Programu.
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Wskazniki oceny monitoringu Programu:

liczba osob, ktéra rozpoczeta Program,
liczba osob, ktére ukoriczyty Program,

liczba edycji Programu.

Badanie skutecznosci programow psychologiczno—terapeutycznych

kierowanych do oséb stosujacych przemoc domowa nastepuje poprzez monitorowanie

ich zachowan corocznie przez okres do 3 lat po ich ukonczeniu.

\;f

v

v

Y

Wskazniki oceny skuteczno$ci Programu:

liczba osob stosujgcych przemoc domowa, ktére po ukoriczeniu Programu
psychologiczno-terapeutycznego powrécity do zachowan polegajacych na

stosowaniu przemocy domowej.

Monitoring prowadzi osoba prowadzaca program poprzez:

bezposredni kontakt z uczestnikiem Programu oraz kontakt z jego rodzing,
kontakt z policjg w celu uzyskania informacji na temat ewentualnych zgtoszen
dotyczgcych przemocy domowej,

kontakt z cztonkami Zespotu Interdyscyplinarnego,

wymiane informacji z kuratorem zawodowym lub spotecznym na temat osoby

biorgcej udziat w Programie.

Z ewaluacji sporzadza sie raport ewaluacyjny przygotowany w oparciu

O przedstawione kryteria. Raport przekazuje sie do PCPR do konca grudnia

nastepnego roku.

Raport zawiera:

opis dziatan,

zastosowang procedure ewaluacyjng,

informacje o liczbie uczestnikéw programu, ktérzy rozpoczeli i ukonczyli
Program,

uzyskane wyniki,

wnioski.
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Whioski z dziatann monitorujgcych i ewaluacyjnych zostang wykorzystane do
przysziego doskonalenia metod programu psychologiczno—terapeutycznego dla oséb

stosujgcych przemoc domowa.

Wymagana dokumentacja z realizacji programu:

opracowany i zatwierdzony program,

umowa z realizatorem oraz potwierdzenie kwalifikacji prowadzgcych,

Y v

‘71

rozpoznanie diagnostyczne OSP/dokumentacja z prowadzonej rekrutacji,

v

harmonogram zajec¢ (bloki tematyczne ze wskazaniem liczby godzin),

Y

listy obecnosci z wtasnorecznymi podpisami uczestnikow,

v

dokumentacja indywidualna uczestnikéw (skierowanie, kontrakt, ksero
wydanego zaswiadczenia, karty pracy itp.),
» sprawozdanie sporzadzone przez realizatora,

dokumenty z ewaluacji,

Y/

» dokumentacja potwierdzajaca monitorowanie zachowan uczestnikow, ktorzy
ukonczyli program,

dokumentacja finansowa.

Y

SPRAWOZDAWCZO0SC

Po zakonczeniu programu podmiot odpowiedzialny za jego realizacje
zobowigzany jest do przestania do Wydziatu Polityki Spotecznej PUW Rzeszow
pisemnej informacji o jego zakonczeniu (w terminie do 14 dni od zakonczenia
programu, a w przypadku programéw trwajgcych do korica roku kalendarzowego - nie

pozniej niz do dnia 10 stycznia kolejnego roku.

XVI. ZRODLA FINANSOWANIA

Opracowanie i realizacja programow oddziatywan psychologiczno-
terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc domowg bedzie realizowane
z budzetu panstwa. W zwigzku z powyzszym planowanie wydatkéw nastepuje na
poziomie powiatu rokrocznie, a realizacja Programu uzalezniona jest od wysokosci
srodkow przekazanych z budzetu panstwa na ten cel. Przewiduje sie mozliwos¢
modyfikacji zaplanowanych dziatan, terminu ich realizacji oraz zrodet finansowania

w celu zwiekszenia efektywnosci zatozen Programu.
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XVII ZALACZNIKI

Zat. 1. Sprawozdanie z realizacji programu psychologiczno-terapeutycznego.

Zat. 2. Zadwiadczenie o zgtoszeniu sie do uczestnictwa w programach korekcyjno-
edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowg Ilub programach

psychologiczno-terapeutycznych dla osob stosujgcych przemoc domowa.

Zat. 3. Zaswiadczenie o ukonczeniu programu korekcyjno-edukacyjnego dla oséb
stosujgcych przemoc domowa lub programu psychologiczno-terapeutycznego dla

0s6b stosujgcych przemoc domowa.

Zat. 4. Pouczenie o obowigzku niezwtocznego dostarczenia grupie diagnostyczno-

pomocowej zaswiadczen.

Zat. 5. Pouczenie osoby stosujgcej przemoc domowa o mozliwosci ztozenia
zawiadomienia o popetnieniu wykroczenia o ktorym mowa w art 66¢c Ustawy

z dnia 20 maja 1971 r. Kodeks Wykroczen.

Zat. 6. Harmonogram zajec.

Zat. 7. Kontrakt terapeutyczny.

Zat. 8. Lista obecnosci.

Zat. 9. Karta Uczestnika — Diagnoza wstepna i deklaracja uczestnika.
Zat. 10. Karta sesji grupowej/Karta sesji indywidualnej.

Zat. 11. Ankieta ewaluacyjna.

Zat. 12. Ankieta (PRE -, POST - Ankieta do przeprowadzenia z uczestnikami na

poczatku prowadzenia zaje¢ programu i po jego zakonczeniu).
Zat. 13. Karta Monitoringu.
Zat. 14. Raport Ewaluacyjny Skuteczno$é Programu.

Zat. 15. Schemat Scenariuszy Zaje¢ Grupowych.
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Zatgcznik nr 1

Sprawozdanie z realizacji programu psychologiczno-terapeutycznego

sktadane Zlecajgcemu zadanie w terminie do 30 dni od dnia zakonczenia danej edycji
programu

Podmiot realizujacy zadanie: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Nisku

Cz. | Sprawozdanie merytoryczne

Wyszczegolnienie

Edycja w warunkach wolnosciowych 1
Edycja w jednostce penitencjarnej 2
ogotem (4+5) 3
kobiety 4
mezczyzni 5

dobrowolnie przystapity do programu (z
Liczba osob, wiersza 3) 6

ktore przystapity
do programu | Wobec ilu toczyta sig procedura NK (z wiersza -

psychologiczno 3)

Liczba osoéb ktdre przed przystgpieniem do
lerapeutyezheg programu psychologiczno-terapeutycznego 8

6 Wy ukonczyty PKE
zamieszkatych w powiecie, w ktorym 9
realizowany jest program
zamieszkatych poza powiatem, w ktérym 10
realizowany jest program
ogotem (w. 12+13) 11
Liczba oséb, ktére uk'onczy"fly kobiety 12
program w ramach tej edycji
mezczyzni 13
Czas trwania danej edycji:
Indywidualnych Grupowych

Liczba godzin spotkan

Formy i metody pracy:
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Osiggniete efekty:

Uwagi:

podpis realizatora/realizatorow

Cz. Il Sprawozdanie finansowe
Wysokosc¢ i rodzaj poniesionych wydatkow:

wynagrodzenie specjalistéw prowadzgcych program:

koordynator realizacji programu, kadra wspoétpracujgca w ramach programu:

wynajem sali, media:

materiaty biurowe/dydaktyczne:

artykuty zywnosciowe:

Uwagi

B e —
pieczatka i podpis Zlecajgcego
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Zatgcznik nr 2

ZASWIADCZENIE NR ........

o zgloszeniu sie do uczestnictwa w programach korekcyjno-
edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc domowa lub programach
psychologiczno-terapeutycznych dla osob stosujacych przemoc
domowa

stwierdza sie, ze Pani/Pan™:

1) BRI | R WIBKG: wuse s sevis o muos wvmse e 5000 HEEoTERIETT e T e T
2) data UrodzZenia ... ...

zgtosita /zgtosit™ sie:

do udziatu w programach psychologiczno-terapeutycznych dla oséb
stosujacych przemoc domowg:**

Program odbedzie sie w
(nazwa podmiotu realizujgcego program)
(adres podmiotu realizujgcego program)

W BT N . oo e e e e

(migjscowosc, data)

(podpis starosty lub osoby upowaznionej)

* Niepotrzebne skreslic.
** Whasciwe zaznaczy¢
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Zatgcznik nr 3
ZASWIADCZENIE NR ........
o ukonczeniu programu korekcyjno-edukacyjnego dla osob stosujacych

przemoc domowa lub programu psychologiczno-terapeutycznego dla
oso6b stosujacych przemoc domowa

Stwierdza sie, ze Pani/Pan*;

- imie i nazwisko

- data urodzenia

w terminie;

ukonczyta/ukonczyt* :

program psychologiczno-terapeutyczny dla osob stosujacych przemoc
domowa™*:

(migjscowosc, data) . R R st AR R RSN S3

(podpis starosty lub osoby upowaznionej)

* Niepotrzebne skresli¢
** Whasciwe zaznaczy¢
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Zatgcznik nr 4

POUCZENIE O OBOWIAZKU NIEZWELOCZNEGO DOSTARCZENIA GRUPIE
DIAGNOSTYCZNO-POMOCOWEJ ZASWIADCZEN

1. Zgtoszenie sie do udziatu w programach korekcyjno-edukacyjnych dla osob
stosujacych przemoc domowag Ilub w programach psychologiczno-
terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc domowg jest potwierdzane
wydaniem zaswiadczenia przez staroste lub osobe upowazniona.

2. Zaswiadczenie, o ktérym mowa w pkt 1, nalezy dostarczy¢ niezwtocznie do
grupy diagnostyczno-pomocowej, ktora realizuje procedure ,Niebieskie Karty”.

3. Osoba stosujgca przemoc domowg jest obowigzana ukonczy¢ program
korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujgcych przemoc domowg lub program
psychologiczno-terapeutyczny dla oséb stosujacych przemoc domowa.

4. Ukonczenie programu korekcyjno-edukacyjnego dla oséb stosujgcych
przemoc domowa lub programu psychologiczno-terapeutycznego dla oséb
stosujgcych przemoc domowg jest potwierdzane wydaniem zaswiadczenia

przez staroste lub osobe upowazniona.

5. Zaswiadczenie, o ktérym mowa w pkt 4, nalezy dostarczy¢ niezwtocznie do
grupy diagnostyczno-pomocowej, ktora realizuje procedure ,Niebieskie Karty”.

(data i podpis uczestnika)
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Zatgcznik nr 5

POUCZENIE OSOBY STOSUJACEJ PRZEMOC DOMOWA O MOZLIWOSCI

Zt OZENIA ZAWIADOMIENIA O POPELNIENIU WYKROCZENIA,
O KTORYM MOWA W ART. 66C USTAWY Z DNIA 20 MAJA 1971 R.
— KODEKS WYKROCZEN

Osoba stosujgca przemoc domowa, skierowana do uczestnictwa w programie
korekcyjno-edukacyjnym dla oso6b stosujgcych przemoc domowsg lub programie
psychologiczno-terapeutycznym dla oséb stosujacych przemoc domowa, jest
obowiazana zgtosi¢ sie do uczestnictwa odpowiednio w programie korekcyjno-
edukacyjnym dla osob stosujacych przemoc domowg lub programie
psychologiczno-terapeutycznym dla osob stosujgcych przemoc domowg oraz
dostarczy¢ grupie diagnostyczno-pomocowej zaswiadczenie o zgtoszeniu sie do
uczestnictwa w programie i zaswiadczenie o jego ukorniczeniu.

W przypadku niedostarczenia grupie diagnostyczno-pomocowe] zaswiadczenia
0 zgtoszeniu sie osoby stosujgcej przemoc domowa do uczestnictwa w programie
korekcyjno-edukacyjnym dla oséb stosujgcych przemoc domowa lub programie
psychologiczno-terapeutycznym dla oséb stosujgcych przemoc domowg osoba
stosujgca przemoc domowg zostanie przez grupe diagnostyczno-pomocowsg
dwukrotnie, w odstepach maksymainie 30-dniowych, wezwana do dostarczenia
zaswiadczenia.

Po nieusprawiedliwionym niewykonaniu obowigzkow okreslonych
w przepisach ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej
(Dz. U. z 2021 r. poz. 1249 oraz z 2023 r. poz. 289 i 535), tj. po niedostarczeniu
zaswiadczenia, o ktérym mowa w pkt 2, w terminie 90 dni od dnia doreczenia
skierowania, o ktérym mowa w pkt 1, lub niedostarczeniu zaswiadczenia
o ukonczeniu programu korekcyjno-edukacyjnego dla osob stosujacych przemoc
domowg lub programu psychologiczno-terapeutycznego dla oséb stosujgcych
przemoc domowag w terminie 30 dni od dnia jego ukonczenia, zostang podjete
czynnosci w celu ztozenia zawiadomienia o popetnieniu przez osobe stosujgca
przemoc domowag wykroczenia, o ktérym mowa w art. 66¢ ustawy z dnia 20 maja
1971 r. — Kodeks wykroczen (Dz. U. z 2022 r. poz. 2151, z p6zn. zm.).

(data i podpis uczestnika)

22



PROGRAM PSYCHOLOGICZNO — TERAPEUTYCZNY DLA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA W POWIECIE NIZANSKIM
NA LATA 2025 - 2030

Zatgcznik nr 6

Harmonogram zajec¢

Harmonogram realizacji programu psychologiczno-terapeutycznego

Wrzesien Spotkanie Zajecia Dzien Miejsce realizacji tacznie
2025 Indywidualne Grupowe realizacji zajec liczba
zajgc zrealizowany
ch godzin
1 Czwartek
. Ehahs PCPR lub miejsce
. Ustalone 3h wskazane przez 13h
godzrn 5 : 5 4‘ 11, 18, 25 )
indywidualnie T realizatora
Witorek /Sroda
Liczba . L -~ . . .
tygodni 4 tygodnie w miesigcu wrzesniu (4 spotkania grupowe + 1 spotkanie indywidualne)
Czwartek
Pasdzieinik PCPR lub miejsce
3h 2.9, 16, 235, wskazane przez 15h
2025 30 :
realizatora
pazdziernika
Higeha 5 tygodni w miesigcu pazdzierniku (5 spotkan grupowych)
godzin g geup p grupowy
. Czwartek | pcpR lub miejsce
Listopad 3h K 12h
2025 6,13, 20, 27 | Wskazane przez
listopada realizatora
L2 4 tygodnie w miesi listopadzie (4 spotkania grupowe)
godzin tyg acu padzie p agrup

tacznie liczba godzin zrealizowanych 40

1. Czas programu obejmuje 40 godzin spotkan grupowych i indywidualnych,
zamykajgcy sie w ramach danego roku kalendarzowego.

2. Godzina zajec¢ liczona jest, jako 45 minut bezposrednich oddziatywan na
uczestnikow programu, pozostaty czas godziny zegarowej jest wykorzystany
na wytworzenie | uporzadkowanie dokumentacji z zaje¢. Trenerzy
zobowigzani sg do przygotowania sprawozdania po przeprowadzonych
zajeciach.

3. Program moze mie¢ charakter sesji indywidualnych Iub grupowych.
Poszczegdlne formy spotkann moga byé stosowane przemiennie, tak, aby
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W najwiekszym stopniu zindywidualizowa¢ i dostosowaé¢ oddziatywania
psychologiczno-terapeutyczne do potrzeb o0s6b stosujacych przemoc
domowa.

4. Program moze by¢ realizowany przez jednego trenera. Uczestnicy grupy
bedg pracowac nad rozwijaniem i utrwalaniem zmiany osiggnietej w wyniku
udziatu w oddziatywaniach korekcyjno—edukacyjnych.

5. Obecnosc uczestnikéw na spotkaniach potwierdzona jest listami obecnosci.

6. Podczas zaje¢ grupowych wykorzystywane bedg nastepujace formy pracy:

>
>

>

>

Mini wyktad — informacje dostosowane do percepcji odbiorcy.
Cwiczenia interaktywne — céwiczenia majace na celu dostarczenie
refleksji dotyczacych wiasnej osoby.

Symulacje - dziatania utatwiajace do$wiadczenie i przezycie
w bezpiecznych warunkach planowanych, zyciowych sytuacii.

Praca indywidualna — do$wiadczenie i korzystanie z wlasnych zasobow
przy budowaniu wiasnych celéw zyciowych.

Praca podgrupach — rozwijanie umiejetnoséci interpersonalnych.
Dyskusja moderowana — ¢wiczenie umiejetnosci wygtaszania wtasnego
zdania i przyjmowania informacji zwrotne;.

Praca warsztatowa — treningi i praktyczne ¢wiczenie, scenki majace na
celu prace nad zmiang postaw uczestnikéw programu.

7. Elementem Programu bedzie dwukrotne wypetnienie przez kazdego
uczestnika ankiet ewaluacyjnych weryfikujgcych zmiany postaw uczestnika.

Harmonogram na lata 2026, 2027, 2028, 2029 oraz 2030, ustalany bedzie
corocznie i ogtaszany na stronie internetowej PCPR za$ informacje

rozsytane beda do partneréw programu.
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Zatgcznik nr 7

PROGRAM PSYCHOLOGICZNO-TERAPEUTYCZNY DLA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA

Kontrakt terapeutyczny

Zawarty miedzy:

- uczestnik Programu psychologiczno-terapeutycznego dla oséb stosujgcych przemoc
domowa

- pracownik Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Nisku — osoba prowadzaca
Program

1)

6)

7)

Program psychologiczno-terapeutyczny dla os6b stosujgcych przemoc domowa
obejmuje 40 godzin zegarowych realizowanych podczas spotkan grupowych
i indywidualnych (minimum jedno spotkanie w tygodniu), zamykajacy sie w ramach
danego roku kalendarzowego. Godzina zaje¢ liczona jest, jako 45 minut
bezposrednich oddziatywan na uczestnikow programu, pozostaty czas godziny
zegarowe] jest wykorzystany na wytworzenie i uporzadkowanie dokumentacji
z zaje¢. Program moze mie¢ charakter sesji indywidualnych lub grupowych.
Poszczegolne formy spotkan mogg byé stosowane przemiennie, tak, aby
w najwiekszym stopniu zindywidualizowaé | dostosowa¢ oddziatywania
psychologiczno-terapeutyczne do potrzeb osob stosujgcych przemoc domowsa.

Program moze byc¢ realizowany przez jednego trenera. Uczestnicy grupy bedg
pracowa¢ nad rozwijaniem i utrwalaniem zmiany osiggnietej w wyniku udziatu
w oddziatywaniach korekcyjno—edukacyjnych.

Obecnos¢ uczestnikow na spotkaniach potwierdzona jest listami obecnosci.

Spotkania w ramach Programu odbywac sie beda w siedzibie Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Nisku lub w miejscu wskazanym przez realizatora, tj.

Uczestnictwo w Programie jest bezptatne.

Warunkiem ukonczenia Programu i wystawienia stosownego zaswiadczenia jest
obecnos$é uczestnika w co najmniej 95% godzinach Programu. Dopuszcza sig
2 nieobecnosci w Programie (jezeli umowione spotkanie zostanie przetozone przez
uczestnika min. dzien wczesniej, to nie uznaje sie tego zdarzenia jako
nieobecnosc).

W okresie do trzech lat od ukonczenia Programu prowadzony bedzie monitoring
funkcjonowania uczestnika Programu w relacjach z jego otoczeniem. Uczestnik,
wyraza zgode na kontaktowanie sie pracownika PCPR  Nisko
z instytucjami oraz rodzing w celu monitorowania oddziatywan.
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P AP e e n o mi mm mmensmsmens mmens g acom pmm s i s o i g i o e v s &9 48 48 A8 RS
zobowigzany/zobowigzana jest do:

1) Aktywnego uczestnictwa w zajeciach grupowych i/lub indywidualnych zgodnie
z okreslonym harmonogramem spotkan

2) Przestrzegania punktualnosci wzgledem umowionych terminéw i godzin
spotkania.

3) Zachowania trzezwosci pi powstrzymywania sie od uzywania innych substancji
zZmieniajacych swiadomosc¢ w trakcie trwania programu.

4) Telefonicznego informowania o planowanych nieobecnosciach.
5) Ztozenia pisemnej rezygnacji z udziatu w Programie.
6) Nieuzywania telefonu komorkowego w trakcie trwania wizyty.

7) Przestrzegania zasad wspoétzycia spotecznego, w tym zaprzestania stosowania
jakiejkolwiek formy przemocy w trakcie trwania programu.

8) Uznaje, ze uczestnictwo w tym programie pozwoli mi w odpowiedni sposéb:

» Wzigc¢ odpowiedzialnos¢ za moje zachowanie.

» Uczy¢ sie radzenia sobie ze ztoscig i wyrazania innych uczué

w odpowiedni sposob.

» Uczyc¢ sie nowych i konstruktywnych sposobow radzenia sobie ze stresem
i trudnosciami w zyciu.
W czasie spotkan bede uczciwie i najlepiej jak potrafie dzielit/a sie swoimi
my$lami i uczuciami przez realizacje zaleconych zadan.

Yi

PaniPan oo s s oo w5 s s i, S S s (osoba
prowadzgca Program)
zobowigzana jest do:
1) Nieprzekazywania informacji na temat tresci pracy z Klientem osobom trzecim.
2) Punktualnosci rozpoczynania i konczenia spotkania.
3) Udzielenia uczestnikowi Programu informacji zwrotnych.
4) Przygotowanie materiatow niezbednych do pracy w ramach Programu.

» Ponadto obie strony zobowigzane sg do nierejestrowania spotkan przy pomocy
narzedzi takich jak: kamera, dyktafon, telefon, komputer itp.

‘7

W trakcie przerw miedzy sesjami mozliwy jest kontakt telefoniczny miedzy
uczestnikiem, a osobg prowadzgca tylko w sprawach organizacyjnych.

W sytuacji niewywigzywania sie stron z zawartego kontraktu, mozliwe jest jego
rozwigzanie.

N7

Y

Niestosowanie sie do zasad wspotzycia spotecznego wobec pracownikow
PCPR, nietrzezwos¢ podczas spotkania, notoryczne uzywanie telefonu
podczas sesji i/lub ich nagrywanie stanowi powdd do wykluczenia uczestnika
z udziatu w Programie.
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» Kazda zmiana ustalen, wymaga pisemnej zgody obu stron.

» Kontrakt ten zostat przygotowany w dwaoch, jednakowych egzemplarzach dla
kazdej ze stron.

data i podpis uczestnika data i podpis osoby prowadzgcej

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej RODQ), obowiazujgcego od
25 maja 2018 r., informuje, iz:

1)

2)

6)

7)

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Nisku, ul. Kosciuszki 7, 37-400 Nisko. Kontakt z administratorem jest
mozliwy takze za pomocg adresu mailowego: poczata@pcpr-nisko.pl
Inspektorem Ochrony Danych Osobowych jest Andrze] Kofodziej. Kontakt
z inspektorem jest mozliwy za pomoca adresow  mailowych:
akolodziej@powiatnizanski.pl

Dane osobowe przetwarzane bedg w celu zawarcia kontraktu terapeutycznego
w zwigzku z udziatem w programie psychologiczno-terapeutycznym na podstawie
art. 6 ust. 1 lit. b, c RODO oraz art. 9 ust. 2 lit. b RODO, ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowe;.

Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych beda:

a) organy wiadzy publicznej oraz podmioty wykonujace zadania publiczne lub
dziatajgcych na zlecenie organéw wtadzy publicznej, w zakresie i w celach,
ktore wynikajg z przepiséw powszechnie obowigzujgcego prawa,

b) inne podmioty, ktére na podstawie stosownych uméw podpisanych
z administratorem przetwarzajg jego dane osobowe,

c) podmioty realizujgce zadania Administratora Danych Osobowych, takie jak:
operator pocztowy, bank, dostawca oprogramowania dziedzinowego.

Pani/Pana dane osobowe przechowywane bedg przez okres niezbedny do
realizacji celow okreslonych w pkt. 3. W przypadkach, w ktérych wymagaja tego
przepisy ustawy z dnia 14 lipca 1983 r. o narodowym zasobie archiwalnym
i archiwach - przez czas okreslony w tych przepisach.
Pani/Pana dane osobowe nie beda przekazywane do panstw trzecich lub
organizacji miedzynarodowych.
Ma Pani/Pan prawo zgdania od Administratora:

a) dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich pierwszej kopii,

b) do sprostowania (poprawiania) swoich danych,

c) do usuniecia oraz ograniczenia przetwarzania danych na podstawie art. 17

RODO oraz art. 18 RODO,
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d) do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych, na zasadach
opisanych w art. 21 RODO,
e) do przenoszenia danych, zgodnie z art. 20 RODO,
f) prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego.
W celu skorzystania oraz uzyskania informacji dotyczgcych praw okreslonych powyzej
(lit. a-f) nalezy skontaktowa¢ sie z Administratorem lub z Inspektorem Ochrony

Danych.

8) Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego (Urzad Ochrony
Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa), gdy uzna Pani/Pan, ze
przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych narusza przepisy ustawy o ochronie
danych osobowych, a od 25 maja 2018 r. Rozporzagdzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie
ochrony oso6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
I w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE.

9) Podanie danych osobowych w zakresie wymaganym przepisami jest obligatoryjne.
Konsekwencjg niepodania danych osobowych bedzie brak mozliwosci zawarcia
kontraktu zwigzanego z udziatem w programie psychologiczno-terapeutycznym.

10)Panstwa dane moga by¢ przetwarzane w sposéb zautomatyzowany i nie beda
profilowane.

data i podpis uczestnika
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Zatgcznik nr 8
PROGRAM PSYCHOLOGICZNO-TERAPEUTYCZNY DLA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA
LISTA OBECNOSCI
"""" piecze¢ PCPR
Data, coovnnspvnmone seos onmmmees: s

LISTA UCZESTNIKOW ZAJEC

podpis realizatora/trenera
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Zatgcznik nr 9

PROGRAM PSYCHOLOGICZNO-TERAPEUTYCZNY DLA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA

Karta uczestnika (diagnoza wstepna i deklaracja uczestnika)

KARTA UCZESTNIKA - diagnoza wstepna

1.
2

IFTIHE: | DO TSI cmivcnnics s s i s 6mitiomms o s s g i s B A SRR
Adres zamieszkania, tel. kontaktowy

Okolicznosci zgloszenia do programu

3. Imig i nazwisko osoby zgtaszajacej do programu, tel. Kontaktowy

4. Instytucja zgtaszajgca

5. Stan rodzinny

6. Wobec kogo stosuje przemoc

7. Czy jest/ byta prowadzona procedura ,Niebieskie Karty” TAK / NIE

8. Czy klient ukoniczyt program korekcyjno- edukacyjny TAK / NIE

9. Sytuacja prawna (czy byt karany za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy
w rodzinie) NIE/ TAK
Dozor kuratora (nazwisko Kuratora) ...

10. Sytuacja zawodowa

11. Czy zostato zdiagnozowane uzaleznienie od alkoholu, narkotykéw, innych

substanc;ji

12.Czy uczestniczyl uczestniczy w terapii uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw,
innych substang;ji
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13. Stosunek do programu psychologiczno-terapeutycznego (motywacja, osobiste
cechy istotne dla udziatu w programie itp.)

podpis osoby prowadzgcej
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DEKLARACJA UCZESTNICTWA W PROGRAMIE PSYCHOLOGICZNO-
TERAPEUTYCZNYM DLA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA

Ja, nizej podpisany/a, wyrazam zgode na udziat w Programie psychologiczno-
terapeutycznym dla osob stosujacych przemoc domows, prowadzonym przez
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Nisku.

Jednoczesnie oswiadczam, ze zostatem/am poinformowany/a o warunkach
uczestnictwa w Programie, przyjmuje je do wiadomosci i deklaruje ich przestrzegaé.
Ponadto oswiadczam, iz *

v M6j udziat w zajeciach jest dobrowolny

v' Zostatem skierowany przez zespot interdyscyplinarny/grupe diagnostyczno-
pomocowa

v Zostatem skazany z art. 207 kk, kara podlega warunkowemu zawieszeniu

v Zostatem skierowany do uczestnictwa przez Sad

v Odbywatem kare pozbawienia wolnosci za przestepstwa zwigzane z stosowaniem
przemocy

v Jestem uczestnikiem terapii uzaleznien/ukonczytem(-am) program psychoterapii
uzaleznien

Wiadomos$¢ o mozliwosci uczestnictwa uzyskatem*
v w Sadzie

v od kuratora

v pracownika socjalnego

v policjanta

v od innych osoéb

vod zespotu interdyscyplinarnego

V' ze strony internetowe;

*) wiasciwe podkreslié

(data i podpis uczestnika)
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Zatgcznik nr 10

PROGRAM PSYCHOLOGICZNO-TERAPEUTYCZNY DLA 0SOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA

Karta sesji indywidualnych

Imie i nazwisko uczestnika: .
Podmiot prowadzacy: Pownatowe Centrum Pomocy Rodzmle w N|sku
Termin realiZac). PrOgrafil o w.c oo s s s o 5w Gy

Uwagi dotyczace przebiegu
spotkania, gtowne tresci,
cechy relacji, atmosfera,

aktywnos¢ itp.

Inne
Lp. Data Temat sesji

podpis prowadzgcego zajecia
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PROGRAM PSYCHOLOGICZNO-TERAPEUTYCZNY DLA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA,
Karta sesji grupowych
Imie i nazwisko uczestnika: ............

Podmiot prowadzacy: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Nisku
Termin realizacji programu....................

Liczba Temat Uwagi dotyczace przebiegu spotkania, gtéwne ~ |Inne

Lp. godzin Vs ses;ji tresci, cechy relacji, atmosfera, aktywno$é itp.

Tematyka zaje¢ grupowych
» Edukacja w zakresie dotyczacym zjawiska przemocy (formy przemocy, rodzaje

przemocy, zrodta przemocy),
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» Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych opartych na porozumiewaniu sie bez
przemocy,

» Rozwijanie umiejetnosci wyrazania wtasnych pogladéw i uczu¢ bez agresji,

gnhiewu, ztosci,

Poznawanie siebie w réznych sytuacjach zyciowych,

Budowanie poczucia szacunku do siebie i innych w celu wzmocnienia

$wiadomosci w procesie zmiany,

Branie odpowiedzialnosci za swoje zachowania i uczucia,

Przetamywanie stereotypow, przekonan, postaw w petnieniu rél spotecznych,

Wptyw przemocy na rozwoj, zachowanie i psychike dzieci,

Wptyw przemocy na zachowanie i psychike dorostych,

Wyznaczanie kierunkéw rozwoju w relacji zwigzku/rodziny,

Wzmacnianie osobistych zasobow w pozytywnej zmianie zachowania

i motywacji do zmiany,

Nauke jak postepowac z ewentualnymi nawrotami zachowan przemocy, w tym

opracowanie planu dziatania na wypadek pojawienia sie trudnosci w kontroli

emocji i agresji.

B IITHEE, o momaimsimmnees o mim st s B G SEBCAATS ARSI AR Wi AN P RS A AR

Y VY

YV VVYY

v

Notatki dotyczace uczestnika

podpis prowadzacego zajecia
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Zatgcznik nr 11

PROGRAM PSYCHOLOGICZNO-TERAPEUTYCZNY DLA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA

Ankieta ewaluacyjna

1. Co najbardziej podobato Ci sie w zajeciach, jakie korzysci wynosisz z tych zaje¢?

o. Jak zamierzasz wykorzysta¢ to, czego dowiedziates sie, nauczyte$, przezyte$ — na
tych zajeciach?

6. Ocena prowadzacych zajecia (zaznacz na skali od 1 do 5, gdzie 1 jest najnizej
punktowane, a 6- najwyzej): 1 2 3 <+ 5 6

7.0g6Ina Twoja ocena tych zajeé: tre$¢, sposdb prowadzenia, warto$é osobista dla
Ciebie, inne wartosci (zaznacz na skali 1 —6): 1 2 3 4 5 6

8 Dokoncz zdanie: ,Na zakoniczenie chce Wam powiedzie¢, ze ten program (te zajecia)

9. W jakich formach pomocy w ramiach programu brat/a Pan/Pani udziat?
Zajecia indywidualne /Terapia grupowa

Prosimy o padanie danych do celéw statystycznych:
Pteé¢: M K

Dziekujemy!
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Zatgcznik nr 12

PROGRAM PSYCHOLOGICZNO-TERAPEUTYCZNY DLA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA

ANKIETA (PRE -, POST - ankieta do przeprowadzenia z uczestnikami na
poczatku prowadzenia zaje¢ programu i po jego zakonczeniu)

W jakim stopniu czujesz sie odpowiedzialny(a) za to, ze Twoja rodzina jest
rodzing do$wiadczajaca przemocy (z tego powodu: masz ktopoty w rodzinie,
prowadzona jest Niebieska Karta lub inne dziatania instytucji w sprawie Twojej
rodziny, odbywate$, odbywasz lub masz zawieszone wykonanie kary -
wyrokiem sadu itp.)
1. Zaznacz na skali od 0% do 100% , gdzie 0 oznacza najmniej a 100 -
catkowicie
0% 25% 50% 75% 100%

2. Ktére z ponizszych zachowan uwazasz za przejawy przemocy fizycznej:
(zaznacz wybrane X)

| klaps wobec dziecka,
popychanie,
szarpanie,
przytrzymywanie sitg wspdtmatzonka/partnera, kiedy chce wyjs¢ z domu,

]

]

| uderzanie piescia,
| popchniecie kogo$ niechcacy.
3. Ktére z ponizszych zachowan uwazasz za przejawy przemocy psychicznej
(zaznacz wybrane X)
| ublizanie,
[ ponizanie,
wyzywanie grozby,
zastraszanie,
zakazywanie kontaktu z bliskimi,
szantaz grozenie popetnieniem samobojstwa,
| wychodzenie na spacer, zeby ochtonac.

]

O

0

“ﬂ

4. Ktére z ponizszych zachowan uwazasz za przejawy przemocy seksualnej:
(zaznacz wybrane X)
[ zmuszanie do wspoétzycia wspotmatzonka /partnera,

|| zgdanie stosowania technik/praktyk seksualnych, ktorych
wspotmatzonek/partner nie akceptuje,

opowiadanie kawatéw o tematyce seksualnej wspotmatzonek /partner
.gra w nich role”,

ponizanie,

wysmiewanie w sferze seksualnej,

zmuszanie do ogladania filméw pornograficznych.

C

1
|

]

O
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5. Ktore z ponizszych zachowarn uwazasz za przejawy przemocy ekonomiczne;
(zaznacz wybrane X)

[

L

(T

O OO

udzielanie pieniedzy niewystarczajgcych na podstawowe potrzeby
rodziny,

nieptacenie alimentéw,

niedoktadnie sie do kosztow utrzymania rodziny,

odbieranie pieniedzy zonie/partnerce/komus z rodziny,

zachecanie zony/ partnerki do podjecia pracy zarobkowe;.

6. Kto / co jest odpowiedzialny (e) za przemoc w Twoim zwigzku? (zaznacz
wybrane X)

U

Ll O O3

U O

O O

alkohol,

narkotyki

zona,

dzieci

teseé,

tesciowa,

moje nieumiejetne radzenie sobie ze ztoscig.

7. Ktére twierdzenie uwazasz za prawdziwe (zaznacz wybrane X)

przemoc, ktora dzieje sie w domu jest sprawg wytacznie domownikow,
gdy kobieta zastuguje na to — mozna ja uderzy¢, szarpag, itp.,

na prowokacje mozna odpowiada¢ przemoca,

ktos inny jest winny temu, ze wybuchnatem (wybucham) ztoscia,
kobiety zawsze mowig NIE kiedy myslg TAK,

jedynym powodem przemocy domowej jest alkohol,

uzycie pasa, uderzenie reka dziecka oznacza, ze go kocham,

wychowwe

! na agresje innych musze odpowiedzie¢ agresjg bo okaze sie, ze jestem

staby.

8. Jakie sg wedtug ciebie skuteczne i zdrowe sposoby radzenia sobie ze
ztoscig? (zaznacz wybrane X)

D

(I Y I |

O

U]

L]

uderzanie piescig w $ciane,

rabanie drzewa,

bieganie,

spacer,

rozmowa z przyjacielem,

wyjécie do baru na piwo,

srodki uspokajajace krzyczenie na kogos.

9. Czy postrzegasz siebie jako osobe stosujgca przemoc?

TAK NIE
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Zatgcznik nr 13

PROGRAM PSYCHOLOGICZNO-TERAPEUTYCZNY DLA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA

KARTA MONITORINGU UCZESTNIKA

(okres po zakonczeniu realizacji programu)

Miejsce realizacji: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Nisku

ROKIM-CENEARBACH ..o.0n0 sninsie s snissssonss s R s s RS R S SPE ST R SRR

TG | N ZBISRI . o s mm smmsmtnmgsin 8 5900 0 78 4 SN A S A S 3

Adres zamieszkania/numer
telefonu

Imie i nazwisko osoby
dokonujace;
ewaluacji/instytucja

Dane dot. funkcjonowania
OSP po 1 roku od
zakonczenia realizacji
programu psychologiczno -
terapeutycznego

Brak zmian (co nadal robi):

Wycofat sie z zachowan (jakich):

Nie stosuje przemocy domowej:

Relacje w rodzinie:

Dane dot. funkcjonowania
OSP po 2 latach od
zakonczenia realizacji
programu psychologiczno-
terapeutycznego

Brak zmian (co nadal robi):

Wycofat sie z zachowan (jakich):

Nie stosuje przemocy domowej:

Relacje w rodzinie:

Dane dot. funkcjonowania
OSP po 3 latach od
zakonczenia realizacji
programu psychologiczno-
terapeutycznego

Brak zmian (co nadal robi):

Wycofat sie z zachowan (jakich):

Nie stosuje przemocy domowe;j:

Relacje w rodzinie:
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Rozmowa z cztonkiem rodziny OSP (data, imie i nazwisko, stopien pokrewienstwa)

Rozmowa z policjg w celu uzyskania informacji na temat ewentualnych zgtoszen
dotyczgcych przemocy domowej w rodzinie OSP (data, imie i nazwisko, stopien)

Rozmowa z czlonkami Zespotu Interdyscyplinarnego w celu uzyskania informacji na
temat ewentualnych zgtoszen dotyczacych przemocy domowej
w rodzinie OSP (data, imie i nazwisko, funkcja)

Rozmowa z kuratorem zawodowym lub spotecznym w celu uzyskania informacji na
temat ewentualnych zgtoszen dotyczgcych przemocy domowej w rodzinie OSP (data,
imie i nazwisko, funkcja)

podpis osoby odpowiedzialnej za monitoring
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Raport Ewaluacyjny Programu

Zatgcznik nr 14

PROGRAM PSYCHOLOGICZNO-TERAPEUTYCZNY DLA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA

Badanie skuteczno$ci programoéw psychologiczno—terapeutycznych kierowanych do
0s6b stosujgcych przemoc domowa nastepuje poprzez monitorowanie ich zachowan
corocznie przez okres do 3 lat po ich ukonczeniu.

1. Informacja o liczbie uczestnikow programu, ktérzy rozpoczeli i ukonczyli Program:

. Rc;l:orger_a:i;iqi Liczba oséb, ktora L"szioc’ﬁs(f’zt;*;tére Liczba edycj
rozpoczeta Program, Program, Programu.
1
2
3
4
5
6
2. Wskazniki oceny skutecznosci Programu:

Liczba osob stosujacych przemoc domowa, ktére po
ukonczeniu Programu psychologiczno—-terapeutycznego

Ip Rok realizacji| | iczba 0s6b, ktére powrécity do zachowan polegajacych na stosowaniu
' programu ukoniczyly Program, przemocy domowe
Y, PN pragraERi 1 rok po 2 rok po 3 rok po
programie | programie | programie
1
2
3
4
5
6
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3. Opis dziatan i zastosowanej procedury ewaluacyjne;j:

4. Whnioski:*

podpis osoby odpowiedzialnej za monitoring
* Whioski z dziatari monitorujgcych i ewaluacyjnych zostang wykorzystane do przyszitego doskonalenia metod

programu psychologiczno-terapeutycznego dla oséb stosujgcych przemoc domowa.
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Zatgcznik nr 15

PROGRAM PSYCHOLOGICZNO-TERAPEUTYCZNY DLA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA

Schemat Scenariuszy Zaje¢ Grupowych

1. Spotkanie Pierwsze

1)
2)

9)

Przywitanie uczestnikow, przedstawienie sie prowadzgcych.

Przedstawienie przebiegu pierwszego spotkania (wzajemne poznanie sie
ustalenie zasad pracy grupy, zebranie celdw, ktére uczestnicy chca realizowac
poprzez uczestniczenie w zajeciach) oraz przedstawienie informacji o
programie (ilos¢ spotkan, dtugosc¢ trwania, itp.).

Przedstawienie sie uczestnikow: imie, Co sprawito, ze uczestnik podjat decyzje
0 uczestniczeniu w programie (badanie motywacji).

Rozwijanie $wiadomosci uczestnikow odnosnie zasobow: odp. Na pytanie
Z czego uczestnik jest dumny w swoim zyciu? /Co jest dla niego/niej wazne?
Jakie posiada cechy, ktore w sobie szczegdlnie ceni, czemu akurat te?
Ustalenie zasad grupy — prowadzgcy mow po co ustalamy zasady pracy grupy:

a) Modelowanie komunikacji opartej na szacunku do siebie i innych.

b) Zwiekszenie bezpieczenstwa i komfort pracy w grupie.

c) Wspdlne ustalenie i zatwierdzenie zasad utatwia ich przestrzeganie.

d) Prowadzacy rozdaje uczestnikom Karte z zasadami pracy grupowej, ktéra
zawiera takie zasady jak: Anonimowos¢ (tajemnica grupowa), SzczeroSc i
otwartos¢ (na tyle, ile ktos ma gotowosc), dowolnosc w aktywnosci (kazdy
mowi ile chce), méwimy sobie po imieniu, nie przerywamy, nie oceniamy
— zamiast tego mowimy o swoich odczuciach lub co w tej sytuacji samemu
by sie zrobito, staramy sie stuchac i rozumiec, nie stosujemy wulgaryzmow
i przemocy. Uczestnicy proszeni sg o zapoznanie sie z nimi, po czym na
forum, kazda zasada zostaje omoéwiona, nastepnie zasady zostaja
uzupetnione poprzez te zaproponowane przez uczestnikow, ktére majg
poprawi¢ ich poczucie komfortu w pracy w grupie. Na koniec kazdy
proszony jest o to, zeby powiedziat/a: PRZYJMUJE/ZGADZAM SIE
Z ZASADAMI", wiacznie z prowadzgcym.

6) Sformutowanie celéw pracy  grupowej: prowadzacy pyta uczestnikow

z jakim efektem chcg skonczy¢ udziat w tym programie. Co chcg zeby dziato
sie na spotkaniach, zeby mieli poczucie, ze byty one przydatne, cenne? Kazdy
uczestnik, proszony jest, zeby na forum powiedziat swoj cel — zapisujemy go
na Flipcharcie (wyciggamy ta karte¢ w potowie programu zeby zrobi¢
podsumowanie — co juz sie udato, czy cele sg aktualne, jak nie to je
przedefiniowaé). Najczesciej formutowane cele pracy uczestnikow: Jak sie
porozumiewac, zeby bliscy mnie stuchali i brali pod uwage, to co chce?
Nauczy¢ sie bezpiecznie wyrazac ztos¢. Odbudowac matzeristwo, Zeby byto
szczesliwe. Rozpoznawac¢ momenty, w ktorych zaczynam sie ztoScic.
Dowiedzie¢ sie czym Jest przemoc, rozpoznawac
i kontrolowac¢ swoje zachowanie. Nauczyc¢ sie asertywnosci, zeby nie ranic
innych. Mie¢ lepsze relacje z Zzong. Jak rozwigzywac konflikty. Poprawic
kontakt z dzie¢mi.
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7) Prowadzacy daje kazdemu uczestnikowi liste przyktadowych tematéw zajeé
grupowych: edukacja w zakresie dotyczacym zjawiska przemocy (formy
przemocy, rodzaje przemocy, Zrodta przemocy, dynamika); rozwijanie
umiejetnosci komunikacyjnych opartych na porozumiewaniu sie bez przemocy;
rozwijanie umiejetnosci wyrazania wiasnych pogladéw i uczué bez agresji,
gniewu, zfosci;, komunikacja bez przemocy — jezyk faktéw zamiast jezyka
ocen, komunikacja bez przemocy uczucia cztowieka, komunikacja bez
przemocy, jak radzic sobie ze ztoScig — jak wyrazac uczucia, komunikacja bez
przemocy - jak rozpoznawac swoje potrzeby, komunikacja bez przemocy- jak
wyrazac swoje potrzeby, komunikacja bez przemocy jak formutowaé prosby,
oczekiwania i zgdania, komunikacja bez przemocy — jak reagowac gdy nasze
potrzeby nie sg zaspokojone; poznawanie siebie w rdéznych sytuacjach
Zyciowych,  budowanie poczucia szacunku do siebie i innych w celu
wzmocnienia Swiadomosci w procesie zmiany, branie odpowiedzialno$ci za
swoje zachowania i uczucia, przetamywanie stereotypéw, przekonan, postaw
w pefnieniu rol spofecznych, wplyw przemocy na rozwdj, zachowanie
I psychike dzieci, wplyw przemocy na zachowanie i psychike dorostych,
wyznaczanie kierunkow rozwoju w relacji zwigzku/rodziny, —wzmacnianie
osobistych zasobow w pozytywnej zmianie zachowania i motywacji do zmiany,
nauke jak postepowac z ewentualnymi nawrotami zachowarn przemocy, w tym
opracowanie planu dziatania na wypadek pojawienia sie trudnosci w kontroli
emocji | agresji. Po zapoznaniu sie z tematami uczestniczy proszeni sg
o wybranie maksymalnie 5 tematdw, ktére warto ich zdaniem poruszy¢, zajecie
sig tymi tematami moze by¢ pomocne w realizacji ustalonych celéw. Nastepnie
na flipcharcie prowadzacy spisuje jaki temat zdobyt ile punktéow (punkty od 10-
0). Jest to informacja o potrzebach uczestnikow, o kierunku pracy, o tym jak
jakie tresci nalezy zawrze¢ w tresciach kolejnych spotkan grupowych.

8) Zakonczenie spotkania — prowadzacy pyta uczestnikéw, z jaka myslg koncza
spotkanie.
2. Spotkanie Grupy w polowie realizacji programu:

1) Osoba prowadzaca przynosi na zajecia kartki flipcharta z pierwszego
spotkana, na ktérym zapisane zostaty cele, ktore chcg osiagnac osoby biorace
udziat w programie. Prowadzacy informuje grupe, ze spotkanie jest spotkaniem
podsumowujgcym dotychczasowg prace na zajeciach. Podsumowanie bedzie
polegato na tym, ze wraz z uczestnikami prowadzacy, przeanalizuje jakie
postepy i zmiany uczestnicy wprowadzili w zycie od momentu rozpoczecia
programu.

2) Prowadzgcy przykleja na Scianie kartki flipchart, gdzie spisane sa imiona
uczestnikéw i ich cele. Prowadzacy czyta kazde imie i zapisane cele, pyta
kazdego z uczestnikow o jego cele: Czy cele sg na ten moment nadal
aktualne? Czy pojawity sie inne cele?

3) Kiedy na ww. pytanie odpowie kazdy uczestnik, prowadzgcy prosi aby kazdy

Z grupy narysowat skale:
1 10

1- moje cele zostafy osiggniete w sposéb minimalny od momentu rozpoczecia pracy w grupie
10- moje cele zostaly osiggniete w sposéb maksymalny od rozpoczecia pracy w grupie.
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4) Prowadzacy prosi uczestnikéw, aby na tej skali kazdy z nich indywidualnie

5)

7)

8)

zaznaczyt w ktérym miejscu sie znajduje, w jakim stopni na dzien dzisiejszy
realizuje swoje cele, postanowienia, plany. Nastepnie prowadzacy prosi, aby
kazdy indywidualnie pod skalg napisat odpowiedzi na nastepujgce pytania:

» Jakie zmiany widze w sobie od poczatku udziatu w programie, ktore
spowodowaty, Zze przesunatem/tam sie na skali 1-10 do miejsca
w ktorym jestem dzisiaj?

» Co innego jest w moim mysleniu, co powoduje, ze przesunatem sie do tego

miejsca w ktorym jestem dzisiaj?

Co innego jest w moim zachowaniu, co powoduje, Ze przesungtem sie do

tego miejsca w ktorym jestem dzisiaj?

» Jakie moje mocne strony, cechy, umiejetnosci pomagajg mi,
Ze przesungtem sie na skali z 1 do miejsca, w ktorym jestem dzisiaj?

» Jakie zmiany widzg we mnie inni?

Y

Prowadzgcy prosi uczestnikow, zeby na forum zaprezentowali odpowiedzi na

powyzsze pytania. Po wystgpieniu danego uczestnika, prowadzgcy prosi

o komentarze pozostatych cztonkdéw grupy (jakie widzg w nim zamiany, jakie

ich zdaniem cechy sg pomocne w zmianach), sam rowniez udziela informacji

zwrotnej.

Kolejnym zadaniem dla uczestnikow jest zaplanowanie kolejnej matej zmiany.

Aby tego dokonaé prowadzacy ponownie prosi, aby na skali uczestnicy

zaznaczyli punkt wiecej niz sg obecnie. Nastepnie prowadzacy prosi aby kazdy

indywidualnie napisat odpowiedz na pytanie:

» Poczym poznam, Ze przesunafem sie na skali o jeden maty krok do przodu?
Jaka matg zmiane musze wprowadzi¢ (w swoje myslenie, zachowanie) aby
uznaé, ?e moje cele sg jeszcze bardziej osiggniete? Co konkretnie
zaplanowac, aby tg zmiane wprowadzac w Zycie?

Nastepnie prowadzgcy prosi, aby na forum kazdy zaprezentowat odpowiedz

na te pytania.

Podsumowanie spotkania: Prowadzgcy prosi uczestnikow, aby kazdy

powiedziat z jakimi refleksjami konczy to spotkanie.

3. Spotkanie Ostatnie

1)

2)

Celem tych zajeé jest podsumowanie udziat w programie przez uczestnikow
w odniesieniu do zaktadanych celow. Prowadzgcy informuje o tym celu
uczestnikow na poczatku spotkania.

Prowadzgcy rozdaje uczestnikom materiat do pracy indywidualnej — Ankieta
ewaluacyjna z prosbg o jej wypetnienie. Nastepnie na forum kazdy uczestnik
podsumowuje zmiany jakie udato mu sie wprowadzic.

» Jakie pozytywne zmiany wprowadzitem w swoje Zycie od momentu
rozpoczecia udziat w grupie?

Co zmienitem w sobie od momentu rozpoczecia udziatu w grupie?

Co mogag zyskac¢ moi bliscy dzieki mojej pracy?

Czego nauczytem/tam sie przez ostatnie miesigce pracy w grupie?

Czego dowiedziatem/tam sie o sobie podczas udziatu w programie?

YV V VYV
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» Jak zamierzam podtrzymac zmiany, ktére udato mi sie wprowadzi¢?

3) Wymiana informacji zwrotnych miedzy uczestnikami:

» Prowadzacy wrecza uczestnikom tyle kart z ponizszymi pytaniami, ile jest
0soOb w grupie i prosi o odpowiedzi na te pytania. Kiedy wszyscy uczestnicy
wypetnig odpowiedzi, na forum kazda osoba stucha informacji zwrotnych
(kazdy otrzymuje na koniec kartki na swoj temat). Réwniez prowadzacy

udziela na koniec informacji zwrotne;j.

= Jakie mocne stronyma ...............................

= Czego sie od niego/niej nauczytemAam?

4) Podsumowanie: Prowadzacy pyta sie uczestnikow, z jakimi refleksjami,
wnioskami, koncza program. Prowadzacy wrecza ankiety (PRE -, POST)

z prosba o uzupetnienie.
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