
UCHWAŁA Nr XI / 102 / 2025  
  

Rady Powiatu Niżańskiego  
z dnia 28 kwietnia 2025 r.  

  

w sprawie uchwalenia Powiatowego programu profilaktycznego 
w zakresie promowania i wdrażania prawidłowych metod wychowawczych 
w stosunku do dzieci w rodzinach zagrożonych przemocą domową 
w Powiecie Niżańskim na lata 2025 - 2030 

 
 

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 3 i art. 12 pkt 4 i pkt 11 ustawy z dnia 
5 czerwca 1998 r. o samorządzie powiatowym (Dz. U. z 2024 r.  poz. 107 z późn. 
zm.) oraz art. 6 ust. 3 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu 
przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2024 r.  poz. 1673) 
  

Rada Powiatu Niżańskiego uchwala, co następuje: 
 
 

§ 1 
 

Uchwala się Powiatowy program profilaktyczny w zakresie promowania 
i wdrażania prawidłowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci 
w rodzinach zagrożonych przemocą domową w Powiecie Niżańskim na lata 2025 
– 2030 planowany do realizacji przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 
w Nisku, stanowiący załącznik do niniejszej uchwały. 
 

§ 2 
 
Traci moc uchwała nr XXXVI / 240 / 2021 Rady Powiatu Niżańskiego z dnia 
27 października 2021 r. w sprawie uchwalenia Powiatowego programu 
profilaktycznego w zakresie promowania i wdrażania prawidłowych metod 
wychowawczych w stosunku do dzieci zagrożonych przemocą w rodzinie 
w Powiecie Niżańskim na lata 2021 – 2026. 
 

§ 3 
 
Wykonanie uchwały powierza się Zarządowi Powiatu Niżańskiego i Dyrektorowi 
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Nisku. 
 

§ 4 
 

Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 
        Przewodniczący Rady 

        /-/ Sylwester Daśko 

 



 

Załącznik do Uchwały Nr XI/102/2025  

Rady Powiatu Niżańskiego  

z dnia 28 kwietnia 2025 r. 

 

 

 

 

 

 
 

Powiatowy program profilaktyczny w zakresie promowania  

i wdrażania prawidłowych metod wychowawczych  

w stosunku do dzieci zagrożonych przemocą domową  

w Powiecie Niżańskim 

na lata 2025 – 2030 

 

 

 
 

 

 

OPRACOWANIE: 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Nisku 

Nisko, 2025 r.



Powiatowy program profilaktyczny w zakresie promowania  

i wdrażania prawidłowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci zagrożonych przemocą domową  

w Powiecie Niżańskim 

na lata 2025 – 2030 

 

1  

SPIS TREŚCI 

I. Wstęp…………………………………………………………...…………….2 

II. Uwarunkowania prawne Programu ….……………………………..…… 3 

III. Założenia teoretyczne Programu …………………………………..……..4 

IV. Skala zjawiska przemocy domowej na terenie Powiatu Niżańskiego  

w latach 2018 – 2020 ………………………………………………..……..6 

V. Cele Programu….……………………………………………………..…….9 

VI. Adresaci i Realizatorzy Programu ………………………………….……..9 

VII. Przewidywane efekty realizacji Programu ………………….…………..11 

VIII. Źródła finansowania ………………………………………………….……11 

IX. Ewaluacja i monitoring Programu ………………………………….…….12 

X. Harmonogram działań …………………………………………………….13 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Powiatowy program profilaktyczny w zakresie promowania  

i wdrażania prawidłowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci zagrożonych przemocą domową  

w Powiecie Niżańskim 

na lata 2025 – 2030 

 

2  

I. WSTĘP 

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. w art. 18, art. 

47, art. 48 i art. 71 wskazuje, że instytucja rodziny, definiowana w systemie praw 

człowieka, jako „naturalna i podstawowa komórka społeczeństwa” (art. 16 ust.  

3 Powszechnej Deklaracji Praw Człowieka), jest objęta szczególną ochroną i opieką 

Rzeczypospolitej Polskiej, a jej dobro państwo ma obowiązek uwzględnić w swojej 

polityce społecznej.  

Szczególnie chroniona instytucja rodziny ustrojowo jest łączona z podstawową dla 

systemu praw człowieka zasadą ochrony życia rodzinnego (art. 47 Konstytucji 

Rzeczypospolitej Polskiej) i prawem rodziców do wychowywania dzieci zgodnie  

z własnymi przekonaniami (art. 48 ust. 1 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej). Nie 

budzi wątpliwości fakt, że zadaniem instytucji i organizacji publicznych jest ochrona 

osób przed przemocą, również krzywdzeniem ze strony osób bliskich. 

Dzieciństwo i rodzina odgrywają w życiu każdego człowieka ogromną rolę. 

Sposób wychowania, stosowane przez rodziców metody wychowawcze oraz 

zwyczaje, jakie panują w każdej rodzinie mają wpływ na to, jakim dorosłym stanie się 

dziecko w przyszłości. Do prawidłowego rozwoju każdego dziecka niezbędna jest 

atmosfera akceptacji i miłości oraz ochrona i opieka zapewniające dzieciom poczucie 

bezpieczeństwa. Negatywne zjawiska społeczne takie jak uzależnienia, ubóstwo, 

bezrobocie czy choroby cywilizacyjne utrudniają zapewnienie dzieciom właściwych  

i sprzyjających rozwojowi warunków. Narastające napięcie i frustracja rodziców 

przyczyniają się do przyjmowania przez nich nieprawidłowych postaw  

i metod wychowawczych, często opartych na przemocy. W związku z tym istnieje 

potrzeba podejmowania działań profilaktycznych w zakresie wspierania rodziny  

w pełnieniu przez nią funkcji opiekuńczych oraz wychowawczych. 

Istotnym elementem każdego lokalnego systemu przeciwdziałania przemocy 

domowej jest profilaktyka. Ustawa o przeciwdziałaniu przemocy domowej nakłada na 

powiat obowiązek opracowania i realizacji programów służących działaniom 

profilaktycznym mających na celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwłaszcza  

w zakresie promowania i wdrożenia prawidłowych metod wychowawczych  

w stosunku do dzieci zagrożonych przemocą domową. W założeniu priorytetowym 

celem programu jest wdrożenie działań na płaszczyźnie profilaktycznej, które będą 

prowadzić do zwiększenia zakresu wiedzy na temat zjawiska przemocy domowej.  
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W sposób szczególny oddziaływania w ramach programu są skierowane do dzieci, 

młodzieży oraz ich rodziców. Konieczne, zatem okazuje się podjęcie współpracy  

z przedstawicielami instytucji realizującymi oddziaływania w zakresie edukacji oraz 

profilaktyki dzieci i młodzieży.  

Współcześnie profilaktyka rozumiana jest, jako ogół działań, prowadzących do 

zmniejszenia prawdopodobieństwa wystąpienia niepożądanych zachowań.  

W kontekście opracowanego przez nas programu zakres tychże zachowań obejmuje 

stosowanie przemocy w środowisku domowym. Jak wynika z badań, najskuteczniejszą 

formą wdrożenia skutecznych działań, o charakterze profilaktycznym jest ich realizacja 

z uwzględnieniem zasady interdyscyplinarności. Co szczególnie istotne, działania 

profilaktyczne można realizować na trzech poziomach:  

1) Profilaktyka pierwszorzędowa skierowana jest do grup niskiego ryzyka. 

Działaniami obejmuje się szerokie, niezdiagnozowane grupy odbiorców;  

2) Profilaktyka drugorzędowa adresowana jest do grup zwiększonego ryzyka. 

Celem działań jest ograniczenie głębokości i czasu trwania dysfunkcji, 

umożliwienie wycofania się z zachowań generujących ryzyko;  

3) Profilaktyka trzeciorzędowa adresowana jest do grup wysokiego ryzyka. Ma ona 

na celu przeciwdziałanie pogłębianiu się procesu. 

Powiatowy Program Profilaktyczny w Zakresie Promowania i Wdrożenia 

Prawidłowych Metod Wychowawczych w Stosunku do Dzieci w Rodzinach 

Zagrożonych Przemocą Domową w Powiecie Niżańskim na lata 2025-2030 ma na celu 

udzielanie specjalistycznej pomocy dzieciom, zwłaszcza w zakresie promowania  

i wdrożenia prawidłowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach 

zagrożonych przemocą domową.  

 

II. UWARUNKOWANIA PRAWNE PROGRAMU 

Podstawą prawną opracowania programu służącego działaniom profilaktycznym  

w zakresie promowania i wdrożenia prawidłowych metod wychowawczych w stosunku 

do dzieci w rodzinach zagrożonych przemocą domową jest ustawa z dnia 29 lipca 

2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r., poz. 424 z późn.zm.)  

Zadania  własne powiatu określone zostały w art. 6 ust. 3 pkt 2 powyższej ustawy, 

do których należą: 

➢ Opracowanie i realizacja powiatowego programu przeciwdziałania przemocy 
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domowej i ochrony osób doznających przemocy domowej,  

➢ Opracowanie i realizacja programów służących działaniom profilaktycznym 

mającym na celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwłaszcza w zakresie 

promowania i wdrożenia prawidłowych metod wychowawczych w stosunku do 

dzieci w rodzinach zagrożonych przemocą domową,  

➢ Zapewnienie osobom doznającym przemocy domowej miejsc w ośrodkach 

wsparcia, 

➢ Zapewnienie osobom doznającym przemocy domowej miejsc w ośrodkach 

interwencji kryzysowej. 

 

III. ZAŁOŻENIA TEORETYCZNE PROGRAMU 

Rodzina jest podstawowym środowiskiem wychowawczym dziecka, mającym 

fundamentalny wpływ na jego rozwój i funkcjonowanie. To w niej dziecko uczy się 

podstawowych umiejętności życiowych, kształtuje swoją osobowość, tożsamość, 

wzorce zachowań, nabiera przekonań o świecie, wartościach i zasadach nim 

rządzących. Postrzega się ją, jako system charakteryzujący się specyficznymi 

relacjami, określoną dynamiką i granicami oraz określonym sposobem komunikacji, 

sprawowania kontroli i władzy, a także określonym układem pełnionych ról, sposobem 

osiągania różnych celów, zmagania się z trudnościami oraz radzenia sobie  

w sytuacjach kryzysowych. Rodzina stanowi dla dziecka najlepsze naturalne 

środowisko, w którym otoczone indywidualną opieką ma możliwość zaspakajania 

swoich potrzeb, dzięki czemu może się prawidłowo rozwijać. W prawidłowo 

funkcjonującej rodzinie dziecko czuje się dobrze, bezpiecznie, jest pewne siebie, ufne 

wobec rodziców, a także otwarte i ufne wobec innych ludzi, zachowuje się przy tym 

swobodnie i jest aktywne i wytrwałe w działaniu. Rodzina, która nie potrafi sprostać 

obowiązkom wobec dzieci oraz nie pozwala na zaspokojenie potrzeb, niezbędnych do 

prawidłowego rozwoju określana jest mianem rodziny dysfunkcjonalnej.  

Najczęściej prawidłowemu funkcjonowaniu rodziny zagrażają takie zjawiska 

patologiczne jak: 

➢ Alkoholizm, inne uzależnienie lub choroba psychiczna w rodzinie, 

➢ Przemoc fizyczna lub/i psychiczna, maltretowanie i wykorzystywanie 

seksualne, 

➢ Psychiczne opuszczenie dzieci (nieobecność emocjonalna rodzica), chłód 
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emocjonalny, 

➢ Czynne odrzucanie i dewaluowanie dziecka, 

➢ Nadużycia emocjonalne, czyli używanie dziecka przez dorosłego do 

zaspokajania swoich potrzeb emocjonalnych (np. czynienie z niego 

powiernika spraw dorosłych, tworzenie koalicji z dzieckiem przeciw drugiemu 

rodzicowi), 

➢ Stawianie nieadekwatnych do rozwoju i możliwości dziecka wymagań 

infantylizowanie dziecka lub żądanie spełniania nadmiernych, 

perfekcjonistycznych oczekiwań, 

➢ Przerost sztywnych wymagań, 

➢ Nadopiekuńczość i nadmierna kontrola. 

Przemoc domowa: W świetle ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku  

o przeciwdziałaniu przemocy domowej (Dz. U. z 2021r. poz. 1249), „przemoc 

domowa to jednorazowe albo powtarzające się umyślne działanie lub zaniechanie, 

wykorzystujące przewagę fizyczną, psychiczną lub ekonomiczną naruszające prawa 

lub dobra osobiste osoby doznającej przemocy domowej w szczególności narażając 

te osoby na: 

➢ Niebezpieczeństwo utraty życia, zdrowia lub mienia, 

➢ Naruszenie godności, nietykalności cielesnej lub wolności w tym seksualnej,  

➢ Szkody w ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywołujące cierpienie lub 

krzywdę, 

➢ Ograniczenie lub pozbawienie dostępu do środków finansowych lub 

możliwości podjęcia pracy lub uzyskania samodzielności finansowe, 

➢ Naruszenie prywatności lub wzbudzenie poczucia zagrożenia, poniżenia lub 

udręczenia w tym podejmowane za pomocą środków komunikacji 

elektronicznej.” 

Rodzaje przemocy:  

1. Fizyczna – to naruszanie nietykalności fizycznej. Przemoc fizyczna jest 

intencjonalnym zachowaniem powodującym uszkodzenie ciała lub niosącym 

takie ryzyko. 

2. Psychiczna – naruszenie godności osobistej. Przemoc psychiczna zawiera 

przymus i groźby; seksualna - dotyczy sfery seksualnej, jej celem jest 

poniżenie drugiej osoby, odebranie jej godności, polega na naruszeniu 
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intymności. 

3. Ekonomiczna – dotyczy sfery materialnej, polega na celowym niszczeniu 

własności, pozbawianiu środków lub tworzeniu warunków, gdy trudno jest 

zaspokoić podstawowe potrzeby. 

4. Zaniedbanie – to naruszenie obowiązku do opieki ze strony osób bliskich. Jego 

istotą jest niezaspokojenie podstawowych potrzeb biologicznych  

i psychicznych drugiego człowieka. 

Przemoc dzielimy na: 

1. Gorącą – charakteryzuje się agresją słowną i fizyczną, związana jest  

z odreagowywaniem emocji na osobach najbliższych. 

2. Chłodną – jest pozbawiona gwałtownych wybuchów, emocji, przypomina 

raczej realizację z góry zaplanowanego scenariusza, często stosowana  

w imię fałszywie pojmowanych „wyższych celów” np. konsekwentnego 

wychowywania dziecka.  

Dzieci wychowujące się w rodzinach gdzie występuje przemoc, narażone są na 

dwa rodzaje niszczących doświadczeń. Pierwsze dotyczy dzieci, które są osobami 

doznającymi przemocy, drugie zaś dzieci, które są świadkami przemocy. Żyjąc  

w ciągłym lęku i poczuciu zagrożenia, dziecko doznaje szeregu urazów. 

Doświadczanie przemocy może prowadzić także do kłopotów w szkole, zamiany ról, 

kiedy to dziecko zmuszone jest do pełnienia roli osoby dorosłej, opóźnień  

w rozwoju, zaburzeń mowy, dolegliwości związanych ze stresem.  

Długotrwałe następstwo doświadczanej przemocy owocuje utratą poczucia 

bezpieczeństwa, które jest niezbędne do prawidłowego rozwoju dziecka, a później 

osoby dorosłej. Jest ono bazą dla formowania się poczucia własnej wartości oraz 

umiejętności nawiązywania i utrzymywania prawidłowych relacji z innymi ludźmi. 

Celem niniejszego programu jest określenie zadań i kierunków działań związanych  

z przeciwdziałaniem przemocy domowej, głównie profilaktyki.  

 

IV. SKALA ZJAWISKA PRZEMOCY DOMOWEJ NA TERENIE POWIATU 

NIŻAŃSKIEGO 

W latach 2021-2023 w powiecie niżańskim ilość osób stosujących przemoc 

przedstawia się następująco: 
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L.p. Gmina 
Liczba osób stosujących przemoc 

2023 2022 2021 

1 Nisko 56 69 45 

2 Rudnik nad Sanem 34 53 54 

3 Jarocin 14 16 14 

4 Ulanów 29 21 24 

5 Jeżowe 23 23 31 

6 Harasiuki 7 18 11 

7 Krzeszów 16 16 6 

Razem 179 216 185 

Opracowanie własne na podstawie informacji z Ośrodków Pomocy Społecznej z terenu powiatu niżańskiego 

 

W latach 2021-2023 w powiecie niżańskim ilość osób objętych pomocą przez 

Zespoły Interdyscyplinarne, przedstawia się następująco: 

L.p. Gmina 

Liczba osób objętych pomocą przez Zespół 

Interdyscyplinarny 

2023 2022 2021 

1 Nisko 305 217 196 

2 Rudnik nad Sanem 82 132 123 

3 Jarocin 17 16 17 

4 Ulanów 76 65 33 

5 Jeżowe 58 56 79 

6 Harasiuki 5 31 24 

7 Krzeszów 20 23 6 

Razem 563 540 478 

Opracowanie własne na podstawie informacji z Ośrodków Pomocy Społecznej z terenu powiatu niżańskiego 

 

W przedmiotowym okresie Prokuratura Rejonowa w Nisku: 

Rok 
Liczba osób 
stosujących 

przemoc 

Liczba wszczętych 
postępowań w związku 
z przemocą w rodzinie 

Liczba osób skazanych za 
czyny związane ze 

stosowaniem przemocy  
w rodzinie. 

2021 54 71 28 

2022 37 71 44 

2023 38 59 29 

Razem 129 201 101 

Źródło: informacja z Prokuratury Rejonowej w Nisku. 
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W przedmiotowym okresie Sąd Rejonowy w Nisku – III Wydział Rodzinny  

i Nieletnich, prowadził: 

Rok 
Liczba osób 
stosujących 

przemoc 

Liczba wszczętych 
postępowań w związku 
z przemocą w rodzinie 

Liczba osób skazanych za 
czyny związane ze 

stosowaniem przemocy  
w rodzinie. 

2021 54 71 28 

2022 37 71 44 

2023 38 59 29 

Razem 129 201 101 

Źródło: informacja z Sadu Rejonowego w Nisku. 

W dniu 22 czerwca 2023r. zaczęły obowiązywać nowe przepisy dotyczące 

przeciwdziałania przemocy domowej, które nadały zmieniony charakter 

funkcjonowaniu zespołów interdyscyplinarnych i grup diagnostyczno-pomocowych.  

Zmiany wprowadzone zostały ustawą z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy 

o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie oraz niektórych innych ustaw  

(Dz. U. z 2023 r. poz. 535). W szczególności zmienione zostały przepisy dotyczące 

samej procedury „Niebieskie Karty”, a także rozwiązań mających służyć poprawie 

sytuacji osób dotkniętych przemocą. Przepisy, które weszły w życie zmieniają 

terminologię stosowaną w ustawie – pojęcie „przemocy w rodzinie” zostało 

zastąpione „przemocą domową”. Zmiana ta zapewnia właściwe spojrzenie na 

jednostkę doświadczającą przemocy, a nie rodzinę, jako taką, w której przemoc 

występuje. Jednocześnie konwencja stambulska definiuje przemoc domową, jako 

wszelkie akty przemocy fizycznej, seksualnej, psychologicznej lub ekonomicznej 

zdarzające się w rodzinie lub gospodarstwie domowym lub między byłymi lub 

obecnymi małżonkami lub partnerami, niezależnie od tego, czy sprawca i ofiara dzielą 

lub dzielili miejsce zamieszkania, czy też nie. Osoby stosujące przemoc domową 

zobowiązane są do udziału w programach korekcyjno-edukacyjnych lub programach 

psychologiczno-terapeutycznych, z których będą musiały przedstawić zaświadczenie 

o przystąpieniu do takiego programu oraz jego ukończeniu.  

W przypadku uporczywego uchylania się od obowiązku uczestniczenia w ww. 

programach ustawodawca przewidział karę w postaci ograniczenia wolności albo 

grzywny.  

W związku z powyższymi danymi, w celu poprawy efektywności 

przeciwdziałania przemocy w rodzinie oraz zmniejszania jej negatywnych skutków  
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i następstw długofalowych, konieczne jest opracowanie i realizacja skutecznych 

oddziaływań profilaktycznych oraz zwiększenie dostępności do specjalistycznej 

pomocy w zakresie kompetencji opiekuńczo – wychowawczych rodziców. 

 

V. CELE PROGRAMU 

Celem głównym programu jest ograniczenie skali przemocy i skutków 

stosowania przemocy w Powiecie Niżańskim poprzez realizację działań  

o charakterze profilaktycznym, mającym na celu podniesienie świadomości 

społecznej na temat zjawiska przemocy domowej oraz wdrażanie prawidłowych 

metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrożonych przemocą 

domową, a także uświadamianie dzieci, młodzieży i rodziców na temat zagrożeń 

wynikających ze zjawiska przemocy domowej.  

Cele szczegółowe: 

1. Propagowanie prawidłowych metod wychowawczych wśród rodzin, w tym 

zagrożonym wystąpieniem przemocy domowej. 

2. Informowanie o możliwościach uzyskania wsparcia i pomocy w ze strony 

instytucji i organizacji pozarządowych w sytuacjach kryzysowych. 

3. Podniesienie poziomu wiedzy i świadomości społecznej na temat zjawiska 

przemocy domowej oraz możliwości uzyskania pomocy i wsparcia. 

4. Zapewnienie wsparcia i pomocy rodzinom przeżywającym trudności, w tym 

zagrożonym wystąpieniem przemocy domowej. 

5. Podwyższenie kompetencji i wiedzy służb pomocy społecznej oraz innych  

podmiotów zajmujących się pomocą dzieciom i rodzinie: oświaty, sadów, 

organizacji pozarządowych, służby zdrowia.  

6. Ograniczenie skali przemocy i jej skutków w gronie rówieśniczym, ze  

szczególnym uwzględnieniem cyberprzemocy.  

 

VI. ADRESACI I REALIZATORZY PROGRAMU 

Niniejszy Program skierowany jest do: 

1. Rodzin dotkniętych lub/i zagrożonych przemocą, ze szczególnym 

uwzględnieniem dzieci i młodzieży. 

2. Rodzin doświadczających trudności, niewydolnych wychowawczo, 
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niezaradnych życiowo. 

3. Instytucji oraz innych podmiotów zajmujących się pomocą dzieciom  

i  rodzinie, służb pomocy społecznej, placówek oświaty, policji, sądów, 

organizacji pozarządowych, służby zdrowia. 

4. Społeczności lokalnej zamieszkałej na terenie Powiatu Niżańskiego. 

Realizatorzy programu: 
 

 Realizatorem, inicjatorem oraz koordynatorem działań w ramach programu 

jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Nisku. Natomiast realizacja określonych 

działań odbywać się będzie, na zasadzie współpracy, z jednostkami działającymi na 

terenie powiatu niżańskiego, których zadaniem jest udzielanie wsparcia i pomocy. 

 Takimi instytucjami na terenie Powiatu Niżańskiego w następujących 

obszarach są: 

1) W obszarze ochrony zdrowia: zakłady opieki zdrowotnej. 

2) W obszarze pomocy społecznej:  

a) Ośrodki Pomocy Społecznej – 7,  

b) Gminne Komisje Rozwiązywania Problemów Alkoholowych – 7,  

c) Świetlice socjoterapeutyczne – 3,  

d) Ośrodek Środowiskowej Opieki Psychologicznej  

i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Młodzieży „Pozytywka”, 

e) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Nisku,  

f) Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Rudniku nad Sanem (w skład, 

którego wchodzą: Hostel Interwencyjny, Dom Samotnej Matki  

i Schronisko dla Bezdomnych Kobiet),  

g) Dom Dziecka w Rudniku nad Sanem;  

h) Organizacje pozarządowe. 

3) W obszarze wymiaru sprawiedliwości:  

a) Sąd Rejonowy, Prokuratura Rejonowa,  

b) Komenda Powiatowa Policji,  

c) Lokalny Punkt Pomocy Pokrzywdzonym Przestępstwem w Nisku. 

4) W obszarze edukacji:  

a) Przedszkola – 7 i 2 punkty przedszkolne,  

b) Szkoły podstawowe – 48,  
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c) Szkoły ponadpodstawowe –  4,  

d) Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,  

e) Specjalny Ośrodek Szkolno–Wychowawczy w Rudniku nad Sanem. 

 

VII. PRZEWIDYWANE EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU 

Przewiduje się następujące efekty realizacji programu: 

1. Zmniejszenie skali przemocy domowej. 

2. Zwiększenie świadomości społecznej o zagrożeniach płynących  

z przemocy domowej.  

3. Wzrost poziomu wiedzy na temat przemocy oraz zachowań agresywnych.  

4. Wzrost umiejętności wychowawczych rodziców/opiekunów dzieci.  

5. Wzrost poziomu wiedzy rodziców na temat prawidłowych metod 

wychowawczych. 

6. Wzmocnienie rodziny w pełnieniu swoich zadań.  

7. Wzrost dostępności specjalistycznej pomocy w zakresie rozwiązywania 

problemów wynikających z sytuacji kryzysowej oraz rozwijania  

i pogłębiania kompetencji opiekuńczo-wychowawczych. 

8. Wzrost świadomości społecznej w zakresie możliwości uzyskania 

wsparcia i pomocy ze strony instytucji na terenie powiatu.  

9. Wzrost wiedzy i kompetencji osób zaangażowanych w pracę z rodziną  

z zakresu zjawiska przemocy oraz prawidłowego wypełniania ról 

rodzicielskich. 

 

 VIII. ŹRÓDŁA FINANSOWANIA 

Zakłada się finansowanie programu ze środków własnych Powiatu 

Niżańskiego przez ich zaplanowanie w budżecie Powiatowego Centrum Pomocy 

Rodzinie w Nisku, ewentualnie ze środków pozyskanych z innych źródeł tj. 

współudział w finansowaniu działań/inicjatyw ze środków własnych gmin  

i województwa, jak również ze środków własnych instytucji współuczestniczących  

w konkretnym przedsięwzięciu. Oprócz tego – w przypadku możliwości aplikowania 

o dodatkowe środki finansowe (granty, konkursy, dotacje itp.) – będą składane 

wnioski o sfinansowanie bądź dofinansowanie działań wskazanych w programie, 

bądź uzupełniających je. 
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IX. EWALUACJA I MONITORING PROGRAMU 

Realizacja programu będzie monitorowana przez Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie w Nisku poprzez zbieranie danych statystycznych i sporządzanie 

sprawozdań z podejmowanych działań. Wszystkie działania w ramach programu, 

podlegają stałej koordynacji/kontroli, przez psychologa zatrudnionego  

w Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Nisku. Z kolei roczne podsumowanie 

realizacji programu, skutkować będzie sporządzeniem sprawozdania, do końca 

stycznia roku następnego. Ewaluacja będzie przeprowadzona w ostatnim roku 

realizacji programu, nie wcześniej niż sześć miesięcy przed końcem obowiązywania 

programu a jej wyniki mogą być podstawą do jego aktualizacji na kolejne lata.  

W ramach upowszechniania programu zasadne jest, by po uchwaleniu 

programu przez Radę Powiatu zamieścić informację o tym fakcie na stronie PCPR 

wraz z odnośnikiem lub miejscem, w którym można znaleźć tekst dokumentu wraz  

z zaproszeniem do partnerstwa w jego realizacji (szczególnie w odniesieniu do  

organizacji pozarządowych). Taka forma dotarcia do społeczności lokalnej pozwoli 

na budowanie świadomości mieszkańców na temat przeciwdziałania przemocy oraz 

ich poczucie tożsamości i gotowości do zaangażowania w jego realizację.  

Poszczególne działania w ramach programu będą promowane na stronie 

internetowej PCPR, Starostwa Powiatowego w Nisku oraz bezpośrednich 

realizatorów zadania.  
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X. HARMONOGRAM PROGRAMU 

 

Lp. 
Cele szczegółowe 

programu 
Realizator Działanie Mierniki 

1 

Propagowanie 

prawidłowych metod 

wychowawczych 

wśród rodzin, w tym 

zagrożonym 

wystąpieniem 

przemocy domowej. 

➢ PCPR, 
➢  OIK,  
➢ Porania 

Psychologiczno 
-Pedagogiczna,  

➢ Ośrodki Pomocy 
Społecznej. 

1) Promocja informacji o 
dostępnych formach wsparcia 
oraz instytucjach poprzez 
wprowadzenie ulotek, 
materiałów promujących 
prawidłowe wzorce 
wychowawcze. 

2) Prowadzenie Szkoły dla 
Rodziców i Wychowawców. 

3) Współpraca koordynatorów 

rodzinnej pieczy zastępczej  

z rodzinami zastępczymi  

w zakresie kształtowania 

prawidłowych wzorców  

i postaw rodzicielskich. 

➢ Liczba wytworzonych ulotek, materiałów promocyjnych. 
➢ Liczba osób które ukończyły szkołę dla rodziców  

i wychowawców. 

 
Zadania  

o charakterze ciągłym realizowane  
w latach 2025 - 2030 

2 

Informowanie  

o możliwościach 

uzyskania wsparcia  

i pomocy w ze strony 

instytucji i organizacji 

pozarządowych w 

sytuacjach 

kryzysowych. 

➢ PCPR,  
➢ OIK,  
➢ Policja,  
➢ Sąd,   
➢ Kuratorzy,  
➢ Poradnia  

Psychologiczno-
Pedagogiczna,  

➢ Ośrodki Pomocy 
Społecznej,  

➢ Służba zdrowia. 

1) Stała aktualizacja strony 

internetowej PCPR w zakresie 

dotyczącym przeciwdziałania 

przemocy domowej. 
2) Promocja informacji  

o dostępnych formach 

wsparcia oraz instytucjach 

udzielających pomocy osobom 

doświadczającym przemocy  

w rodzinie, świadkom oraz 

sprawcom przemocy poprzez 

prowadzenie spotkań, 

wprowadzenie ulotek. 

➢ Liczba wytworzonych ulotek, materiałów promocyjnych. 
➢ Liczba zorganizowanych spotkań.  

 
 
 

Zadania  
o charakterze ciągłym realizowane  

w latach 2025 - 2030 
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3 

Podniesienie poziomu 

wiedzy i świadomości 

społecznej na temat 

zjawiska przemocy 

domowej oraz 

możliwości uzyskania 

pomocy i wsparcia. 

➢ PCPR,  
➢ OIK,  
➢ Policja,  
➢ Sąd,   
➢ Kuratorzy,  
➢ Poradnia  

Psychologiczno-
Pedagogiczna,  

➢ Ośrodki Pomocy 
Społecznej,  

➢ Służba zdrowia,  
➢ Organizacje 

pozarządowe. 

1) Kampanie społeczne 
poświęcone problematyce 
przemocy domowej. 

2) Prowadzenie działań  
z zakresu profilaktyki  
i edukacji skierowanej do 
dzieci I młodzieży. 
Prowadzenie warsztatów, 
spotkań dla dzieci  
i młodzieży. 

 

➢ Liczba zorganizowanych kampanii społecznych. 
➢ Liczba spotkań z młodzieżą i dziećmi.  

 
Zadania  

o charakterze ciągłym realizowane  
w latach 2025 - 2030 

4 
Zapewnienie wsparcia  

i pomocy rodzinom 

przeżywającym 

trudności, w tym 

zagrożonym 

wystąpieniem 

przemocy domowej. 

➢ PCPR,  
➢ OIK,   
➢ Poradnia  

Psychologiczno-
Pedagogiczna,  

➢ Ośrodki Pomocy 
Społecznej,   

➢ Organizacje 
pozarządowe. 

Organizowanie 

specjalistycznego poradnictwa 

oraz wsparcia dla rodzin 

dotkniętych oraz zagrożonych 

przemocą domową. 

➢ Liczba udzielonych porad. 

➢ Liczba osób, które skorzystały z oferty. 

 

Zadania  

o charakterze ciągłym realizowane  

w latach 2025 - 2030 

5      Podwyższenie 

kompetencji i wiedzy 

służb pomocy 

społecznej oraz 

innych  

podmiotów 

zajmujących się 

pomocą dzieciom  

i rodzinie: oświaty, 

sadów, organizacji 

pozarządowych, 

służby zdrowia.  

➢ PCPR,  
➢ OIK,  
➢ Policja,  
➢ Sąd,   
➢ Kuratorzy,  
➢ Poradnia  

Psychologiczno-
Pedagogiczna,  

➢ Ośrodki Pomocy 
Społecznej,  

➢ Służba zdrowia, 
➢ Organizacje 

pozarządowe. 

1) Realizacja szkoleń i spotkań 

tematycznych podnoszących 

poziom wiedzy i kwalifikacje 

osób pracujących  

w instytucjach i organizacjach 

pomagających rodzinom. 

2) Organizacja Powiatowych 

Konferencji poświęconych 

tematyce pomocy dzieciom  

i rodzinie.  

➢ Liczba przeprowadzonych szkoleń. 
➢ Liczba uczestników w/w szkoleń. 
➢ Liczba zorganizowanych Konferencji. 
➢ Liczba uczestników w/w konferencji.  

 
 

Zadania  

o charakterze ciągłym realizowane  

w latach 2025 - 2030 

6 Ograniczenie skali ➢ PCPR, 1) Organizacja spotkań z dziećmi ➢ Liczba przeprowadzonych spotkań / szkoleń. 
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przemocy i jej 

skutków w gronie 

rówieśniczym, ze  

szczególnym 

uwzględnieniem 

cyberprzemocy.  

➢  OIK,   
➢ Poradnia  

Psychologiczno-
Pedagogiczna,  

➢ Ośrodki Pomocy 
Społecznej,   

➢ Policja,  
➢ Placówki 

Oświatowe,  
➢ Organizacje 

pozarządowe. 

i młodzieżą na temat 

zagrożenia w sieci. 

2) Organizacja spotkań z dziećmi 

i młodzieżą, prowadzenie zajęć 

związanych z tematem 

przemocy i jej skutków.  

3) Kierowanie do specjalistów  

z zakresu terapii uzależnień, 

psychoterapii, pracy socjalnej, 

prawa i medycyny, udzielanie 

pomocy oraz specjalistycznego 

wsparcia dzieciom i młodzieży 

zagrożonej przemocą. 

➢ Lista uczestników szkoleń/spotkań.  

➢ Liczba osób skierowanych do pomocy specjalistycznej. 

 

 

Zadania  

o charakterze ciągłym realizowane  

w latach 2025 - 2030 

 


