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WSTEP

Stan sanitarny powiatu nizanskiego stanowi jeden z kluczowych elementoéw oceny
poziomu bezpieczenstwa zdrowotnego jego mieszkancéw. Realizacja zadan przez
Panstwowg Inspekcje Sanitarng odgrywa w tym zakresie zasadniczg role, obejmujac
nadzér nad warunkami higieny Srodowiska, bezpieczenstwem Zzywnosci
i zywienia, jakoscig wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi, warunkami
sanitarno-higienicznymi w zakfadach pracy, placéwkach oswiatowo-wychowawczych,
podmiotach leczniczych oraz innych obiektach uzytecznosci publiczne;.

Dziatalnos¢ Inspekcji koncentruje sie na zapobieganiu powstawaniu chorob,
w szczegolnosci chorob zakaznych i zawodowych, a takze na ograniczaniu
negatywnego wptywu czynnikow srodowiskowych na zdrowie populacji.

W ramach realizowanych kompetencji prowadzone sg kontrole sanitarne,
postepowania administracyjne, badania laboratoryjne, dziatania edukacyjne oraz
monitoring epidemiologiczny.

Przedstawiona Panstwu ,,Ocena stanu sanitarnego powiatu nizanskiego” opiera sie na
analizie wynikéw nadzoru biezacego, podejmowanych interwencjach w sytuacjach
zagrozenia zdrowia publicznego, a takze na wspotpracy z jednostkami samorzgdu
terytorialnego i innymi instytucjami odpowiedzialnymi za bezpieczenstwo
mieszkancow. Istotnym elementem dziatan jest rdwniez reagowanie na zgtoszenia
mieszkancow oraz podejmowanie czynnosci wyjasniajacych w przypadku podejrzenia
wystgpienia nieprawidtowo$ci mogacych stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia
publicznego.

Waznym obszarem aktywnosci Inspekcji jest realizacja programéw
profilaktycznych i edukacyjnych, ukierunkowanych na ksztattowanie witasciwych
postaw prozdrowotnych wsréd dzieci, mtodziezy i os6b dorostych. Systematyczna
analiza zagrozen zdrowotnych oraz ocena ryzyka pozwalajg na planowanie dziatan
naprawczych i prewencyjnych, dostosowanych do lokalnych uwarunkowan
epidemiologicznych i Srodowiskowych.

Istotnym elementem dziatalnosci jest rowniez zapobiegawczy nadzér sanitarny,
polegajacy na opiniowaniu dokumentacji projektowej oraz uzgadnianiu warunkow
realizacji inwestycji pod wzgledem wymagan higienicznych i zdrowotnych. W ramach

tego nadzoru dokonywana jest ocena planowanych przedsiewzie¢ inwestycyjnych,



w tym obiektéw uzytecznosci publicznej, zaktadéw pracy czy obiektow zywnosciowo-
zywieniowych, na etapie ich projektowania i dopuszczania do uzytkowania. Dziatania
te majg na celu eliminowanie potencjalnych zagrozen zdrowotnych jeszcze przed
rozpoczeciem eksploatacji obiektéw, co stanowi istotny element profilaktyki

| zapewnienia wlasciwego poziomu bezpieczenstwa sanitarnego w powiecie.

Przedstawiona charakterystyka stanu sanitarnego powiatu stanowi podsumowanie
podejmowanych dziatah nadzorczych i profilaktycznych, a jednoczesnie wyznacza
kierunki dalszej pracy w zakresie poprawy warunkow higieniczno-sanitarnych oraz

ochrony zdrowia mieszkancow.



SYTUACJA EPIDEMIOLOGICZNA W ZAKRESIE WYBRANYCH
CHOROB ZAKAZNYCH

Panstwowa Inspekcja Sanitarna w ramach ustawowych kompetencji realizuje
kompleksowe dziatania przeciwepidemiczne, ukierunkowane zaréwno na zwiekszenie
skutecznosci i czutosci nadzoru epidemiologicznego, jak i na podnoszenie poziomu
uodpornienia populacji przeciw chorobom, ktorym mozna zapobiegaé poprzez
szczepienia ochronne. Kluczowe znaczenie ma systematyczne monitorowanie sytuacji
zdrowotnej, szybkie wykrywanie ognisk zakazen oraz podejmowanie niezwtocznych
dziatan ograniczajgcych szerzenie sie choréb zakaznych.

Istotnym wyzwaniem wptywajgcym na aktualng sytuacje epidemiologiczng sq
postepujace zmiany klimatyczne oraz rosngca mobilno$¢ spoteczenstwa. Czynniki te
zwiekszajg ryzyko wystgpienia na terenie kraju zachorowan o charakterze rodzimym
na choroby dotychczas uznawane za zawlekane z obszaréw o odmiennych warunkach
klimatycznych.

Ocena sytuacji epidemiologicznej zostata opracowana w oparciu o dane dotyczace
zachorowan na choroby zakazne zarejestrowanych w 2025 roku i zgtoszonych przez
lekarzy do Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Zestawienie danych klinicznych
z wynikami badan laboratoryjnych umozliwia prawidtowg weryfikacje oraz klasyfikacje
poszczegolnych przypadkow zgodnie z obowigzujacymi definicjami na potrzeby
nadzoru epidemiologicznego. W analizie uwzgledniono rowniez wskazniki
zapadalnosci na wybrane jednostki chorobowe w skali powiatu, co pozwala na ocene
trendow oraz identyfikacje obszarow wymagajacych intensyfikacji dziatan
profilaktycznych i kontrolnych.

W ramach identyfikowania réznorodnych zagrozen zdrowotnych dla
spotecznosci lokalnej Panstwowa Inspekcja Sanitarna wilaczona jest do
funkcjonujacych centralnych systeméw monitorowania systemu epidemiologicznego w
skali krajowej, ktére sg realizowane poprzez prowadzenie:

- systemu rejestracji wywiadéw epidemiologicznych SRWE,

- system formularzy Nadzoru Epidemiologicznego EPIBAZA,

- elektronicznego systemu nadzoru nad szczepionkami ESNDS (e-szczepionka),

- systemu ewidencji Panstwowej Inspekcji Sanitarnej SEPIS.

W 2025 r. przeprowadzono 1136 dochodzern epidemiologicznych w zwigzku ze

zgtoszeniem zachorowania lub pdejrzenia zachorowania na chorobe zakazng zgodnie



z ustawg o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi.
Dochodzenia prowadzone byty w jednostkach chorobowych, w ktérych wymagane jest:
- ustalenie Zrodta zakazenia,

- wykrycie czynnika etiologicznego powodujgcego zachorowanie,

- objecie nadzorem o0s6b chorych oraz o0s6b kontaktujgcych sie z chorym
lub podejrzanym o zakazenie,

- ustalenie stanu zdrowia zwierzecia podejrzanego o zakazenie wscieklizng w celu
podjecia ostatecznej decyzji dotyczgcej szczepienia o0soby pogryzionej przez
zwierze,

- przeprowadzenie kwalifikacji zachorowan zgodnie z definicjami przypadkow choréb
zakaznych na potrzeby nadzoru epidemiologicznego

Dane za rok 2025 zostaty poréwnane z danymi za rok poprzedni.

W powiecie nizanskim ogoétem w roku 2025 zarejestrowano 2075 przypadkow

zachorowan na choroby zakazne, zakazenh i zatru¢, zgtoszonych w okresie od

01.01.2025r. do 31.12.2025 r.

1. Choroby zakazne objete programami eradykaciji i eliminaciji przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia

Odra to ostra wirusowa choroba zakazna charakteryzujgca sie grudkowo-plamistg
wysypka, wysoka goraczka, zapaleniem  spojowek, katarem, kaszle
i zapaleniem oskrzelikbw. Okres wylegania, do momentu pojawienia sie pierwszych
objawéw, wynosi srednio 10 dni, a do czasu pojawienia sie wysypki (tzw. osutki
plamisto-grudkowej) — 14 dni. Charakterystycznym objawem odry sg tzw. plamki
Koplika — pojawiajgce sie na btonie $luzowej policzkow biate plamki otoczone
czerwong obwddka. Przebieg kliniczny odry dzieli sie na trzy okresy: niezytowy,
wysypkowy i zdrowienia. Wysoce zarazliwy wirus odry rozprzestrzenia sie podczas
kaszlu lub kichania, przez bliski lub bezposredni kontakt z wydzielinami z jamy
nosowo-gardiowej. Moze by¢ rozprzestrzeniany przez zakazone osoby od 3 dni przed
wystgpieniem wstepnych objawdw niezytowych i goraczki do 3 dni od wystapienia
wysypki. Najczestszym powiklaniem choroby jest zapalenie ptuc i zapalenie ucha
srodkowego, najgrozniejszym zas ostre zapalenie mozgu i podostre stwardniajgce
zapalenie moézgu. Osoby o podwyzszonym ryzyku zachorowania to niemowleta,

osoby, u ktorych szczepionka nie wywotata odpornosci oraz osoby, ktére nie zostaty
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zaszczepione. W zapobieganiu odrze najwazniejszg role odgrywajg szczepienia

ochronne.

Roézyczka jest chorobg wirusowa. Wirus przenosi sie z cztowieka na cztowieka drogg
kropelkowa lub przez kontakt z przedmiotami zanieczyszczonymi wydzieling z gardta,
krwig, moczem lub katem. Cztowiek jest jedynym rezerwuarem wirusa. Rézyczka jest
charakterystyczng chorobg wieku dzieciecego iwoOwczas przebiega stosunkowo
tagodnie. Jednak w przypadku, gdy do zakazenia dochodzi u kobiet w cigzy (ktére nie
chorowaty wczesniej na rézyczke), moze to prowadzi¢ do powaznych zaburzen
w rozwoju ptodu, poniewaz wirus moze przedostac sie przez tozysko. Im wczesniej
dojdzie do zakazenia, tym jego skutki mogg by¢ powazniejsze dla ptodu. Okres
wylegania wynosi zwykle 16-18 dni. Cztowiek chory jest zakazny dla innych oséb
w okresie 7 dni przed pojawieniem sie wysypki do 5-8 dni po jej ustgpieniu. Osoba
zainfekowana moze zarazac otoczenie zanim pojawig sie u niej objawy. Szczepienie
Z wysokg skutecznoscig zapobiega rézyczce.

W ciggu ostatnich dwoch lat odnotowano 1 przypadek zachorowania na odre (w roku
2024). W roku 2024 pobrane zostaty wymazy w kierunku odry i rozyczki w ramach
programu WHO eliminacji odry/rozyczki. W tym okresie nie zarejestrowano

przypadkow rézyczki.

Poliomyelitis Nagminne porazenie dzieciece, choroba Heinego-Medina, zapalenie
przednich rogéw rdzenia to synonimy ostrej wirusowej choroby zakaznej wywotanej
przez trzy typy poliowiruséw, ktore nieznacznie roznig sie zakaznoscig i nasileniem
objawéw. Zakazenia wywotujg roéznorodne obrazy kliniczne, od zakazen
bezobjawowych, poronnych, postaci oponowych do ciezkich zachorowan
porazennych. Ostre porazenie wiotkie jest jednym z objawdw zakazenia poliowirusem.
Obejmuje ono poszczegolne grupy miesni konczyn lub tutowia. Porazenia te sg
przewaznie niesymetryczne, narastajg w ciggu pierwszych kilku dni i towarzyszy im
goragczka. Niedowltady majg charakter trwaty, jednak po kilku tygodniach Iub
miesigcach mogq cofac sie w réznym stopniu.

Zakazenie przenosi sie drogg pokarmowg i kropelkowg przez kontakt z osobg
zakazong, przedmioty skazone jej wydzielinami oraz przez pokarm lub wode
zanieczyszczong Sciekami skazonymi wirusami. Zakazenie utrzymuje sie gtownie

wsrod dzieci i szerzy sie drogg pokarmowa i kropelkowag przez bliskg stycznosé
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z zakazonym cztowiekiem, a takze przez przedmioty zanieczyszczone wydzieling
z gardta lub katem. Okres wylegania trwa zazwyczaj ok. 7-14 dni, najwieksza
zakazno$¢ wystepuje od kilku dni przed pojawieniem sie pierwszych objawéw choroby
do 3-4 tygodni po ich wystgpieniu. Chorzy wydalajg wirusy z katem nawet do 6 tygodni
od zachorowania. Poprzez szczepienia ochronne mozna skutecznie zapobiegac
chorobie. Zachorowania z objawami ostrego porazenia wiotkiego u dzieci w wieku
ponizej 15 roku zycia wymagajg szczegoOlnie dokladnego rozpoznania
oraz réznicowania klinicznego i wirusologicznego.

Pomimo, iz Europa jest wolna od zakazen wywotanych dzikim wirusem poliomyelitis
od 2002 roku, to ze wzgledu na wystepowanie przypadkow tej choroby w Azji i Afryce,
prowadzony jest nadzér nad przypadkami porazen wiotkich oraz badania Sciekow
komunalnych pod katem wystepowania wirusow.

W powiecie nizanskim na przestrzeni dwoéch ostatnich lat  wykazano
w meldunkach epidemiologicznych 1 przypadek ostrego porazenia wiotkiego u dzieci
w wieku 0-14 lat (w roku 2024).

2. Grypa, zakazenia RSV, zakazenia wirusem SARS-CoV-2 (COVID-19)

Grypa to wysoce zarazliwa choroba zakazna. Do zakazenia dochodzi drogag
kropelkowa lub przez kontakt ze skazong powierzchnig. Wirusy grypy atakujg komorki
nabtonka drog oddechowych, w ktorych sie namnazaja, co w konsekwencji powoduje
ich zniszczenie i utatwia rozwdj infekcji. Objawy grypy sa podobne do wielu innych
ostrych chordb infekcyjnych. Okres wylegania choroby jest krotki i wynosi 1-4 dni.
Osoba zakazona moze zarazi¢ otoczenie jeszcze przed pojawieniem sie objawow
chorobowych. Najczestsze powiktania grypy to zapalenia ucha srodkowego i angina
paciorkowcowa, ale choroba moze prowadzi¢ rowniez do ciezkich powiktan
I hospitalizacji. Najskuteczniejszg metodg zapobiegania zachorowaniom na grype i jej
ciezkim powiktaniom sg szczepienia ochronne.

W ciggu catego roku opierajac sie na zgtaszanych wynikach badan wirusologicznych
(w postaci szybkiego testu antygenowego lub badania molekularnego) prowadzony
jest nadzor epidemiologiczny nad grypa.

W roku 2025 zarejestrowano 661 przypadkéw zachorowan na grype potwierdzonych
wynikiem szybkiego testu antygenowego i 3 zachorowania potwierdzone badaniem

molekularnym. W roku 2024 zarejestrowano 621 przypadki zachorowan na grype
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potwierdzong wynikiem testu antygenowego i 2 zachorowania potwierdzone badaniem
molekularnym.

Monitorowanie zakazeh wywotanych wirusami grypy realizowane jest rowniez
w ramach programu ogolnopolskiego SENTINEL. W powiecie nizanskim w programie
bierze udziat 1 placéwka podstawowej opieki zdrowotnej, w ktorej to w roku 2025 od
42 pacjentéw z objawami grypopodobnymi pobrane zostaty wymazy z gardta i nosa.
Prébki zostaty poddane badaniu w Laboratorium Diagnostyki Medycznej Wojewodzkiej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie. Wyniki badan wraz z liczbg

pobranych prébek w latach 2024-2025 przedstawiono w tabeli ponize;.

Liczba pobranych prébek w latach

Czynnik etiologiczny
2024 2025

Grypatypu A 1 0
RSV 1 1
SARS-CoV-2 8 11
hMPV 0 1
Wyniki ujemne 25 29
Razem 35 42

Wyniki badan wraz z liczbg pobranych prébek w latach 2024-2025

RSV - Syncytialny wirus oddechowy nalezy do grupy wiruséw wywotujgcych zakazenia
drég oddechowych cztowieka (pneumowiruséw). Do zakazenia dochodzi drogg
kropelkowa, ale moze dojs¢ takze drogg kontaktowg — poprzez kontakt z zakazong
powierzchnia. Zrédlem zakazenia jest osoba majaca objawy choroby, jak réwniez
osoba zainfekowana bez widocznych objawow. Zakaznosé¢ RSV jest duza. Okres
wylegania jest krotki iwynosi srednio 4-6 dni. Zakazenia RSV majg charakter
sezonowy, szczyt zachorowan wystepuje najczesciej w styczniu i lutym.

W roku 2025 odnotowano wzrost zachorowann na RSV. W meldunkach
epidemiologicznych wykazano 93 zachorowania, w tym 35 u dzieci do lat 2. Liczba
0s6b poddanych hospitalizacji wynosita 26, co stanowi 27,96% ogéfu zachorowan. Dla
poréwnania w roku 2024 zarejestrowano 54 przypadkow zachorowan, w tym 28
u dzieci do lat 2. Liczba os6b leczonych w warunkach szpitalnych wynosita 22

| stanowita 40,74% ogotu zachorowan.



RSV

100
90
80
70
60

>0 U dzieci do lat 2
40 - m U dziecido la
30 - 58 Dzieci powyzej lat 2 i doroéli

20
10 -

Liczba zachorowan

5

2024 2025
Lata

Liczba przypadkéw zachorowan na RSV w latach 2024-2025

Zakazenia wirusem SARS-CoV-2 (COVID-19) - COVID-19 to choroba zakazna, w
ktorej przebiegu dochodzi do zakazenia drég oddechowych przez SARS-CoV-2.
Bezposredni kontakt z osobg zakazong jest gtbwng drogg przenoszenia sie wirusa.
COVID-19 moze objawia¢ sie podobnie jak zwykte przeziebienie lub grypa. U
niektérych os6b COVID-19 przebiega bezobjawowo. W ciezszych przypadkach
wywotuje powiktania takie jak zapalenie ptuc czy niewydolno$¢ oddechowa. Na
przestrzeni lat wirus ulegat mutacjom, co przyczynia sie do zmian w obrazie klinicznym
choroby. Rozpoznanie choroby opiera sie na dodatnim wyniku badania RT-PCR lub
testu antygenowego.

W roku 2025 zarejestrowano 335 przypadkéw zakazenn wirusem SARS-CoV-2
(wspotczynnik zapadalnosci 528,06). 4 losowo pobrane probki od mieszkancow
powiatu nizanskiego zostaty poddane sekwencjonowaniu. W 3 probkach wykryto
warianty: LF.7 (1 prébka) oraz JN.1.40 (2 probki).
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SARS-CoV-2 (COVID-19) - przypadki potwierdzone

3500

3000 /
2500

hg , \
N /
% 2000 /
N
@
S 1500 p
2
~! 1000 \
500 N— ——
0
2020 2021 2022 2023 2024 2025

Lata

Liczba potwierdzonych przypadkéw zakazen SARS-CoV-2 (COVID-19) w latach 2020-2025

3. Zatrucia pokarmowe i zakazenia jelitowe

Salmonelozy to choroby wywotane przez bakterie Salmonella, ktore dzielg sie na
durowe ijelitowe. Choroba objawia sie nudnosciami, wymiotami, biegunka,
kurczowymi bélami brzucha oraz goragczka. Objawy chorobowe wystepujg zwykle po
6-72 godzinach od zakazenia. U wiekszosci 0s6b objawy utrzymujg sie od 4 do 7 dni
I ustepujg samoistnie. Po przebyciu choroby pateczki mogg by¢ wydalane z katem
przez kilka tygodni lub miesiecy. W niektorych przypadkach, zwtaszcza u matych
dzieci, os6b starszych i o0s6b z grup ryzyka, choroba moze prowadzi¢ do
powazniejszych powiktan, takich jak odwodnienie, sepsa czy zakazenie innych
narzadow i wymaga hospitalizacji. Do zakazen pozajelitowych spowodowanych przez
pateczki Salmonella nalezg m.in. zapalenie opon mdzgowo-rdzeniowych (ZOMR),
zapalenie kosci i szpiku, septyczne zapalenie stawéw, gtebokie zakazenie tkanek
miekkich i zapalenie ptuc.

W 2025 roku zarejestrowano 16 przypadkéw salmonelozy jelitowej, z czego 13 oséb
poddano hospitalizacji. W roku 2024 wykazano w meldunkach epidemiologicznych 12
przypadkow zachorowan na salmoneloze jelitowgi 1 przypadek postaci pozajelitowej
(posocznicy). Podobnie jak w latach poprzednich dominujacym typem serologicznym
byta Salmonella Enteritidis. W roku sprawozdawczym, podobnie jak w roku ubiegtym,

nie wydano decyzji nakazujgcych zaniechanie wykonywania prac, przy wykonywaniu
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ktorych istnieje mozliwos¢ przeniesienia zakazenia lub choroby zakaznej na inne

osoby.
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Zachorowania na salmoneloze w latach 2015-2025

Inne bakteryjne zakazenia jelitowe - zakazenia jelitowe wywotane przez inne
bakteryjne czynniki etiologiczne rejestrowane sg pod kodami ICD-10 A04.0-9. W$rod
innych bakteryjnych zakazen jelitowych w 2025 r. dominowatly zakazenia
spowodowane przez Clostridioides difficile — beztlenowg Gram-dodatnig laseczke,
ktora w sprzyjajacych warunkach wywotuje zapalenie jelita grubego. Zakazenie szerzy
sie drogg pokarmowg idotyczy przede wszystkim oséb w starszym wieku,
przebywajacych w szpitalach i domach opieki. Objawia sie przede wszystkim biegunkag
o réznym nasileniu. Okres wylegania trwa 2—-3 dni, ale moze by¢ dluzszy (powyzej 7
dni). Chory moze zakazac¢ innych przez okres choroby i bezobjawowego wydalania
bakterii w kale. Przyczyng choroby sg toksyny AiB wytwarzane przez C. difficile.
Kolonizacji sprzyjaja zaburzenia mikrobioty jelita grubego oraz dtugotrwata
antybiotykoterapia.

W 2025 roku nastgpit spadek zachorowan — zarejestrowano 26 przypadkdéw innych
bakteryjnych zakazZen jelitowych, z czego leczenia w warunkach szpitalnych wymagato
24 0s6b. W roku 2024 wykazano 44 przypadki (40 oséb poddano hospitalizacji).
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Giardioza (lamblioza) jest pasozytniczg chorobg jelita cienkiego wywotang przez
ogoniastka jelitowego (Giardia intestinalis). Zakazenia najczesciej sq bezobjawowe.
Do zarazenia moze dojs¢ poprzez picie nieprzegotowanej wody, kontakt z wodg w
jeziorach i rzekach oraz stycznos¢ z chorym psem lub kotem. Objawy ostrego
zakazenia mogg wystgpic¢ okoto 2-3 tygodni od zarazenia. Do najczestszych objawéw
naleza: biegunka, stolce ttuszczowe, bél brzucha, wzdecia, utrata masy ciata. W roku

2025 odnotowano 5 przypadkow giardiozy, natomiast w roku 2024 — 3 przypadki.

Wirusowe zakazenia jelitowe. Najwazniejszymi czynnikami etiologicznymi ostrych
biegunek wirusowych sg rotawirusy, norowirusy oraz adenowirusy. Choroby
przenoszone drogg pokarmowg o0 etiologii wirusowej charakteryzujg sie wysokag
zakaznos$cig i najczesciej szerzg sie przez kontakt bezposredni i posredni. Okres
wylegania biegunki rotawirusowej wynosi od 1 do 3 dni. Choroba ma nagty poczatek
i zwykle zaczyna sie od wymiotow oraz luznych, wodnistych stolcow, moze wystapic
réwniez gorgczka. Objawy biegunkowe zwykle ustepujg w ciggu 3—7 dni. Przyczyng
biegunek norowirusowych jest wirus Norwalk. Poniewaz do rozwoju zakazenia
wystarcza bardzo mata liczba wiruséw, mozliwa jest transmisja drogg powietrzng przez
aerozol powstaty w trakcie wymiotéw, jak réwniez przez stycznos¢ z materiatem
zakaznym oraz bezposredni kontakt z chorym. Choroba trwa krétko, zwykle 12—-60
godzin i cechuje sie wystepowaniem nastepujgcych objawdéw: nudnosci, wymiotow,
skurczéw brzucha i biegunki.

Okres wylegania zakazen adenowirusowych wynosi zazwyczaj 2-14 dni, aich
przebieg jest zazwyczaj tagodny. Najczesciej dotyczg one uktadu pokarmowego,
oddechowego oraz narzadu wzroku. Typowym objawem zakazeh adenowirusowych
sq tez zmiany skérne. Osoby chore poza wymiotami i biegunkg mogg wykazywac tez
dodatkowe objawy ze strony uktadu oddechowego.

Liczba zachorowan na wirusowe zakazenia jelitowe w porOownaniuz rokiem
poprzednim wzrosta o 54,74 % (2025 — 147 przypadkow, 2024 — 95 przypadkow).
Zachorowania wsrod dzieci do 2 lat stanowity 15,65% ogofu zachorowan na wirusowe
zakazenia jelitowe (w 2024 — 26,32%). Hospitalizowano 93 osoby, w tym 22 dzieci do
lat 2
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2025

m Rotawirusy
= Norowirusy
» Adenowirusy i inne

okreslone
m Nieokreslone

2024

m Rotawirusy
= Norowirusy
m Adenowirusy i inne

okreslone

m Nieokreslone

Rozktad zachorowan na wirusowe zakazenia jelitowe w latach 2024-2025 z podziatem na typy wirusow

Biegunki i zapalenia zolagdkowo-jelitowe BNO, o prawdopodobnie zakaznym
pochodzeniu. akazenia Zotagdkowo-jelitowe niezaleznie od etiologii moga
doprowadzi¢ do zapalenia réznych odcinkéw przewodu pokarmowego. Objawami
zapalenia sa: biegunka, goraczka, béle brzucha, nudnosci i wymioty. Chory dodatkowo
moze czué sie ostabiony i by¢ odwodniony.

W naszym powiecie w 2025 r. zarejestrowano ogotem 86 zachorowan (w 2024 r. —
126). Z ogotu zachorowan na biegunki i zapalenia Zofgdkowo jelitowe BNO 13,95%
stanowity dzieci do lat 2 (w 2024 r. — 20,63%).
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4. Ogniska chorob zakaznych

Ognisko choroby zakaznej jest terminem odnoszacym sie do sytuacji, w ktorej
wystepujg co najmniej dwa przypadki zakazen wywotanych przez ten sam czynnik
etiologiczny, co moze prowadzi¢ do wzrostu zachorowan w danej populacji. Choroby
przenoszone drogg pokarmowg mogg sie w tatwy sposob rozprzestrzenia¢ tworzac
ogniska zachorowan. Drogi szerzenia sie tych zakazen obejmujg: bezposrednig
stycznos¢ z chorym lub nosicielem, spozycie zanieczyszczonej zywnosci lub wody,
rzadziej droge kropelkowa.

W roku 2025, podobnie jak w roku poprzednim, zarejestrowano 9 ognisk zatruc
pokarmowych. 7 ognisk wystgpito w Srodowisku rodzinnym i byty wywofane przez.
Salmonella Enteritidis (4 ogniska), Salmonella gr. D (1 ognisko) oraz wirusy
nieokreslone (2 ogniska):

Jedno ognisko zatrucia pokarmowego wywofane przez Salmonella Enteritidis
wystgpito wsrod uczestnikow przyjecia. Objawy chorobowe wystgpity u 2 0so6b
i obejmowaty: nudno$ci, wymioty, biegunke, bol brzucha i osfabienie. Jedna osoba
trafita do szpitala z powodu nasilonych objawdw klinicznych. Liczba oséb narazonych
na zakazenie wynosita 28. Pobrano 51 wymazow do badarn bakteriologicznych.
Stwierdzono 7 zakazen bezobjawowych. Prawdopodobng drogg szerzenia sie
zakazenia byto spozycie zanieczyszczonej Zywnosci.

Jedno ognisko wirusowego zakazenia jelitowego wywofanego przez norowirusy
wystgpito wsrdéd ucznibw. Objawy chorobowe wystgpity u 57 0s6b. Najczestszymi
objawami byty: biegunka, wymioty, nudnosci, bole brzucha i gorgczka. Siedem os6b
zostato poddanych hospitalizacji. Liczba oséb narazonych na zakazenie wynosita 93:
Pobrano 107 wymazow: 101 do badan bakteriologicznych i 6 do badan
wirusologicznych. W 5 probkach wykryto norowirusy.
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Liczba ognisk chor6b przenoszonych droga pokarmowg w
Czynnik etiologiczny latach
2024 2025

Bakterie

Salmonella Enteritidis 2 5
Salmonella gr. D 0 1
Clostridioides difficile 1 0
Bakterie nieokreslone 2 0
Wirusy

Rotawirusy 3 0
Norowirusy 0 1
Wirusy nieokre$lone 2 2
Razem 9 9

Zatrucia pokarmowe w Srodowisku w latach 2024-2025

Ogniska choréb zakaznych spowodowane przez choroby, ktére zostaty nabyte w
wyniku ekspozycji podczas hospitalizacji, nazywamy ogniskami epidemicznymi.
W 2025 roku odnotowano jedno ognisko szpitalne spowodowane przez SARS-CoV-2.
Zakazeniu wirusem ulegfo 5 os6b. W roku 2024 odnotowano 2 ogniska epidemiczne
spowodowane przez SARS-CoV-2 (fgcznie 9 zakazonych) i 1 ognisko wywofane przez
Clostridioides difficile (3 chorych).

5. Choroby przenoszone droga piciowa

Kita - bakteryjna choroba wywotana przez kretek blady (Treponema pallidum).
Do zakazenia moze dojs¢ wskutek wnikniecia bakterii przez uszkodzong skore, btony
Sluzowe, przez tozysko (z matki na dziecko) lub poprzez krew. Najczestszg drogq
zakazenia jest kontakt seksualny. Po zakazeniu bakterie kity moga pozostawac
w organizmie przez wiele lat bez wywotywania objawow. W zaleznosci od obrazu
klinicznego rozrézniamy kite wczesng objawowag pierwotng, wtdrng i utajona, kite
p6zZzng objawowq lub utajong oraz kite nieokreslong. W 2025 roku nie odnotowano
przypadkow kity. W 2024 r. zarejestrowano 1 przypadek kity nieokreslonej

u mezczyzny.

Rzezaczka to bakteryjna choroba zakazna wywotana przez dwoinke rzezgczki

(Neisseria gonorrhoeae). Do zakazenia dochodzi poprzez kontakt seksualny z osobg
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zakazong. Do najczestszych objawow nalezg: u mezczyzn — zapalenie cewki
moczowej z ropnym wyciekiem, u kobiet — ostre zapalenie jajowodu lub szyjki macicy.

W 2025 roku zarejestrowano 1 przypadek tej choroby u mezczyzny.

Nowo wykryte zakazenia HIV - HIV (ang. human immunodeficiency virus), czyli ludzki
wirus niedoboru odpornosci, nalezy do rodziny retrowirusow. Wyréznia sie dwa typy:
HIV-1 i HIV-2. Do zakazenia dochodzi poprzez kontakt seksualny, ekspozycje na
wydzieliny lub tkanki zawierajgce wirusa oraz okotoporodowo. Materiatami zakaznymi
sq: krew, nasienie, preejakulat, wydzielina z pochwy, wydzielina z odbytu i mleko
ludzkie. Zakazenie moze przebiega¢ bezobjawowo przez 10-12 lat. Leczenie polega
na podawaniu lekdéw antyretrowirusowych, ktére spowalniajg namnazanie wirusa.
Koncowym etapem nieleczonego zakazenia jest AIDS, czyli zespdt nabytego
niedoboru odpornosci.

W analizowanym roku zarejestrowano 2 nowo wykryte zakazenia HIV u mezczyzn.

6. Wirusowe zapalenia watroby

Wirusowe zapalenie watroby typu B - choroba wywotana jest przez wirus HBV, ktéry
po fazie ostrej moze przejs¢ w postac przewlekta. Jedynym rezerwuarem jest cztowiek.
Wirus przenosi sie z cztowieka na cztowieka poprzez naruszenie ciggtosci tkanek,
kiedy dochodzi do kontaktu uszkodzonej skory lub bton Sluzowych z materiatem
zakaznym (krwig, nasieniem, innymi ptynami ustrojowymi). Do zakazenia wystarczy
niewielka ilos¢ skazonej krwi.

Po zakazeniu rozwija sie ostre zapalenie watroby typu B, ktére moze mieé
rézny przebieg, takze bezobjawowy. Towarzyszy¢ mu mogg niespecyficzne objawy:
nudnosci, wymioty, bdl brzucha, bdl miesni, stawow, swigd skéry. Nastepnie moze

przejs¢ w postac przewlekita, ktorej przebieg zalezy od stopnia zwtdknienia watroby.

Wirusowe zapalenie watroby typu C - wirus HCV to wirus zapalenia watroby typu C.
Powoduje on zapalenie watroby, ktére u50-85% chorych po fazie ostrej przechodzi
w przewleklg postaé. W przypadku zakazenia eliminacja wirusa wystepuje u okoto 15-50%
przypadkéw, gtéwnie w objawowym przebiegu ostrego zapalenia watroby typu C.
U pozostatych chorych rozwija sie zapalenie przewlekte, ktére postepuje powoli i w ciggu 20—

25 lat trwania prowadzi do marskosci watroby u 5-20% chorych. Wiekszo$¢ zakazen HCV jest
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bezobjawowa. Moga jednak wystagpi¢ objawy podobne jak w przypadku innych
ostrych wirusowych zapaleh watroby.

W 2025 r. nie zarejestrowano zachorowan na ostre wirusowe zapalenia watroby,
podobnie jak w roku 2024. Odnotowano 2 przypadki wirusowego zapalenia watroby
typu C (w 2024 r. — 2 przypadki WZW typu B oraz 1 przypadek WZW typu C).

7. Zoonozy

Tularemia jest chorobg wywotywang przez Gram-ujemne pateczki Francisella
tularensis. Bakterie mogq przetrwaé kilka tygodni w niskiej temperaturze, zaréwno
w wodzie, wilgotnej glebie, sianie, jak i padlinie. Naturalnym rezerwuarem bakterii sg
rézne gatunki zwierzat, gtownie kroliki, zajace, wiewiorki, lisy i kleszcze. Do zakazenia
cztowieka moze dojs¢ przez: ukaszenie przez zakazonego owada (kleszcze, komary
I muchy), przez bezposredni kontakt z tkankami zakazonych zwierzat i skazong gleba,
przez picie skazonej wody oraz spozycie niedogotowanego skazonego miesa.
W niektorych przypadkach do zakazenia dochodzi na skutek wdychania skazonego
aerozolu. Po okresie inkubacji, trwajgcym 3-5 dni, pojawiajg sie objawy: wysoka
gorgczka, dreszcze, bdlle gtowy, miesni, ostabienie, wymioty, powiekszenie weztéw
chtonnych, objawy zapalenia gardta, zapalenia ptuc; moze nawet dojs¢ do sepsy.

W roku sprawozdawczym nie zarejestrowano przypadkéw tularemii. W 2024 roku

odnotowano 1 zachorowanie z nieustalonym Zrédtem zakazenia.

Borelioza jest chorobg zakazng wywotang przez kretki Borrelia burgdorferi
przenoszone przez zakazone kleszcze. W miejscu uktucia przez kleszcza moze
pojawi¢ sie zmiana skorna zwana rumieniem wedrujgcym. Chorobie mogag
towarzyszy¢ objawy uogolnione, takie jak: zmeczenie, bél miesni, goraczka, bél glowy,
sztywnosc karku. Kretki przedostajg sie z krwig i chtonkg do wielu narzadéw. Poniewaz
borelioza jest chorobg wielouktadowa, moze dawacC objawy ze strony réznych
narzadow i tkanek: skory, serca, stawow i ukladu nerwowego.

W 2025 roku odnotowano znaczgcy wzrost zachorowan na borelioze o 98,17% w
stosunku do roku poprzedniego (216 przypadkéw w 2025 r., 109 przypadkéw
w 2024 r.). Wspotczynnik zapadalnoSci wyniost 340,48. Do PSSE w Nisku zgtoszono
324 przypadki zachorowan i podejrzenn zachorowan na borelioze. 108 przypadkéw

wykluczono ze wzgledu na niespetnienie kryteridbw klinicznych i/lub diagnostycznych
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wedtug definicji przyjetych w nadzorze epidemiologicznym. Wszystkie przypadki

zarejestrowane w ciggu ostatnich dwoéch lat dotyczg postaci skérnej z rumieniem

wedrujgcym.

Grupg szczegOlnie narazong na zachorowanie na borelioze sq pracownicy, ktorych

zawody zwigzane sq z pracqg w terenie. W 2025 roku zachorowato: 8 rolnikéw, 4

lesnikéw, 2 strazakéw i 1 pracownik budowlany drég i autostrad. Najwiecej

zachorowan (155) odnotowano wsréd mieszkancow wsi, co stanowi 71,76% ogolnej

liczby przypadkow.
Borelioza
250
g 200
g 150 \/’
N 100 — “\\//\
g 50 ‘/\\*-_-./
0 .//
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Zachorowania na borelioze w latach 2015-2025
Wiek Miasto Wies
(w latach) mezczyzni kobiety mezczyzni kobiety Ogdtem
0-4 0 0 0 0 0
5-9 2 2 2 1 7
10-14 0 1 2 2 5
15-19 1 0 1 1 3
20-39 4 6 11 17 38
40 - 64 8 20 28 48 104
65 i wiecej 6 11 19 23 59
Razem 21 40 63 92 216

Liczba zachorowan na borelioze w 2025 roku wedtug wieku, miejsca zamieszkania i ptci
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Kleszczowe zapalenie mézgu (KZM) jest to wirusowa choroba osrodkowego uktadu
nerwowego przenoszona przez kleszcze. Czynnikiem etiologicznym jest wirus
kleszczowego zapalenia mézgu nalezacy do flawiwirusow. Do gtéwnych objawow
chorobowych nalezg: objawy grypopodobne, wymioty, nudnosci, biegunka oraz
zapalenie osrodkowego uktadu nerwowego (np. zapalenie opon mdzgowo-
rdzeniowych, zapalenie opon médzgowo-rdzeniowych i mézgu, zapalenie mdzgu
i rdzenia, zapalenie mozgu i korzeni nerwowych). Do zakazenia dochodzi w wyniku
uktucia przez zakazonego kleszcza lub spozycia surowego mleka zakazonego
zwierzecia. W 2025 roku zarejestrowano 1 przypadek kleszczowego zapalenia mézgu
(w postaci zapalenia opon mdzgowo-rdzeniowych) potwierdzonego badaniami
laboratoryjnymi. Osoba zostata poddana hospitalizacji.

W zapobieganiu zachorowaniom na borelioze i kleszczowe zapalenie mézgu kluczowg
role odgrywajg dziatania profilaktyczne: szybkie usuniecie kleszcza ze skéry, noszenie
odpowiedniej odziezy ochronnej, stosowanie repelentéw, unikanie miejsc zagrozonych
inwazjg kleszczy. Dodatkowo w przypadku kleszczowego zapalenia mozgu do

profilaktyki nalezg: szczepienie ochronne oraz gotowanie mleka kréw, owiec i koz.

8. Pozostale choroby zakazne

Ptonica, zwana inaczej szkarlatyng, wywolywana jest przez paciorkowce
z grupy A Streptococcus pyogenes. To ostra, wysypkowa choroba zakazna wieku
dzieciecego, cho¢ zdarzaja sie réwniez zachorowania u 0s6b dorostych. Do zakazenia
dochodzi najczesciej droga kropelkowg. Pierwsze objawy ptonicy pojawiajg sie po 2-5
dniach od zakazenia. Charakteryzuje sie czerwong wysypka, ktéra pokrywa wiekszosc¢
ciata (w tym btony Sluzowe) oraz tzw. malinowym jezykiem. Inne objawy to: bél gardia,
gorgczka, wymioty, bol gtowy i powiekszone wezty chtonne. W wigkszosci przypadkow
objawy stopniowo ustepujg w ciggu kilku dni. Najdtuzej utrzymuje sie ztuszczanie
naskorka, ktore najpierw dotyczy skory twarzy, pézniej tutowia, a na koncu dtoni i stop.
Zapadalnos¢ na pfonice w roku 2025 wyniosta 44,14 przy 28 przypadkach
zachorowan. Zarejestrowane przypadki sklasyfikowano jako potwierdzone
(7 przypadkéw rozpoznanych na podstawie kryteriow Klinicznych i laboratoryjnych)
oraz mozliwe (21 przypadkow rozpoznanych na podstawie kryteriow klinicznych).
Dwie osoby byty hospitalizowane z powodu nasilonych objawéw klinicznych.

W poréwnaniu do roku 2024 choroba wykazata tendencje spadkowg o0 51 przypadkéw.
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Zachorowania na ptonice w latach 2015-2025

Réza to ostry stan zapalny skory i tkanki podskoérnej. Czynnikiem etiologicznym sg
paciorkowce z grupy A, gtéwnie Streptococcus pyogenes. Zrodtem zakazenia jest
cztowiek. Bakterie wnikajg do organizmu przez uszkodzong skore lub btone Sluzowa.
Zakazenie szerzy sie naczyniami chtonnymi. Najczesciej wystepuje na podudziu
(powyzej 80% przypadkow), twarzy, konczynach gornych. Skora jest zywoczerwona,
obrzeknieta, wyraznie odgraniczona od skory zdrowej, bolesna przy dotyku, cieplejsza.
Oprécz zmian skérnych, chorobie czesto towarzyszg objawy ogoélne: dreszcze,
wysoka gorgczka i zte samopoczucie. Dochodzi takze do powiekszenia okolicznych
weztow chtonnych.

W roku 2025 zaobserwowano spadek zarejestrowanych przypadkéw zachorowarn na
réze — 11, w poréwnaniu do roku 2024 - 20. Wsspotczynnik zapadalno$ci w roku 2025
wyniost 17,34, a w roku 2024 — 31,20.

Krztusiec, zwany kokluszem, to bakteryjna choroba zakazna przebiegajacg pod
postacig zapalenia oskrzeli, z ciezkimi napadami kaszlu. Wywotywany jest przez
pateczke tlenowg Bordetella pertussis wytwarzajgcg toksyne krztuscowag. Wrotami
zakazenia sg gorne drogi oddechowe. Toksyna powoduje martwice nabtonka drég
oddechowych, wskutek czego uszkodzony nabtonek i obecnos¢ gestego sluzu silnie
pobudzajg odruch kaszlowy, prowadzac do wystgpienia charakterystycznych napadow
silnego kaszlu, czesto zakonczonych wymiotami. U dzieci ponizej 6 miesigca zycia

zamiast napadowego kaszlu moze wystgpi¢ bezdech. Jedynym rezerwuarem sg
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ludzie, zrodtem zakazenia jest chory cztowiek. Do zakazenia dochodzi gtéwnie drogg
kropelkowg. Okres wylegania wynosi zwykle 7-14 dni. Jest bardzo zakazny dla os6b
z otoczenia, najwieksza zakaznos¢ wystepuje w okresie niezytowym i na poczatku
okresu napadowego kaszlu. Przebieg choroby i nasilenie objawow sg zréznicowane,
zaleznie od stanu uodpornienia. Choroba stanowi najwieksze zagrozenie dla populacji
najbardziej wrazliwej, tj. niemowlgt w pierwszych 6 miesigcach zycia, ktére ze wzgledu
na wiek nie moga by¢ jeszcze w petni zaszczepione. Odpornos¢ zmniejsza sie wraz
z wiekiem, dlatego tez konieczne sg szczepienia przypominajgce u 0sob starszych.

W analizowanym okresie zarejestrowano 26 przypadkow krztusca. Zapadalnoscé
wyniosta 40,98. Hospitalizacji wymagato 15 os6b. W meldunkach epidemiologicznych,

zgodnie z definiciami przypadkéw, wykazano 16 przypadkéw mozliwych i 10

potwierdzonych.
Wiek Miasto Wies
(w latach) mezczyzni kobiety mezczyzni kobiety Ogotem
0-4 0 0 2 2 4
5-9 1 1 0 3 5
10-14 0 0 0 3 3
15-19 1 4 1 0 6
20-39 1 0 0 0 1
40 - 64 0 2 0 3 5
65 i wiecej 0 2 0 0 2
Razem 3 9 3 11 26

Liczba zachorowan na krztusiec w 2025 roku wedtug wieku, miejsca zamieszkania i ptci

Swinka to ostra choroba wieku dzieciecego. Cztowiek jest jedynym rezerwuarem
wirusa, ktory przenosi sie przez bezposredni kontakt, drogg kropelkowa, czasem przez
przedmioty zanieczyszczone sling osob chorych. Osoba zakazona moze zakazaé
przez okres 3 dni przed wystgpieniem objawow do okoto 9 dni po ich ustgpieniu. Okres
inkubacji trwa $rednio 16-18 dni. Po nim pojawia sie jedno- lub dwustronne
powiekszenie slinianek przyusznych. Moga wystgpi¢ rowniez objawy ogodlne, w tym
gorgczka, bdle miesni, pogorszenie samopoczucia, zmniejszenie apetytu. W roku
sprawozdawczym zanotowano spadek zachorowan na S$winke (2 przypadki)

w poréwnaniu do roku 2024 (5 przypadkoéw). Zachorowania wystgpity
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u dzieci do 11 roku Zzycia. Wszystkie przypadki wykazano jako mozliwe, zgodnie
z definicjami przypadkéw chordb zakaznych przyjetymi na potrzeby prowadzonego

nadzoru epidemiologicznego.

Ospa wietrzna jest wirusowg chorobg zakazng z charakterystyczng wysypka.
Najczestszymi objawami klinicznymi sg: brak taknienia, bdl gtowy, ostabienie,
niewysoka gorgczka oraz swedzaca wysypka wystepujgca na catym ciele. Wysypka
poczatkowo pojawia sie na tutowiu. Przebieg ospy wietrznej jest najczesciej tagodny
u dzieci, natomiast u mtodziezy i dorostych moze charakteryzowac sie znacznym
nasileniem objawow. Wirus wywotujgcy ospe wietrzng szerzy sie drogq kropelkowa,
przez kontakt bezposredni i posrednio przez kontakt z przedmiotami $wiezo
zanieczyszczonymi wydzieling chorej osoby. Choroba jest wysoce zarazliwa. Cziowiek
chory zakaza osoby z otoczenia 1-2 dni przed pojawieniem sie wysypki. Okres
wylegania wynosi srednio 14 dni.

W 2025 r. zarejestrowano 298 przypadkow. Najwiecej zachorowan wystgpito u dzieci
w przedziale wiekowym 0-9 lat, co stanowito 82,55% ogotu zachorowarn. Na ospe
wietrzng chorowaty osoby, ktore nie byty uodpornione przeciwko ospie wietrznej. 297
0s6b byfo leczonych w warunkach ambulatoryjnych. 1 dziecko w wieku 3 miesiecy

trafifo do szpitala z powodu nasilonych objawéw klinicznych.

Wiek Miasto Wies
(wlatach) mezczyzni kobiety mezczyzni kobiety Ogdtem
0-4 30 22 40 46 138
5-9 27 22 32 27 108
10-14 5 4 6 9 24
15-19 2 3 1 2 8
20- 39 1 4 6 5 16
40 - 64 1 1 1 1 4
65 i wiecej 0 0 0 0 0
Razem 66 56 86 90 298

Liczba zachorowan na ospe wietrznqg w 2025 roku wedtug wieku, miejsca zamieszkania i ptci
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Legioneloza jest chorobg uktadu oddechowego, ktéra nie przenosi sie
z cztowieka na cztowieka. Do zakazenia moze dojs¢ poprzez wdychanie powietrza,
w ktorym znajduje sie aerozol skazonej bakteriami wody. Okres inkubacji trwa od 2 do
10 dni. Po tym okresie pojawiajg sie nastepujace objawy: bdle miesni, bdl gtowy,
goragczka i zapalenie ptuc. Objawom tym moga towarzyszyC zaburzenia ze strony
przewodu pokarmowego, w tym béle brzucha, wymioty, biegunka, a takze zaburzenia
Swiadomosci.

Rezerwuarem bakterii sg zbiorniki wodne zawierajgce osad denny lub mut, wilgotna
ziemia, sie¢ kanalizacyjna, urzadzenia kapielowe, prysznice, myjnie, klimatyzatory.
W roku 2024 podobnie odnotowano 1 przypadek zachorowania na legioneloze, ze
wspoifczynnikiem zapadalnosci na poziomie 1,56. W roku 2025 nie zarejestrowano

zachorowan.

Choroba wywotana przez Streptococcus pneumoniae inwazyjna choroba
pneumokokowa wywotana przez bakterie Streptococcus pneumoniae jest przyczyna
wielu zespotow klinicznych w zaleznosci od miejsca zakazenia.

Choroba klasyfikowana jest na typy nieinwazyjne i inwazyjne. Nieinwazyjne choroby
pneumokokowe obejmujg zapalenie ucha srodkowego i zapalenie ptuc, podczas gdy
inwazyjne choroby pneumokokowe (IChP) obejmujg bakteriemie, zapalenie opon
mozgowych i bakteryjne zapalenie ptuc.

W analizowanym roku zarejestrowano 2 przypadki zachorowan, z zapadalnoS$cig na
poziomie 3,15. W roku 2024 liczba zarejestrowanych przypadkéw wyniosta 4

(zapadalnosc 6,24).

Choroba wywotana przez Haemophilus influenzae szerzy sie gtobwnie drogag
kropelkowg lub przez bezposredni kontakt z wydzieling drég oddechowych chorego
lub nosiciela. Okres wylegania choroby wynosi od 2-4 dni. Wyrézniamy wiele postaci
choroby od bakteryjnego zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych, zapalenia nagtosni,
zapalenia skory i tkanki podskérnej, zapalenie ptuc, posocznicy, zapalenia stawow,
osierdzia, szpiku kostnego, az po zapalenia ucha srodkowego, zatok i oskrzeli.

W roku 2025 nie zarejestrowano przypadkow tej choroby. W roku 2024 odnotowano 3

zachorowania (wspoétczynnik zapadalnosci 4,68).
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Stycznosé¢ i narazenie na wscieklizne W analizowanym okresie, sposrod 139
pokasan o0s6b zgtoszonych z powodu kontaktu ze zwierzetami podejrzanymi o
wscieklizne, do szczepieh zostato zakwalifikowanych 27 oséb (0 9 mniej niz w 2024 r.)
Podobnie jak w roku ubiegltym dominowaty pokgsania przez zwierzeta domowe: psy i
koty. Odnotowano rowniez pojedyncze pokagsania przez: fretke domowa, szczura,

nietoperza i niezidentyfikowane zwierze.

Gruzlica jest zakazng chorobg bakteryjng o przewlektym przebiegu wywotang przez
bakterie Mycobacterium tuberculosis, zwang potocznie pratkiem gruzlicy. Jest chorobg
podstepng, poniewaz moze rozwija¢ sie w organizmie cztowieka nawet kilka lat, nie
wywotujac objawoéw chorobowych. Pratek gruzlicy atakuje najczesciej ptuca, ale moze
zagrazac réwniez innym narzgdom. Zakazenie szerzy sie drogg kropelkowa, zrodtem
zakazenia jest najczesciej osoba chora w okresie pratkowania.

W Polsce analiza sytuacji epidemiologicznej i dane o przypadkach gruzlicy
gromadzone sg w Krajowym Rejestrze Zachorowan na Gruzlice, prowadzonym przez
Instytut Gruzlicy i Choréb Ptuc w Warszawie (IGIChP).

W 2025 r. zapadalno$¢ na gruzlice w naszym powiecie wyniosta 7,88 do 12,48
w poréwnaniu do roku 2024.
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9. Podsumowanie sytuacji chor6b zakaznych

Dane epidemiologiczne dotyczace wystepowania wybranych choréb zakaznych

na terenie powiatu nizanskiego na przestrzeni ostatnich 2 lat zostaty przedstawione

w formie tabelarycznej.

Jednostka chorobowa

Liczba zachorowan

wspotczynnik

wspotczynnik

2025 o 2024 o
zapadalnosci zapadalnosci
Salmoneloza 16 25,22 13 20,28
Inne bakteryjne zakazenia jelitowe 26 40,98 44 68,65
(ogotem)
w tym u dzieci do lat 2 0 0 1 1,56
Giardioza (lamblioza) 5 7,88 3 4,68
Wirusowe zakazenia jelitowe (ogétem) 147 231,72 95 148,22
w tym dzieci do lat 2 23 36,25 25 39,00
Biegunki i zapalenia zotagdkowo-jelitowe 86 135,56 126 196,58
BNO (ogétem)
w tym dzieci do lat 2 12 18,92 26 40,56
Tularemia 0 0 1 1,56
Krztusiec 26 40,98 34 53,05
Ptonica (szkarlatyna) 28 44,14 79 123,25
Choroba wywotana przez Streptococcus 11 17,34 20 31,20
pyogenes, inwazyjna
ﬁioneloza 0 0 1 1,56
Kita 0 0 1 1,56
Rzezaczka 1 1,58 0 0
Borelioza z Lyme 216 340,48 109 170,06
Ostre porazenie wiotkie u dzieci w wieku 0 0 1 1,56
0-14 lat
Stycznos¢ i narazenie na wscieklizne 27 42,56 36 56,17
/potrzeba szczepien
Kleszczowe zapalenie mozgu 1 1,58 0 0
Ospa wietrzna 298 469,74 231 360,40
Odra 0 0 1 1,56
Wirusowe zapalenie watroby 2 3,15 3 4,68
Nowo wykryte zakazenia HIV 2 3,15 0 0
Swinka 2 3,15 5 7,80
Choroba wywotana przez Streptococcus 2 3,15 4 6,24
pneumoniae, inwazyjna (ogétem)
Choroba wywotana przez Haemophilus 0 0 3 4,68
influenzae, inwazyjna (ogétem)
Zapalenie opon mézgowych inne 1 1,58 0 0
i nieokreslone
Grypa ogotem 3 4,73 2 3,12
w tym u dzieci w wieku 0 — 14 lat 1 1,58 0 0
Zakazenia SARS-CoV-2 (COVID-19) 335 528,06 451 703,64
Zatrucia naturalnie toksycznymi 1 1,58 0 0
substancjami spozytymi jako pokarm
Zakazenia wirusem RSV (ogé+em) 93 146,60 54 84,25
w tym u dzieci do lat 2 35 55,17 28 43,68
Grypa potwierdzona wynikiem szybkiego 661 1041,95 621 968,87
testu antygenowego
GruZlica 12,48

Sytuacja epidemiologiczna choréb zakaznych powiatu nizanskiego za rok 2025 w odniesieniu do roku 2024
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STAN SANITARNY PODMIOTOW LECZNICZYCH

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Nisku podobnie jak w latach
poprzednich réwniez w roku 2025 realizowata zadania z zakresu zdrowia publicznego,
w szczegolnosci poprzez prowadzony nadzér nad warunkami higieniczno-sanitarnymi
i technicznymi wyposazenia i pomieszczen, w ktorych udzielane sg sSwiadczenia
zdrowotne.

Sprawowanie nadzoru sanitarnego nad podmiotami leczniczymi stacjonarnymi
i ambulatoryjnymi obejmowato ocene stanu technicznego obiektéw, zaopatrzenia
wwode, utrzymania czystosci  powierzchni  pomieszczen, postepowania
z bielizng i odpadami medycznymi oraz monitoring przegladéw technicznych urzgdzen
wentylacji mechanicznej i klimatyzaciji.

Istotna z uwagi na bezpieczenstwo pacjentow i personelu byta ocena i egzekwowanie
prawidtowosci prowadzenia proceséw dekontaminacji, wtasciwy dobor i stosowanie
srodkéw dezynfekcyjnych w kontrolowanych obiektach.

Nadzorem objeto rowniez sposOb  prowadzenia  kontroli  wewnetrznej
w obszarze realizacji dziatan zapobiegajacych szerzeniu sie zakazen chordob
zakaznych, ocenie poddano system zapobiegania i zwalczania zakazen szpitalnych,

w tym funkcjonowanie procedur w ww. zakresie.

Liczba obiektéw
llosé obiektow | hoS¢ | 0zZivmstanie
nadzorowanych przeprowadzonyc igieniczno-

kontroli sanitarnym

i technicznym

Stacjonarne i catodobowe . 6 L
Swiadczenia zdrowotne (szpital)
Ambulatoryjne $wiadczenia
zdrowotne (przychodnie, osrodki
zdrowia, poradnie medyczne
) ) 45 74 1

laboratorium diagnostyczne,
zakfady rehabilitacji leczniczej
i inne)
Dziatalnos¢ lecznicza

konywana przez praktyk
wyKonyw _ p _ praktyke 55 33 0
zawodowg (indywidualne
specjalistyczne praktyki lekarskie,
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indywidulane specjalistyczne
praktyki pielegniarek, grupowa
praktyka pielegniarek i inne)

Na koniec 2025 r. w ewidencji PSSE w Nisku widniato ogétem 101 podmiotow, zgodnie

Z ponizszym wykazem:

e szpital -1

e przychodnie i osrodki zdrowia - 27

e medyczne laboratoria diagnostyczne - 1

e zaktady rehabilitacji leczniczej - 14

e inne (punkty pobran) - 3

e indywidualne praktyki lekarskie ogdétem (w tym indywidualne praktyki lekarzy
dentystéw) - 24

e indywidualne specjalistyczne praktyki lekarskie ogotem - 12 (w tym indywidualne
specjalistyczne praktyki lekarzy dentystow) - 4

e indywidualne praktyki pielegniarek - 14

e indywidualne specjalistyczne praktyki pielegniarek - 1

e grupowe praktyki pielegniarek - 1

e inne (gabinet logopedyczny, pracownia protetyczna, domowa opieka medyczna) - 3

W 2025 roku dodano do ewidencji nowe obiekty (gabinet stomatologiczny oraz
poradnie dla kobiet), likwidacji ulegt gabinet stomatologiczny i indywidualna praktyka
pielegniarska. Zmianie wulegta struktura jednego z podmiotdw leczniczych
funkcjonujacych na terenie powiatu, niepubliczny zaktad opieki zdrowotnej
przeksztatcit sie w centrum medyczne.

Kontroli poddano 76 obiektow, w ktorych zrealizowano tgcznie 113 kontroli.

Analiza wynikow kontroli przeprowadzonych w 2025 r. nad podmiotami wykonujgcymi
dziatalnos¢ leczniczg wskazuje, iz stan sanitarno-higieniczny placéwek leczniczych
systematycznie ulega poprawie.

W ramach nadzoru prowadzonego nad obiektem udzielajgcym stacjonarnych
I catodobowych swiadczen zdrowotnych w 2025 roku odbyty sie kontrole Szpitala
Powiatowego w Nisku:

w zakresie dokumentacji obejmujacej protokoty kontroli wewnetrznej okresowe;j

i doraznej oraz zbiorczy raport z tych kontroli za | pdtrocze 2025r. wraz
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z dokonaniem oceny stanu sanitarno-technicznego pomieszczen Oddziatu
Anestezjologiii  Intensywnej Terapii, uwzgledniajac potencjalne  zrodta
wystepowania patogenow alarmowych. W zwigzku ze stwierdzonymi
nieprawidtowosciami wydano decyzje administracyjna.

w zakresie biezgcego stanu higieniczno-technicznego pomieszczen, zagadnien
dezynfekcji i sterylizacji oraz dziatalnosci przeciwepidemicznej przeprowadzono
kontrole kompleksowg placéwki.

Wydano stosowng decyzje administracyjng dot. stanu higieniczno-sanitarnego

| technicznego pomieszczen.

W 2025 r. przeprowadzono réwniez 3 kontrole sprawdzajgce realizacje obowigzkow

natozonych decyzjami administracyjnymi. Przeprowadzone kontrole wykazaty

usuniecie nieprawidtowosci.

Szpital posiadat wdrozone procedury higieniczne dotyczace dezynfekcji, ktére

aktualizowane sg na biezaco i dostepne dla personelu. Srodki dezynfekcyjne

zapewnione byly w dostatecznej ilosci, z aktualnymi datami waznosci

z uwzglednieniem spektrum dziatania. Dziatania prowadzone przez szpital w zakresie

zakazen szpitalnych obejmowaty state monitorowanie wystepowania zakazen

i identyfikacje czynnikOw ryzyka, rejestracje i analize ognisk epidemicznych, jak

rébwniez monitorowanie stosowania antybiotykdw i wdrazanie wifasciwej polityki

antybiotykowej przez powotane przez szpital zespoty szpitalne.

W ramach nadzoru nad placowkami medycznymi udzielajgcymi $wiadczen

ambulatoryjnych nieprawidtowosci stwierdzono podczas kontroli w Poradniach

Specjalistycznych oraz Dziale Fizjoterapii - obiekcie zlokalizowanym w Nisku przy

ul. Wolnoséci 54. dot. stanu higieniczno-sanitarnego oraz technicznego pomieszczen.

W zwigzku z czym wszczeto stosowne postepowanie administracyjne.

W  zakresie  sterylizacji dokonano  oceny  procedur  sterylizacyjnych

z uwzglednieniem przyjetych rozwigzanh zaopatrzenia w materiaty sterylne. Na koniec

roku 2025 - 28 podmiotéw leczniczych posiadato na swoim stanie sterylizatory. Byty to

m.in. gabinety stomatologiczne oraz centralna sterylizatornia  szpitalna.

W skontrolowanych obiektach w sposoéb ciggty prowadzona byta wewnetrzna kontrola

skutecznosci procesow sterylizacji obejmujgca monitoring parametrow fizycznych,

chemicznych i biologicznych. Osoby przeprowadzajace dezynfekcje pracowaty

zgodnie z obowigzujgcymi w obiektach procedurami.
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W placéwkach leczniczych pomieszczenia utrzymywane bylty w dobrym stanie
sanitarnym i technicznym. Sprzatanie i dezynfekcja pomieszczeh przeprowadzane
byty na biezaco. Sprzet porzadkowy byt prawidlowo przechowywany, a $rodki
czystosci i dezynfekcyjne wtasciwie dobrane z zachowaniem daty waznosci. Tereny
wokot placéwek utrzymane byty we wiasciwym stanie sanitarnym. Nieprawidtowosci
nie stwierdzono.

Podczas kontroli podejmowane byty réwniez dziatania edukacyjne personelu
medycznego w zakresie przestrzegania przez personel zasad postepowania w celu
zapobiegania chorobom zakaznym i zakazeniom oraz przypominano personelowi

medycznemu o uswiadamianiu rodzicom istoty szczepien ochronnych.

SZCZEPIENIA OCHRONNE — ANALIZA WYKONAWSTWA
SZCZEPIEN

Szczepienia ochronne odgrywajg kluczowag role w zapobieganiu chorobom zakaznym
i ich powiktaniom. Zgodnie z zapisami ustawy z dnia 14 marca 1985r. o Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej do zakresu dziatania Inspekcji Sanitarnej w dziedzinie
zapobiegania i zwalczania chor6b zakaznych, nalezy miedzy innymi sprawowanie
nadzoru nad realizacjg szczepien ochronnych.

Osoby przebywajgce na obszarze Polskiej sg obowigzane do poddania sie
szczepieniom ochronnym przeciwko chorobom zakaznym zgodnie z ustawg z dnia 5
grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych
u ludzi oraz rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 27 wrze$nia 2023 r. w sprawie
obowigzkowych szczepier ochronnych.

Corocznie w komunikacie Gtéwnego Inspektora Sanitarnego w sprawie Programu
Szczepien Ochronnych okreslane sg wytyczne dla wykonawcow szczepien, dotyczace
przeprowadzania szczepien kalendarzowych dzieci i mtodziezy.

Warunkiem osiggniecia odpornosci w skali populacji jest wysoki odsetek
zaszczepionych oséb (zwykle odpornos¢ populacyjng osiaga sie przy zaszczepieniu
populacji na poziomie 90 -95%). Dzieki odpornosci zbiorowiskowej szczepienie chroni
nie tylko osobe zaszczepiona, ale dodatkowo réwniez najstabszych, ktérzy nie mogg
by¢ zaszczepieni ze wzgledu na przeciwwskazania.

W 2025 roku nadzor Panstwowej Inspekcji Sanitarnej objat realizacjg programu

szczepien ochronnych (PSO) 10541 dzieci i mtodziezy od urodzenia do 20 roku zycia.
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Szczepienia ochronne w naszym powiecie prowadzone sg w 18 podmiotach

leczniczych. Podczas przeprowadzonych kontroli w punktach szczepien zwrdcono

szczegolng uwage na:

- wdrazanie obowigzujgcego Programu Szczepien Ochronnych,

- stan zaszczepienia dzieci i mtodziezy,

- postepowanie z preparatami szczepionkowymi zgodnie z opracowang procedura,

- daty waznosci, sposGb magazynowania i transportowania preparatow
szczepionkowych

- prawidtowe prowadzenie dokumentacji zwigzanej ze szczepieniami ochronnymi,

- prawidtowe opracowanie dokumentacji zwigzanej z niepozgdanymi odczynami
poszczepiennymi,

- funkcjonowanie monitoringu w urzgdzeniach chtodniczych stuzacych do przechowy-

wania preparatow szczepionkowych w punktach szczepien.

W placowkach dziatalnosci leczniczej szczepionki przechowywane sg w lodéwkach

w temperaturze od +2 do +8C. Prowadzone sg rejestry codziennego pomiaru wskazan

temperatury w urzadzeniach chtodniczych. Placowki posiadajg rowniez catodobowy

monitoring z funkcjg odczytu temperatury i powiadamiania alarmowego (w przypadku

odchylen od normy).

Analize wykonawstwa obowigzkowych szczepieh ochronnych dzieci i mtodziezy

w trzech najmtodszych rocznikach w powiecie nizanskim zgodnie z Programem

Szczepien Ochronnych w roku 2025 przedstawiono w ponizszych tabelach:

2025
Szczepienie przeciw pierwotne/podstawowe | uzupetniajgce ogotem
jednostce chorobowej | liczba
dzieci | liczba % liczba % liczba %

Lp ogotem
1. WZW B 107 38,4% 98 205 73, 7%
e Btonica, Tezec 107 38,4% 107 38,4%
3. Krztusiec 107 38,4% 107 38,4%
3. Poliomyelitis 978 109 39,2% 109 39,2%
4. Odra, $winka, R6zyczka
S. Haemophilus Influenze 107 38,4% 107 38,4%
6. Pneumokoki 134 48,2% 134 48,2%
7. Rotawirusy 145 52,1% 145 52,1%

Wykonanie obowigzkowych szczepien ochronnych dzieci z rocznika 2025
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Powyzsze procenty uodpornienia nie Swiadczg o niskim odsetku zaszczepienia.
Wynika to z faktu, ze rocznik 2025 szczepiony jest na biezgco wedle urodzen.

Od 2021 roku do obowigzkowych szczepieh ochronnych wprowadzono szczepienie
p/zakazeniom wywotanym przez rotawirusy w schemacie 3-dawkowym. Pierwszg
dawkg szczepionki p/rotawirusom szczepione sg dzieci po ukonczeniu 6 tyg. zycia.

Petny cykl szczepienia powinien by¢ zakorniczony przed ukoriczeniem 22 tyg. zycia.

2024
Szczepienie przeciw pierwotne/podstawowe uzupetniajgce ogotem
jednostce chorobowej
liczba dzieci | ;-1 % liczba % liczba | %
ogoétem

WZW B 31 9,2% 290 85,8% 321 95,0%
Bfonica, Tezec 214 63,3% 87 25,7% 301 89,1%
Krztusiec 214 63,3% 87 25,7% 301 89,1%
Poliomyelitis 211 62,4% 89 26,3% 300 88,8%
Odra, $winka, Rézyczka 215 63,6% 215 63,6%
Haemophilus Influenze 202 59,8% 87 25,7% 289 85,5%
Pneumokoki 91 26,9% 194 57,4% 285 84,3%
Rotawirusy 338 326 96,4% 326 96,4%

Wykonanie obowigzkowych szczepien ochronnych dzieci z rocznika 2024

Rocznik 2024 uzupetniany jest w roku 2025 w zaleznosci czy dziecko osiggneto 13-15
miesiac zycia (podlega do Odry, Swinki i R6zyczki ), oraz 16-18 miesi¢ zycia ( podlega
do
Poziom uodpornienia p/gruzlicy w 2025r. ksztattuje sie na poziomie 94%, szczepienie

bfonicy, tezca, krztusca, Haemophilus Influenzae oraz Poliomyelitis.

to jest wykonywane jeszcze w oddziale noworodkowym w pierwszej dobie zycia

jeszcze przed wypisem ze szpitala, dlatego odsetek uodpornienia jest wysoki.

2023
Szczepienie przeciw pierwotne/podstawowe uzupetniajgce ogotem
jednostce chorobowej | o
“CZbaE T liczba % liczba % liczba %
ogotem
WZW B 19 4,8% 361 90,7% 380 95,5%
Btonica, Tezec 38 9,5% 321 80,7% 359 90,2%
Krztusiec 398 38 9,5% 321 80,7% 359 90,2%
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Poliomyelitis 42 10,6% 317 79,6% 359 90,2%
Odra, swinka, Rézyczka 348 87,4% 348 87,4%
Haemophilus Influenze 16 4,0% 336 84,4% 352 88,4%
Pneumokoki 20 5,0% 373 93,7% 393 98,7%
Rotawirusy

Wykonanie obowiqgzkowych szczepien ochronnych dzieci z rocznika 2023

W roczniku 2023 uodpornienie przeciwko wiekszosci choréb utrzymuje sie na
podobnym poziomie.

Poza obowigzkowym kalendarzem szczepieh ochronnych istotng role w profilaktyce
chor6b zakaznych tzw. szczepienia zalecane, ktére nie sg finansowane
ze srodkow znajdujgcych sie w budzecie ministra wiasciwego do spraw zdrowia.
Z tej formy profilaktyki mogg skorzysta¢ osoby w réznym wieku w zalezno$ci
od wskazan do stosowania danych preparatow szczepionkowych.

Szczepieniami  zalecanymi, finansowanymi ze $rodkdéw znajdujacych sie
w budzecie ministra wiasciwego do spraw zdrowia zaszczepiono przeciwko
nw. chorobom:

- ospie wietrznej — 20 dzieci (szczepienia wykonywane u dzieci uczeszczajacych do ztobkow)
- tezcowi— 862 0soby (po narazeniu — najczesciej po pokasaniu przez zwierzeta lub po wypadkach).

Od 15 pazdziernika 2024 r. kazda kobieta w cigzy (miedzy 27 a 36 tygodniem) moze
bezptatnie zaszczepi¢ sie przeciw krztuscowi w placowkach podstawowej opieki
zdrowotnej. To szczepienie chroni kobiete zarowno w cigzy, jak i po porodzie oraz
noworodka przed zachorowaniem i hospitalizacjg w pierwszych miesigcach zycia.

W roku ubiegtym nie zarejestrowano niepozadanych odczynow poszczepiennych, co
Swiadczy o fakcie, Zze preparaty szczepionkowe sg bezpieczne i dobrze tolerowane.
Informacje dotyczgace sktadu kazdej szczepionki, w tym substancji pomocniczych,
mozna znalez¢ w ulotce dotgczonej do kazdego opakowania szczepionki. Ponadto
zestawienie szczepionek dostepnych na rynku z uwzglednieniem antygendw
| substancji pomocniczych wymienionych w ulotce i Charakterystyce Produktu

Leczniczego kazdej szczepionki mozna znalezé na portalu szczepienia.info.

Dziatania edukacyjne i promocja szczepien ochronnych
Dziatania w zakresie edukacji i promocji szczepien sg kluczowe dla zwiekszenia
Swiadomosci spotecznej na temat znaczenia szczepien w zapobieganiu chorobom

zakaznym. Skuteczno$¢ szczepien ochronnych promowana jest takze przez
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pracownikow pionu Epidemiologii na stoiskach informacyjno-edukacyjnych, podczas
iwentéw lokalnych (rozdawanie ulotek, rozmowy indywidualne). W 2025r.
uczestniczcono w 12 takich spotkaniach. Zorganizowano réwniez konferencje
szkoleniowg pt. ,Budowanie zaufania do szczepien ochronnych przez podstawowg
opieke zdrowotng” z udziatem ekspertow w dziedzinie epidemiologii, pediatrii i choréb
zakaznych. Konferencja byla skierowana do lekarzy, pielegniarek, potoznych,
pracownikow ochrony zdrowia uczestniczgcych w procesie kwalifikacji do szczepien
oraz przedstawicieli samorzadow lokalnych zainteresowanych tematykg szczepien.
W ramach Europejskiego Tygodnia Szczepieh zorganizowano punkt informacyjno-
edukacyjny w poradni K w Nisku, przeprowadzono badanie ankietowe dotyczace
szczepieh wsrod kobiet w cigzy, prowadzono dystrybucje materiatow informacyjnych
oraz szerokg dziatalnos¢ edukacyjng w mediach spotecznosciowych.

Realizowano dziatania w ramach ogélnopolskiej kampanii informacyjno-edukacyjnej
pn. ,Jesien bez infekcji”, ktérej celem byta promocja szczepien ochronnych przeciwko
chorobom infekcyjnym nasilajagcym sie w sezonie jesienno-zimowym (grypa, COVID-
19, RSV, krztusiec, pneumokoki). Kampania byta skierowana gtéwnie do seniorow,
kobiet w cigzy oraz pracownikéw i pracodawcow podmiotow leczniczych.
Zorganizowano akcje informacyjng dla kobiet w cigzy dotyczgca bezptatnych
szczepieh przeciwko krztuscowi poprzez dystrybucje materiatdw promujgcych
inicjatywe. Odbywaty sie dziatania edukacyjne w zakresie szczepieh przeciw HPV
poprzez realizacje pogadanek dla ucznidéw, prelekcji dla rodzicow oraz przekaz
medialny. Dystrybuowano rowniez materiaty nt. szczepien ochronnych do podmiotow
leczniczych.

Podczas kontroli sanitarnych z zakresu szczepien w podmiotach leczniczych
informowano lekarzy aby wspierali rodzicéw w dostepie do wiarygodnych informaciji nt.
szczepien, aby edukowali rodzicow, ktérzy maja obawy i watpliwosci, poniewaz za
negatywnym stosunkiem rodzicow do szczepien ochronnych stoi niewiedza na ich
temat.

Istotnym zrédtem informaciji o szczepieniach ochronnych jest strona Panstwowego

Zaktadu Higieny http://szczepienia.pzh.gov.pl Duza liczba odwiedzajgcych te strone,

Swiadczy o potrzebie prowadzenia portali, dzieki ktorym opiekunowie moga uzyskaé

rzetelng informacje na temat szczepien ochronnych.
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STAN SANITARNY ZAKLADOW ZYWNOSCI, ZYWIENIA,
MATERIALOW | WYROBOW PRZEZNACZONYCH DO KONTAKTU
Z ZYWNOSCIA

1. Zakres nadzoru sanitarnego

W roku 2025 w ewidencji PSSE w Nisku znajdowato sie 661 zaktadow zywnosci,
zywienia oraz materiatow i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia. Liczba

zaktadow z poszczegdlnych grup zostata przedstawiona w tabeli ponizej.

i Ewidencja zaktadéw zywnosci, zywienia oraz
Grupy zaktadow materialéw i wyrobow przeznaczonych do
kontaktu z zywnoscia

Zaktady produkcji zywnosci 105
Zaktady obrotu zywnoscig 378
Zaktady zywienia zbiorowego typu zamknietego 78
Zaktady zywienia typu otwartego 88
miejsc obrotu materiatami i wyrobami 12
przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscig, w tym
sklepy

Ogoétem 661

Ewidencja zaktadéw zywnosci, Zzywienia oraz materiatéw i wyrobéw przeznaczonych do kontaktu z zywnosciq w 2025r.

W grupie zaktaddéw produkciji zywnosci w rejestrze PPIS w Nisku w 2025r znajdowato

sie: 10 piekarni, 7 ciastkarni, 1 miyn, 17 producentéw pierwotnych, 53 producentéw
pierwotnych i dostawcow bezposrednich, 2 producentéw pierwotnych, Rolniczy Handel
Detaliczny, dostawcéw bezposrednich, 5 producentéw zywnos$ci w warunkach
domowych,1 RHD, 2 inne wytwornie zywnosci, 2 wytwornie lodow, 5 automatéw do
lodow;

W grupie zaktadéw obrotu zywnos$cig znajdowato sie: 175 sklepéw spozywczych, 19

aptek, 3 magazyny hurtowe, 27 obiektéw ruchomych i tymczasowych, 103 srodki
transportu i 50 innych zakfadéw obrotu zywnoscig, 1-importerzy srodkéw
spozywczych;

W grupie zaktadow zywienia zbiorowego typu otwartego znajdowato sie: 38 restauracji,

40 zaktadéw matej gastronomi, 9 zaktadow matej gastronomii ruchomej lub
tymczasowej, 1gospodarstwo agroturystyczne.

Wsréd wpisanych do rejestru PPIS w Nisku zaktadéw zywienia zbiorowego typu

zamknietego znajdowato sie 38 stotéwek szkolnych, 17 stotdbwek w przedszkolach, 20
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innych zaktadéw zywienia typu zamknietego. Liczba zaktadéw prowadzacych ustugi
cateringowe wyniosta 33.

Ponadto znajdowato sie 12 miejsc obrotu materiatami i wyrobami przeznaczonymi do

kontaktu z zywnoscia.

W roku sprawozdawczym w zakresie nadzoru nad higieng zywnosci i zywienia PSSE

w Nisku:

przeprowadzono 461 kontrole sanitarne zaktadow zywnosci, zywienia oraz
materiatow i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia, w tym 19 kontrole
interwencyjne;

skontrolowano 315 zaktadéw zywnosci, zywienia oraz materiatdw i wyrobdéw
przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig;

zatwierdzono 68 nowych zaktadow;

wydano 162 decyzje administracyjne ogétem, w wyniku naruszenia wymagan
higienicznych i zdrowotnych, w tym nakazujace poprawe stanu sanitarno-
higienicznego zaktadu i zatwierdzajgce warunkowo,

natozono 36 mandatéw karnych na winnych zaniedban sanitarnych,

skierowano 3 wnioski o ukaranie,

Pobrano 187 prébek (w tym 4- probki materiatdéw i wyrobow przeznaczonych do
kontaktu z Zzywnoscig), z czego 2 prébki $rodkéw spozywczych zostaty

zakwestionowane.

2. Ogolna ocena stanu sanitarnego nadzorowanych obiektéw

Stan sanitarny nadzorowanych obiektéw oceniany byt zgodnie z jednolitymi
procedurami urzedowej kontroli zywnosci oraz materiatow i wyrobéw przeznaczonych
do kontaktu z Zzywnos$cig, uwzgledniajgcymi przepisy prawa zywnosciowego
w zakresie wymagan higienicznych i zdrowotnych. Kontrole podmiotéw dziatajgcych
na rynku spozywczym byty prowadzone z czestotliwoscig wyznaczong na podstawie
analizy ryzyka zidentyfikowanych zagrozen dla zdrowia i zycia ludzi, obejmujgacej
w szczegolnosci stan faktyczny, klasyfikacje obiektéw i zaktadéw do kategorii niskiego,
sredniego lub wysokiego ryzyka na podstawie kryteriow oceny sanitarnej.

Przy ocenie warunkow sanitarnych kontrolowanych zaktadéw brano pod uwage m.in.:

stan higieniczny obiektu,
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9]

stan techniczny i porzadkowy pomieszczen,

]

wyposazenie oraz otoczenie zaktadu,

]

jakos¢ i identyfikowalnos$¢ surowcow wykorzystywanych do produkciji,

]

jako$¢ wody stosowanej do przygotowywania Zywnosci,

(]

stan zdrowia personelu pracujgcego w kontakcie z zywnoscia,

]

gospodarke odpadami,

]

wdrozenie i stosowanie zasad oraz systeméw kontroli wewnetrznej odpowiednio
do rodzaju dziatalnosci: dobrej praktyki higienicznej (GHP), dobrej praktyki
produkcyjnej (GMP) lub systemu analizy zagrozen i krytycznych punktéw kontroli
(HACCP),

Kontrole podmiotow dziatajgcych na rynku spozywczym byly prowadzone
z czestotliwoscia wyznaczong na podstawie analizy ryzyka zidentyfikowanych
zagrozen dla zdrowia i zycia ludzi, obejmujgcej w szczegolnosci stan faktyczny
obiektow i zaktadow, ich klasyfikacje do kategorii niskiego, sredniego lub wysokiego
ryzyka na podstawie kryteribw oceny sanitarnej.

W 2025r. do kategorii wysokiego ryzyka zakwalifikowano 205 zaktadow, co stanowito
ponad 31% wszystkich zaktadow znajdujacych sie w ewidencji PSSE w Nisku.
Podczas oceny warunkéw sanitarnych kontrolowanych obiektow zwracano szczegdélng
uwage na wyposazenie zaktadu, jego otoczenie, jakos¢ i identyfikowalnos¢ surowcow
wykorzystywanych do produkcji, jakos¢ wody uzywanej do przygotowywania Zywnosci,
ocene wizualng i/lub laboratoryjng prébek zywnosci pobieranych w ramach urzedowe;j
kontroli zywnosci i monitoringu, stan zdrowia oséb majacych kontakt z zywnoscia,
gospodarke odpadami, wdrozenie i stosowanie systemoOw kontroli wewnetrznej
odpowiednio do rodzaju prowadzonej dziatalnosci: dobrej praktyki higienicznej (GHP),
dobrej praktyki produkcyjnej (GMP) lub systemu analizy zagrozen i krytycznych
punktéw kontroli (HACCP).

Stan sanitarny nadzorowanych obiektéw byt zréznicowany. Wynika to przede
wszystkim z faktu, ze przedsiebiorstwa dziatajgce na rynku spozywczym stanowig
obszerng i réznorodng grupe zaktadéw produkcyjnych, ustugowych, handlowych,
transportowych, zywienia zbiorowego oraz zwigzanych z funkcjonowaniem obiektow
uzytecznosci publiczne] (szpitale, Zztobki, przedszkola, szkoty, domy opieki),

zréznicowang dodatkowo skalg, etapem poprowadzonej dziatalnosci, a takze
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wielkoscig infrastrukturalng i kadrowa. Na rynku dziatajg i sg nadzorowane zaréwno

obiekty nowoczesne, jak i stare.

Najczesciej stwierdzane w 2025 r. nieprawidtowosci dotyczyty:

- niewtasciwego stanu sanitarno — technicznego pomieszczen i wyposazenia
zaktadow,

- niewfasciwego sposobu przechowywania srodkéw spozywczych i opakowan,
naczyn jednorazowych,

- nieprzestrzegania procedur GHP, GMP, HACCP w zaktadzie,

- braku przeszkolenia personelu,

- stosowania do produkcji i sprzedazy Srodkdéw spozywczych po uptywie daty
minimalnej trwato$ci/terminu przydatnosci do spozycia,

- niewystarczajgca ilos¢ powierzchni roboczych oraz nieodpowiedni rozkfad
pomieszczen, niepozwalajacy na higieniczne przeprowadzanie wszelkich dziatan
zywnosciowych,

- wprowadzanie do obrotu srodkéw spozywczych nie spetniajgcych wymogow
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r. w sprawie grup srodkow
spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mfodziezy w jednostkach
systemu oswiaty oraz wymagan, jakie musza spetnia¢ $rodki spozywcze
stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach.

W wyniku naruszenia wymagan higienicznych i zdrowotnych PPIS w Nisku wydat 162

decyzje administracyjne (nie wydawat decyzji unieruchamiajgcych, zakazujacych

produkcji lub wprowadzania produktu do obrotu, i zmiany decyzji oraz o stwierdzeniu
niewaznosci) i natozyt 36 mandatow karnych.

W 2025r. PPIS w Nisku skierowat do PPWIS 3 wnioski o ukaranie.

llo$¢ przyjetych interwencji zgodnie z rejestrem wynosita 19, z czego potwierdzonych

11.

3. Nadzo6r organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej nad zaktadami zywienia

zbiorowego typu otwartego.

Podobnie jak w latach ubiegtych w roku 2025, PPIS w Nisku sprawowat nadzér nad
obiektami zywienia zbiorowego typu otwartego, ktére na podstawie przeprowadzonej
analizy zagrozen i ich wptywu na zdrowie ludzi zakwalifikowano do obiektow o wysokim

ryzyku zdrowotnym. Biorgc pod uwage sposoby przygotowania serwowanych positkow
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oraz formy organizacji lokalu gastronomicznego, w tej grupie obiektdbw mozemy

wyroznic:

- restauracje, jadtodajnie, gospody, bary, bufety i kawiarnie - gdzie dania przygotowuje
sie w catosci lub w wiekszym zakresie produkuje sie od podstaw, gtdwnie z surowcow
pierwotnych (rzadziej z potproduktow i gotowych potraw), wymagane jest stosowne
zaplecze produkcyjne (kuchnia, magazyny, zmywalnie, zaplecze socjalne dla
obstugi), positki sg serwowane na indywidualne zamowienie, weditug jadtospisu
(w postaci karty dan czy ogdélnego wykazu),

- obiekty matej gastronomii ruchomej lub tymczasowej, np.: bary szybkiej obstugi,
punkty gastronomiczne, budki, stoiska wolnostojagce, a takze pojazdy
gastronomiczne, gdzie serwujgce na wynos przekaski i dania gotowe lub na szybko
przyrzadzone z potproduktow i gotowych potraw, takie jak: burgery, tortille, hot-dogi,
makarony, zapiekanki, satatki, zupy czy tez kanapki, paczki, gofry, lody, napoje ciepte
i zimne, soki itp., prowadzace sprzedaz, czesto na wynos albo na szybko, na miejscu
badz w ogrodku gastronomicznym, jesli towarzyszy jej zorganizowane miejsce do
konsumpciji; ukierunkowane w duzej mierze na konsumentow przebywajacych na
wolnym powietrzu na terenach publicznych, szczegodlnie aktywne w sezonie letnim
na popularnych turystycznie, wypoczynkowo i wakacyjnie, trasach i miejscach pobytu
konsumentow, w formie zaktaddéw tymczasowych lub ruchomych, czesto obiekty bez
zaplecza lub z bardzo ograniczonym zapleczem, korzystajgce z infrastruktury
wspolnej dla zespotu lub grupy réznych obiektéw.

Na terenie powiatu nizanskiego w roku sprawozdawczym w ewidencji PPIS w Nisku

ujetych zostato 88 zaktaddw zywienia zbiorowego typu otwartego, w tym 40 zaktadéw

matej gastronomii - stacjonarnych i 9 zaktadéw - ruchomych i tymczasowych,

1- gospodarstwo agroturystyczne. Skontrolowanych zostato 75 zaktadéw, w tym 33

zakftady matej gastronomii. Ogétem przeprowadzono 107 kontroli. W zaktadach mate;j

gastronomii przeprowadzono 41 kontroli, w tym 1 kontrole interwencyjna.

Zatwierdzonych zostato 14 nowych zaktadéw, w tym 7 obiektow matej gastronomii.

Ponad 45% zaktaddw tej kategorii stanowity obiekty matej gastronomii, typowe zaktady

dla obstugi konsumentéw w sezonie letnim, ktére wymagaty intensywnego nadzoru

organéw Panstwowe] Inspekcji Sanitarnej. Przeprowadzane czynnosci kontrolne
oparte byty o analize ryzyka oraz jednolite procedury urzedowej kontroli zywnosci

czesto miaty charakter edukacyjny.
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4. Stan sanitarny srodkéw transportu zywnosci

Pod nadzorem PPIS w Nisku znajduje sie 103 srodki transportu. Wszystkie Srodki
transportu stosujg zasady GHP. Podczas kontroli tych obiektéw sprawdzano przede
wszystkim ich stan sanitarno-techniczny, wyposazenie, zapisy z mycia i dezynfekcji,
przestrzeganie zasad higieny, w tym higieny osobistej oséb odpowiedzialnych za
warunki transportu.

W 2025 r. skontrolowano 3 srodki transportu, w tym 1 zatwierdzono. Przeprowadzono
3 kontrole, wydano 1 decyzje zatwierdzajgca. Nie przeprowadzano kontroli
interwencyjnych. Zaktady produkujgce zywnos¢ posiadajg wiasne srodki transportu

wpisane do rejestru zakladéw podlegajacych urzedowej kontroli organow PIS.

5. Jakosé zdrowotna srodkoéw spozywczych.

5.1. Realizacja planu poboru prébek

W 2025 r. pobrano 187 probek, w tym 4 probki materiatéw do kontaktu z zywnoscia.
Zakres badan obejmowat kierunki: mikrobiologia, metale, furan i jego pochodne,
gluten, GMO, alkaloidy tropanowe, alkaloidy pirolizydynowe, jod, WWA, witaminy i inne
zywieniowe — zywnos$¢ dla okreslonych grup, substancje dodatkowe, mikotoksyny,
akryloamid, antybiotykoopornosé¢, ocena organoleptyczna materiatdw do kontaktu
z zywnoscig, migracja specyficzna, migracja globalna, pestycydy, skazenia
promieniotwoércze, wartos¢ kaloryczna i zawarto$¢ sktadnikow odzywczych oraz

znakowanie zywnosci dla okreslonych grup.
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5.2. Znakowanie srodkoéw spozywczych

Pracownicy PSSE w Nisku w 2025 r. pobrali w celu oceny znakowania 2 probki, ktore
nie byty kwestionowane. Laboratoria wykonujgce badania i oceniajgce znakowanie
pobranych probek zgtosity 3 uwagi dot. niewtasciwego znakowania, 0 czym
poinformowano pisemnie wtasciwych terenowo PPIS oraz przeprowadzono

postepowanie wyjasniajgce u przedsiebiorcy z terenu powiatu nizanskiego.

5.3. Nadzér nad obrotem grzybami i przetworstwem grzybow oraz zatrucia
grzybami

Na nadzorowanym terenie nie ma zaktadéw, w ktérych przetwarza sie grzyby.

Uprawnienia klasyfikatora grzybow w PSSE w Nisku posiada 5 0sob.

W celu unikniecia zatrué¢ grzybami w sezonie grzybowym dyzury petnili klasyfikatorzy,

ktorzy udzielali osobom zainteresowanym porad w zakresie przynaleznosci
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gatunkowej grzybéw swiezych, rosngcych w warunkach naturalnych, zbieranych na
potrzeby wiasne. W 2025r. dokonano oceny grzybow dostarczonych przez
mieszkancow powiatu nizanskiego w ilosci: 8 szt. — borowik szlachetny jadalny, 2 szt.-
borowik sosnowy jadalny, 23 szt. - kania czubajka -jadalna.

Na stronie internetowej Stacji oraz w mediach spotecznosciowych na biezgco
zamieszczano informacje dot.: bezptatnych porad nt. grzybéw dokonywanych przez
klasyfikatorow grzybow swiezych, bezpiecznego grzybobrania, kursu na klasyfikatora

grzybow swiezych.

5.4. System Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznej Zywnosci i Paszach -
RASFF.

PPIS w Nisku w ramach funkcjonowania europejskiego systemu wczesnego
ostrzegania o0 niebezpiecznej zywnosci i paszach — RASFF podejmowat
natychmiastowe czynnosci wyjasniajace i1 kontrolne w celu wycofania z obrotu
zywnosci oraz materiatow i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig
zagrazajacych zdrowiu i zyciu ludzi.

W roku 2025 r. wptyneto 6 powiadomien alarmowych RASFF oraz 26 powiadomien
informacyjnych RASFF. W zwigzku z otrzymanymi powiadomieniami przeprowadzono

tacznie 51 kontroli oraz zgtoszono 2 powiadomienia do systemu RASFF.

5.5. Nadzér organow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej nad bezpieczenstwem
zdrowotnym suplementéw diety, zywnosci dla okreslonych grup oraz
zZywnosci obligatoryjnie wzbogacanej

W ramach urzedowej kontroli zywnosci dokonywano oceny znakowania suplementow

diety w aptekach, obiektach obrotu zywnoscig oraz oferowanych za posrednictwem

stron internetowych. Nieprawidtowosci w tym zakresie nie stwierdzono.

5.6.Badanie zywnosci w kierunku obecnosci organizmdéw genetycznie
zmodyfikowanych (GMO)

W ramach realizacji Planu pobierania probek do badania zywnos$ci w ramach

urzedowej kontroli i monitoringu w 2025 r. pobrano do badania w kierunku GMO,

organoleptyka i znakowanie 1 prébke pn. Wafle kukurydziane o smaku serowym,

prébka ta nie ulegta zakwestionowaniu.
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5.6.2. Zywnosé dla okreslonych grup

W ramach nadzoru nad zywnoscig dla okreslonych grup w 2025 r. pobrano 4 prébki
do badan w kierunku organoleptyki, znakowania, oznaczania wapnia, zelaza, cynku,
witaminy A, witaminy C, witaminy D, metali kadmu, otowiu i niklu. Zadna z pobranych

prébek nie zostata zakwestionowana.

5.6.3. Zywnos$é obligatoryjnie wzbogacana

Zgodnie z Planem pobierania prébek do badania zywnosci w ramach urzedowej
kontroli i monitoringu zgodnie z rozporzadzeniem MZ z dnia 13 marca 2024 r.
w sprawie substancji wzbogacajgcych dodawanych do zywnos$ci pobrano do badania
s6l spozywczg warzong i sol kujawska warzong spozywczg jodowang (jodan potasu

KJO3, organoleptyka, znakowanie) Probki te nie ulegty zakwestionowaniu.

5. Jakosé¢ zdrowotna materialow i wyrobow przeznaczonych do kontaktu

zywnoscia

Oceny zgodnoséci materiatéw i wyrobow do kontaktu z zywnoscig dokonywano na
podstawie okazanych dokumentow (m.in. deklaracji zgodnosci) uzywanych
w procesach produkcyjnych w nadzorowanych zaktadach. Nieprawidtowosci w tym
zakresie nie stwierdzono. W roku 2025 r. pobrano 4 probki do badania materiatéw

i wyrobdw przeznaczonych do kontaktu zywnoscia.

7. Wybrane zagadnienia zywienia zbiorowego typu zamknietego

7.1. Kontrole blokéw zywienia w szpitalach

Pod nadzorem PPIS w Nisku znajduje sie blok zywienia w Publicznym Zespole
Zaktadéw Opieki Zdrowotnej w Nisku - Szpitalu Powiatowym im. PCK w Nisku.
W 2025r. przeprowadzono w tym obiekcie 2 kontrole dot. wdrozonego systemu
HACCP i zapewnienia catodziennego wyzywienia pacjentow. Dokonano réwniez
oceny stanu zywienia pacjentow, zgodnie z wytycznymi Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego. Przeprowadzona przy pomocy arkusza punktowego ocena jadtospisu
dekadowego objetego kontrolg pokazata wynik prawidtowy. Wydano 2 decyzje

rachunkowe oraz 1 nakazujgcg usuniecie nieprawidtowosci.
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7.2. Zywienie dzieci i mfodziezy w jednostkach systemu o$wiaty.

W ewidencji PPIS w Nisku znajduje sie 38 stotdbwek szkolnych, w tym 21 w systemie
cateringowym, 17 stotowek w przedszkolach, w tym 11 w systemie cateringowym, 1
stotbwka w internacie w systemie cateringowym oraz 2 stotowki w zaktadach
specjalnych i wychowawczych, w tym 1 w systemie cateringowym.

W trakcie przeprowadzanych urzedowych kontroli zywnosci w tych obiektach
dokonywano sprawdzenia spetnienia wymaganych warunkow bezpieczenstwa
zywnosci, w tym warunkOw sanitarno-higienicznych miejsc, w ktérych przygotowuje
sie, wydaje i spozywa positki oraz standardéw zywienia dzieci i miodziezy,
w szczegolnosci pod katem wymagan, jakie muszg spetnia¢ srodki spozywcze
stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach.
Przeprowadzono 23 kontrole w stotéwkach szkolnych, w tym 8 kontroli stotéwek
w systemie cateringowym. Ponadto przeprowadzono 14 kontroli stotéwek
w przedszkolach, w tym 6 kontroli w stotéwkach w systemie cateringowym.

Ocene sposobu zywienia przeprowadzano na podstawie: oceny jadtospisow,
zestawien dekadowych produktow i wynikbw badan laboratoryjnych pobieranych
prébek positkéw, w aspekcie jakosciowym, ilosciowym oraz wartosci energetycznej
I odzywczej positkbw, w poréwnaniu z normami zywienia opracowanymi dla
odpowiednich grup wiekowych dla populacji polskie;.

Do badania w kierunku oznaczenia wartosci kalorycznej oraz wartosci sktadnikow
odzywczych pobrano 2 probki positku obiadowego w bloku zywienia w stotdwce
szkolnej oraz 1 prébke positku w punkcie wydawania positkéw w szkole podstawowe;.
Prébki te nie ulegly zakwestionowaniu.

Szczegdlng uwage zwracano réwniez na asortyment oferowanych do sprzedazy
srodkdw spozywczych w sklepikach, kioskach oraz automatach vendingowych,
zlokalizowanych na terenie placéwek oswiatowych. Sprawdzano czy oferowane do
sprzedazy srodki odpowiadajg przepisom rozporzgdzenia MZ z dnia 26 lipca 2016 r.
w sprawie grup Srodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom
I mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan, jakie muszg spetniaé
Srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych
jednostkach oraz przepisom rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr
1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom

informacji na temat zywnosci.
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Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Nisku w 2025 r. wystosowat pismo do
nadzorowanych jednostek systemu oswiaty w ktorym przypomniat, ze w grudniu 2024
r. ukazata sie nowa edycja ,Norm Zywienia dla populacji Polski” wydana przez
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH — PIB oraz ze organy Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej bedg w dalszym ciggu bedg dokonywac oceny zgodnosci zywienia
dzieci i mtodziezy z wymogami zawartymi w rozporzgdzeniu MZ z dnia 26 lipca 2016r.
w sprawie grup $rodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom
I mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan, jakie muszg spetniac
Srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mfodziezy w tych
jednostkach.

Ponadto w zwigzku ze zgtoszong interwencjg zwigzang z podejrzeniem zatrucia
pokarmowego przeprowadzono 4 kontrole (2 kontrole w PWP i 2 kontrole w aneksach
kuchennych). W trakcie prowadzonych dziatan kontrolnych pobrano wymazy
czystosciowe z naczyn, powierzchni i sprzetu, ktére to nie ulegty zakwestionowaniu.
Wydano 1 decyzje administracyjng na poprawe stanu sanitarno-technicznego oraz
natozono 2 grzywny w drodze mandatu karnego. Stwierdzone uchybienia nie byty

uchybieniami mogacymi sprzyja¢ wystgpieniu zatrucia pokarmowego.

8. Ocena malej gastronomii i zywienia zbiorowego w okresie letnim (AKCJA
LATO)

W analizowanym okresie na terenie powiatu nizanskiego przeprowadzono 36 kontroli,

z czego: 22 w zakfadach matej gastronomii (3 w obiektach tymczasowych

i ruchomych), 14 w zaktadach zywienia zbiorowego obstugujacych zorganizowany

wypoczynek t.j. obozy, kolonie, wczasy, turnusy wypoczynkowe itp.

Najczesciej stwierdzanymi nieprawidtowosciami byty:

- Zniszczone sciany i sufity w pomieszczeniach zaktadu (trudne do mycia i dezynfekcji),

- zniszczone blaty stotdéw roboczych w kuchni gtéwnej,

- niewfasciwe przechowywanie opakowan jednorazowego uzytku, bez zabezpieczenia

przed wtérnym zanieczyszczeniem,

- brak przeszkolenia pracownikéw z zasad HACCP,

- brak srodkéw do mycia i dezynfekcji rak,

- niewtasciwe przechowywanie sprzetu porzadkowego,

- niewtasciwe przechowywanie odziezy wierzchniej pracownikéw,

- brak aktualnych zapiséw wynikajgcych z procedur HACCP,
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- zty stan sanitarno-techniczny regatéw w magazynie produktow suchych.

W ramach Akcji Lato przeprowadzono réwniez szereg dziatan edukacyjno-
informacyjnych, ktére dot. zasadnosci zachowania ciggtosci tancucha chtodniczego,
przestrzegania podstawowych zasad higieny na kazdym etapie przygotowywania,
serwowania i magazynowania (GHP), dat waznosci produktow zywnosciowych,
wiasciwego przechowywania $rodkéw spozywczych zgodnie 2z zaleceniami
producenta, wiasciwego przeprowadzania proceséw mycia i dezynfekcji powierzchni
sprzetu przed i po przygotowywaniu positkow, wtasciwego zabezpieczania sprzetu
kuchennego przed owadami, gryzoniami i innymi zwierzetami oraz jak wazna jest
gospodarka odpadami. Informowano rowniez o rodzaju sktadnikow alergennych
mogacych wystepowac¢ w zywnos$ci oraz o obowigzku udzielania informacji na temat
alergenéw obecnych w daniach. W trakcie przeprowadzanych kontroli na
obozach/koloniach pracownicy prowadzili dystrybucje materiatdw edukacyjnych

pochodzacych ze strony internetowej https://www.efsa.europa.eu/pl/safe2eat dot.

m.in. wtasciwego obchodzenia sie z zywnoscig, zatru¢ pokarmowych, alergenéw, dat
waznosci zywnosci oraz ulotek tj: ,Talerz Zdrowego Zywienia”, ,pozywna zupa petna
smaku i energii, ,jem zdrowo i kolorowo”.

Ponadto pracownicy edukowali uczestnikéw wypoczynku letniego i ich opiekunéw jak
podejmowaé swiadome decyzje dotyczace tego, jakg zywnos¢ kupowac, spozywaé
oraz z jakich produktow spozywczych korzysta¢ w bezpieczny i zdrowy sposéb
kazdego dnia.

W ramach ,,Akcji Lato” prowadzono réwniez czynnosci kontrolne w miejscowos$ciach
turystycznych, w czasie wzmozonego ruchu turystycznego w godzinach
popotudniowych i w weekendy. Obiekty do kontroli typowano na podstawie oceny
ryzyka z uwzglednieniem zakresu prowadzonej dziatalnosci, rozmiaréw dziatalnosci
oraz dotychczasowej historii zaktadu. W ramach urzedowej kontroli zywnosci pobrano
rbwniez do badania laboratoryjnego proby w kierunku zanieczyszczen
mikrobiologicznych tj.: 5 prob lodéw na bazie wody, 5 prob lodéw na bazie mleka oraz

5 prob lodéw z automatu. Pobrane préby nie ulegty zakwestionowaniu.

9. Akcje specjalne prowadzone przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng

woj. podkarpackiego
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9.1. Akcja kontrolna dotyczaca warunkow przechowywania oraz znakowania
wod butelkowanych w okresie 26.06.2025r. do 30.09.2025r.

W nawigzaniu do ogolnych kierunkow dziatah organow Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej na 2025r. w zakresie nadzoru nad bezpieczehstwem zywnosci i zywienia
oraz materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscig w sezonie
letnim przeprowadzono tacznie 13 kontroli w zakresie warunkéw przechowywania oraz
znakowania wod butelkowanych, ktore nie wykazaty nieprawidtowosci. Kontrole te
zostaly przeprowadzone w zaktadach zywienia zbiorowego typu otwartego, w tym
w matych gastronomiach oraz w zaktadach obrotu zywnoscig, w tym w sklepach

spozywczych.

9.2. Akcja kontrolna dotyczaca sprzedazy zywnosci nieodpowiadajacej
wymaganiom prawnym w automatach vendingowych w szkofach na terenie
woj. podkarpackiego

Na terenie powiatu nizanskiego znajdowato sie 21 automatéw vendingowych

w szkotach. W 2025 r. przeprowadzono 9 kontroli automatéw vendingowych, z czego

dwie kontrole przeprowadzono w zwigzku z otrzymanymi interwencjami. Interwencje

te zakwalifikowano jako interwencje pilne. Na wiascicieli trzech automatéw
vendingowych skierowano wnioski o ukaranie za wprowadzanie do sprzedazy sSrodkow
nie spetniajgcych wymagan rozporzadzenia MZ z dnia 26 lipca 2016r. w sprawie grup
srodkdw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i miodziezy
w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan, jakie musza spetniaC¢ srodki
spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych
jednostkach. Ponadto wystosowano pismo przypominajgce do dyrektorow szkot
| przedszkoli aby w dalszym ciggu zwracali szczegb6lng uwage na asortyment
sklepikéw/kioskow szkolnych i automatéw vendingowych zlokalizowanych na terenie
placoéwek oswiatowych oraz na etapie udzielenia zgody na dziatalnosc¢ sklepiku/kiosku/
uruchomienia automatéw vendingowych na terenie placéwki kazdorazowo sprawdzali,
czy dany przedsiebiorca posiada stosowng decyzje wydang przez wtasciwego
panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego badz wpis do rejestru zaktadow
bedacych pod nadzorem organdéw urzedowej kontroli zywnosci, zgodnie z przepisami

ustawy z dnia 25.08.2006 r. 0 bezpieczenstwie zywnosci i zywienia.
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OCENA JAKOSCI WODY PRZEZNACZONEJ DO SPOZYCIA PRZEZ
LUDZI

Woda przeznaczona do spozycia przez ludzi
stanowi podstawowy element niezbedny do
zycia oraz prawidtowego funkcjonowania
organizmu, a jej jakos¢ ma bezposredni
wptyw na zdrowie publiczne. Zapewnienie
mieszkancom powiatu bezpiecznej
mikrobiologicznie i fizykochemicznie wody
jest jednym z  kluczowych zadan
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Ocena
sanitarna przedstawia wyniki nadzoru

prowadzonego nad jakoscig  wody

dostarczanej z urzadzen wodociggowych,
uwzgledniajgc zgodno$¢ parametrow z obowigzujacymi wymaganiami rozporzgdzenia
Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do
spozycia przez ludzi.

Na terenie powiatu nizanskiego wyodrebniono 12 stref zbiorowego zaopatrzenia
w wode, w ktorych funkcjonuje 13 urzadzen wodociggowych pozyskujgacych wode
przeznaczong do spozycia przez ludzi z uje¢ wod podziemnych czwartorzedowego
poziomu wodonosnego. Ujecia wéd podziemnych (wgtebnych) sg uznawane za
znacznie bezpieczniejsze niz ujecia wdéd powierzchniowych. Wynika to przede
wszystkim z naturalnych procesow filtracji zachodzacych w warstwach geologicznych,
lepszej ochrony przed zanieczyszczeniami pochodzenia srodowiskowego
i antropogenicznego oraz wiekszej stabilnosci sktadu chemicznego wéd podziemnych.
Przedmiotem kontroli prowadzonych przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej byt
oprocz jakosci wody podawanej stan sanitarno-techniczny infrastruktury
wodociggowej. Podobnie jak w latach ubiegtych skontrolowano wszystkie wodociggi
sieciowe. Przeprowadzono 13 kontroli sanitarnych, w trakcie ktérych wzorem lat
ubiegtych prowadzono dziatania informacyjne podnoszace swiadomos¢ producentow

wody w zakresie m.in.:
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utrzymania wifasciwego stanu higieniczno - sanitarnego i technicznego
pomieszczen i urzadzen wodociggowych,

stosowania odpowiednich materiatdbw do kontaktu z wodg przeznaczong do
spozycia przez ludzi,

informowania konsumentow o jakosci wody przez dostawcéw wody,

realizacji harmonogramow badan wody przez dostawce wody.

Podczas kontroli informowano przedsiebiorstwa o koniecznosci aktualizowania

procedur bezpieczehstwa wody dotyczacych zabezpieczenia infrastruktury

wodociggowej na wypadek zagrozenia chemicznego lub mikrobiologicznego oraz

rozwigzan w przypadku wystgpienia sytuacji nadzwyczajnych.

Nieprawidtowosci stwierdzono podczas kontroli dwéch wodociggdw w Zarzeczu

i Nowosielcu. Wydano decyzje administracyjne dot. nieprawidtowego stanu sanitarno-

technicznego podtogi w hali technologicznej i chlorowni w stacji uzdatniania wody

w Zarzeczu oraz powierzchni zewnetrznej obudowy zbiornika wody czystej. W stacji

uzdatniania wody w Nowosielcu stwierdzono natomiast niewtasciwy stan scian

i zewnetrznej konstrukcji zbiornikbw do rozrabiania wapna w pomieszczeniu

dozowania wapna, scian w oraz ogrodzenia terenu strefy ochrony bezposredniej ujecia

wod podziemnych.

W 2025r. przeprowadzono modernizacje stacji uzdatniania wody w Hucie

Krzeszowskiej w ramach zadania inwestycyjnego pn. ,Przebudowa, modernizacja

infrastruktury wodociggowej w celu poprawy jakosci systeméw zaopatrzenia w wode

i likwidacji strat wody na terenie gminy Harasiuki.”

Stacja uzdatniania wody w Hucie Krzeszowskiej
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Statg dezynfekcje wody zastosowano w trzech wodociggach: podchlorynem sodu -
wodociggi Nisko, Zarzecze i Nowosielec oraz promieniami UV — wodociagi Zarzecze
i Nowosielec. Pozostate wodociggi dezynfekowane sg podchlorynem sodu okresowo
lub wedtug zalecen. Wystepujgca ponadnormatywna zawarto$¢ zwigzkow zelaza oraz
manganu w ujmowanej wodzie podziemnej w wiekszosci wodociggow nha terenie
powiatu wymaga statego stosowania proceséw napowietrzania i filtracji, w niektérych

wodociggach réwniez korekty pH wody i koagulaciji.

Srednia
Wodociag prf,)vdoudkyqa Spos6b uzdatniania / dezynfekcja
m3/d
Sigietki 556 Brak uzdatniania / dezynfekcja podchlorynem sodu wg zaleceri
Rudnik nad Sanem 530 Napowietrzanie, korekta pH, filtracja / dezynfekcja
ul. Strézanska podchlorynem sodu wg zalecen
Rudnik nad Sanem 411 Napowietrzanie, korekta pH, filtracja / dezynfekcja
ul. Chopina podchlorynem sodu wg zalecen
Jarocin 338 Napowietrzanie, filtracja / dezynfekcja podchlorynem sodu wg
zalecen
Kat 188 Napowietrzanie, filtracja / dezynfekcja podchlorynem sodu wg
y zalecen

Korekta pH / dezynfekcja podchlorynem sodu wg zalecen

o e 215/114 | Napowietrzanie, filtracja, koagulacja / dezynfekcja

Slzrlet podchlorynem sodu wg zalecen

Huta Krzeszowska 162 Napowletrzanle, filtracja /.dezynf(.akc_Ja p_odchlorynem sodu wg
zalecen [ stata dezynfekcja promieniami UV

Bieliniec 797 Napowietrzanie, filtracja, koagu,IaCja / dezynfekcja
podchlorynem sodu wg zalecen

Zarzecze 267 Napowietrzanie, fl|tl’aCj<":1 / sta/a' de.zyn'feija podchlorynem
sodu / stafa dezynfekcja promieniami UV

Nowosielec 143 Napowietrzanie, korekta pH i barwy, f_lltraCJa / stgfa Qezynfekqa
podchlorynem sodu / stafa dezynfekcja promieniami UV

Jesowe 1165 Napowietrzanie, filtracja / okresowo dezynfekcja podchlorynem
sodu

Nisko 1664 Napowietrzanie, sedymentacja, filtracja, koagulacja / stafa

dezynfekcja podchlorynem sodu

Wykaz wodociggéw sieciowych w powiecie nizanskim
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Na zaopatrywanym przez ww. urzgdzenia wodociggowe obszarze znajduje sie 111
punktow zgodnosci, w ktorych pobierane sg do badan prébki wody do spozycia. Punkty
zgodnosci sg  réwnomiernie  rozmieszczone w  strefach  zaopatrzenia,
a przedsiebiorstwa wodociggowo-kanalizacyjne zadeklarowaty w stosunku do nich
spetnienie wymagan dla badanych parametrow okreslonych w rozporzadzeniu.
W ramach nadzoru sanitarnego prowadzonego przez PPIS w Nisku oraz wewnetrznej
kontroli jakosci wody prowadzonej przez producentow wody w 2025r. pobrano 151
probek wody do badan. Zakres badan obejmowat parametry grupy A oraz B - zgodnie
Z WW. rozporzadzeniem.

Prowadzona przez producentow wody wewnetrzna kontrola jakosci wody dostarczanej
konsumentom z wodociggow sieciowych byta zgodna z zakresem i czestotliwoscig
okreSlonymi w ww. rozporzadzeniu oraz sporzadzonym na tej podstawie
harmonogramem pobierania prébek wody na 2025r., uzgodnionym z PPIS w Nisku.
Wedtug danych Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Nisku,
pozyskanych od wszystkich producentow wody w 2025r. z wody dostarczanej z wyzej
wymienionych wodociggéw korzystato ok. 62,4 tys. konsumentéw, co stanowi ponad
98% mieszkancéw powiatu nizanskiego. Pozostali mieszkancy zaopatrywali sie
w wode przeznaczong do spozycia z uje¢ indywidualnych.

Na jakos¢ wody podawanej z wodociggow sieciowych sktadajg sie miedzy innymi
dziatania przedsiebiorstw wodociggowych, ktérzy zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami w ramach kontroli wewnetrznej monitorujg parametry mikrobiologiczne
i fizykochemiczne wody z okreslong czestotliwoscig oraz dziatania podejmowane
przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, ktéra od lat prowadzi systematyczne
badania jakosci wody i konsekwentnie egzekwuje jej poprawe w przypadkach

wystgpienia nieprawidtowosci.

Wodociagi zbiorowego zaopatrzenia Parametry przekroczone w 2025r.
Rudnik nad Sanem ul. Stréozanska ogolna liczba mikroorganizméw
barwa, metnos¢
Sigietki azotany, bakterie grupy coli
Bieliniec barwa, metnosc
Huta Krzeszowska Zelazo, metnosc
Jezowe metnosc¢
Nowosielec suma chloranéw i chlorynéw, trichlorometan
Nisko ogolna liczba mikroorganizmow

Wykaz wodociqgow ze stwierdzonymi przekroczeniami monitorowanych parametréw w 2025r.
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W 2025r. wystgpito jednorazowe pogorszenie jakosci wody do spozycia przez ludzi
z wodociggu w Rudniku nad Sanem przy ul. Strézanskiej pod wzgledem
mikrobiologicznym. W zwigzku z tym wydano decyzje stwierdzajgcg warunkowg
przydatnos$¢ wody do spozycia przez ludzi ze wzgledu ponadnormatywnag ilos¢ ogolnej
liczby mikroorganizmow w temp. 22°C. Zalecono uzywanie wody przeznaczonej do
spozycia po jej przegotowaniu. W pobranej probce przekroczona byta tez barwa
I metnos¢. Przedsiebiorstwo niezwiocznie rozpoczeto chlorowanie, a nastepnego dnia
ptukanie sieci wodociggowej. Badania probek pobranych trzy dni po wydaniu decyzji
nie wykazaty przekroczen parametréw mikrobiologicznych. Réwniez analiza probki
pobranej w ramach nadzoru sanitarnego po zakonczonych dziataniach naprawczych
nie wykazata nieprawidtowosci.

W prébce wody z wodociggu w Sigietkach stwierdzono ponadnormatywng zawarto$¢é
azotanow (wartos¢ 54 mg/l przy dopuszczalnej 50 mg/l). Przedstawione przez
przedsiebiorstwo wodociggowe sprawozdanie z badan kolejnej probki wody pobranej
w ramach kontroli wewnetrznej wykazato zawartos¢ azotanOw mieszczacyg sie
w normie. W jednej probce z tego wodociagu stwierdzono obecnos¢ bakterii grupy coli.
Po otrzymaniu powiadomienia od laboratorium producent wody niezwtocznie pobrat
ponowng probke w tym samym punkcie zgodnosci — nie stwierdzono przekroczen.
Zgodnie z wyjasnieniami przedsiebiorstwa przyczyng incydentu mogt by¢ zbyt krotki
przeptyw wody przed pobraniem probki.

W wodzie podawanej z wodociagéw w Bielincu, Hucie Krzeszowskiej i Jezowem
wystapity krotkotrwate przekroczenia parametrow fizykochemicznych: barwy, metnosci
| zelaza. Producenci wody podejmowali bez zbednej zwtoki dziatania majace na celu
poprawe jakosci wody i przekazywali sprawozdania z badan potwierdzajgce ich
skutecznosé¢. Niewielkie przekroczenia tych parametrow nie miaty wptywu na zdrowie
konsumentow, mogty natomiast wptywaé na cechy organoleptyczne wody.

W wodzie podawanej z wodociggu w Nowosielcu stwierdzono jednorazowe
przekroczenie w zakresie parametrow fizykochemicznych tj. sumy chloranow
i chlorynbw oraz trichlorometanu. Przedsiebiorstwo wodociggowe podjeto
natychmiastowe dziatania naprawcze, w tym ptukanie instalacji wewnetrznej
w budynku, w ktorym wystapity przekroczenia oraz ptukanie sieci wodociggowe;.
Badania trzech prébek pobranych z punktow zgodnosci zlokalizowanych w réznych
miejscach sieci nie wykazaty nieprawidtowych zmian. Przekroczone parametry

sg produktami ubocznymi dezynfekcji wody preparatami zawierajgcymi zwigzki chloru.
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Monitorowanie ich stezen w wodzie przeznaczonej do spozycia przez ludzi jest
niezbedne dla zapewnienia zgodno$ci jej jakosci z obowigzujgcymi wymaganiami oraz
dla umozliwienia szybkiej identyfikacji i eliminacji zagrozen zdrowotnych.

W wodzie podawanej z wodociggu w Nisku odnotowano w jednej prébce nieznaczng
ponadnormatywng ilos¢ ogdlnej liczby mikroorganizméw w temp. 22°C. Pobrana
dodatkowa prébka wody w ramach kontroli wewnetrznej w tym samym punkcie nie
wykazata przekroczen.

Biorac pod uwage wszystkie wyniki badan wody przeznaczonej do spozycia,
wykonanych w 2025r. oraz majagc na wzgledzie, ze stwierdzone przekroczenia
parametrow monitorowanych byty krotkotrwate i nie stanowity zagrozenia dla zdrowia,
mieszkancy powiatu nizanskiego korzystajacy z wody wodociggowej, spozywali wode
dobrej jakosci, oceniong na koniec 2025r. jako przydatng do spozycia przez ludzi.
Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017r. w sprawie jakosci
wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi, PPIS w Nisku w ramach prowadzonego
nadzoru nad jakoscig wody wydawat okresowe i obszarowe oceny jakosci wody.

Pod nadzorem PPIS w Nisku znajduje sie wodociag lokalny zaopatrujagcy w wode
Szpital Powiatowy w Nisku. W 2025r. rozpoczeto prace zwigzane z montazem dwdch
zbiornikbw wody czystej. Dokonano weryfikacji materiatdbw zastosowanych
do dystrybucji wody i stwierdzono, ze nie uwalniajg do wody niebezpiecznych
substancji, ktore mogtyby negatywnie wptywaé na jakos¢ wody. Przeprowadzona
kontrola stanu sanitarno-technicznego wodociggu nie wykazata nieprawidtowosci.
Jakos¢ wody z tego wodociggu przez caty rok odpowiadata obowigzujacym normom.
Udzielano licznych informacji przedsiebiorstwom wodociggowym dot. m.in. realizacji
harmonograméw pobierania prébek wody, obowigzku informowania konsumentow
0 jakosci wody oraz koniecznosci wykonywania badan jej jakosci kazdorazowo po
wystgpieniu okolicznosci mogacych wptywac na jej parametry, zwtaszcza w przypadku
awarii sieci wodociggowych, ich wymiany czy oddania do uzytkowania nowego
odcinka, co przyczynito sie do wzrostu swiadomosci producentow wody. W efekcie
dziatania te bezposrednio przektadajg sie na poprawe bezpieczenstwa zdrowotnego
konsumentow korzystajacych z wody wodociggowe;.

Podsumowujac, bezpieczenstwo sanitarne zwigzane z zaopatrzeniem ludnosci
w wode przeznaczong do spozycia na nadzorowanym obszarze w 2025 roku

utrzymywato sie na dobrym i stabilnym poziomie.
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BADANIA W KIERUNKU LEGIONELLA SP.

W 2025r. pobrano w ramach nadzoru sanitarnego
probki cieptej wody uzytkowej do badan w kierunku
Legionella sp. w: Szpitalu Powiatowym w Nisku,
Domu Pomocy Spotecznej Zgromadzenia Siostr od
Aniotbw w Jezowem, internacie Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Rudniku nad

Sanem iinternacie Regionalnego Centrum Edukaciji
| Zawodowe] w Nisku. Bakterie te stanowig

zagrozenie dla ludzi, jedynie gdy dostang sie do

drog oddechowych poprzez wdychanie powietrza,
w ktorym znajduje sie aerozol skazonej bakteriami wody (mgta wodna powstata
w wyniku rozprysku wody). Narazone sg gtéwnie osoby starsze, przewlekle chorzy
i osoby z ostabionym uktadem odpornosciowym. Srednie skazenie cieptej wody
uzytkowej bakteriami Legionella sp. stwierdzono w internacie RCEZ w Nisku. Zgodnie
Z wyjasnieniami zarzadzajgcego obiektem dokonano przegladu technicznego sieci
wodociggowej i sprawdzono temp. wody. Wykonano rowniez dezynfekcje instalacji
cieptej wody uzytkowej z wykorzystaniem kwasu podchlorawego. Badania kolejnych

prébek nie wykazaty przekroczen.

OCENA JAKOSCI WODY W KAPIELISKU

Od 2021 roku PPIS w Nisku nadzoruje
_ Kapielisko Miejskie Podwolina
— : znajdujace sie przy ul. Dabrowskiego
: w Nisku, zorganizowane na sztucznym
zbiorniku  wodnym  petnigcym  role
zbiornika rekreacyjno - retencyjnego.

Organizatorem kagpieliska jest Zarzad

Zalew Podwoling Budynkoéw Komunalnych i Zieleni
Miejskiej w Nisku. Stan sanitarny

infrastruktury kgpieliska tak jak w latach ubiegtych nie budzit zastrzezen. Teren obiektu

54



byt uporzadkowany, piasek na plazy utrzymany w nalezytej czystosci. Wydzielono
strefe dla kgpigcych sie (100 m linii brzegowej) wraz z wyznaczong strefg dla
najmtodszych dzieci. Nad bezpieczenstwem kapigcych sie, w godzinach otwarcia
kagpieliska czuwali ratownicy. Kapielisko byto prawidlowo oznakowane przez
organizatora. W celu zagwarantowania bezpieczenstwa zdrowotnego oséb kagpigcych
sie, harmonogram poboru prébek wody w ramach kontroli wewnetrznej prowadzonej
przez organizatora kagpieliska, obejmowat trzy terminy ustalone tak, aby przerwa
miedzy badaniami nie przekraczata miesigca. Pracownicy higieny komunalnej w
ramach kontroli urzedowej pobrali prébke wody przed rozpoczeciem sezonu
kagpielowego. Na podstawie sprawozdan z badan, PPIS w Nisku dokonywat biezacych
ocen jakosci wody w kapielisku i informowat organizatora kgpieliska oraz Burmistrza
Gminy i Miasta Nisko o jakosci wody do kagpieli. Dane na ten temat byty aktualizowane

w internetowym serwisie kapieliskowym.

Gléwny Inspektorat
SERWIS ; KAPIELISKOWY Sanitarny

KAPIELISKA INFORMACJE STUKAL KAPIELISKA

Kapielisko Podwolina

Adres

Akwen
Zbiormik retencyjny Podwolina

Sezon kapielowy

12/06/2025 - 31/08/2025

Widok szczegétowego raportu dla wybranego kqpieliska

Po sezonie kgpielowym 2025, na podstawie czteroletniego zestawu danych o jakosci
wody w kagpielisku, PPIS w Nisku dokonat klasyfikacji jakosci wody w kagpielisku
miejskim Podwolina, okres$lajgc jej jakos¢ jako dobra.

Na terenie powiatu nizanskiego w 2025 roku nie funkcjonowaty miejsca okazjonalnie

wykorzystywane do kapieli.
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STAN SANITARNY OBIEKTOW UZYTECZNOSCI PUBLICZNEJ

Prowadzenie biezgcego nadzoru sanitarnego nad obiektami uzytecznosci publicznej
stanowi jeden z kluczowych elementéw dziatan majgcych na celu ochrone zdrowia
publicznego.  Systematyczny nadz6ér pozwala na szybkie  wykrywanie
nieprawidtowosci, egzekwowanie przepisbw oraz podejmowanie dziatan
prewencyjnych, co w efekcie wptywa na poprawe bezpieczehstwa i jakosci zycia

mieszkancow.
1. Salony fryzjerskie, barberskie, kosmetyczne, tatuazu i odnowy biologicznej

Nadzor sanitarny nad salonami branzy
beauty stanowi istotny element dziatan
zapobiegajacych  zagrozeniom  zdrowia
.. publicznego. Obiekty te $wiadczg ustugi,
| ktére czesto wigzg sie z bliskim kontaktem
z Kklientem, a w przypadku zabiegobw
naruszajgcych ciggtos¢ tkanek — takze

z podwyzszonym ryzykiem przeniesienia

zakazen. Dlatego kontrola  warunkow
higienicznych, prawidtowej dezynfekcji I sterylizacji narzedzi, gospodarki odpadami
oraz sposobu wykonywania zabiegéw jest kluczowa dla zapewnienia bezpieczenstwa
zarowno Kklientow, jak i personelu. Prowadzony nadzor umozliwia ocene
przestrzegania obowigzujacych przepiséw oraz identyfikacje obszaréw wymagajacych
poprawy, co przyczynia sie do podnoszenia jakosci ustug i ograniczania ryzyka
zdrowotnego.

W salonach kosmetycznych swiadczacych ustugi z naruszeniem ciggtosci tkanek
prowadzono sterylizacje narzedzi wielorazowego uzytku. Do wykonywania zabiegow
stosowano wytacznie jatowe materiaty i narzedzia, przechowywane w oddzielnych
pakietach sterylizacyjnych zabezpieczajacych je przed wtornym skazeniem.
Wiekszos¢ zaktadow kosmetycznych wyposazona byla w autoklawy, natomiast
pozostate obiekty posiadaty zawarte umowy z podmiotami zewnetrznymi

Swiadczacymi ustugi sterylizacji. Pranie brudnej bielizny (fartuchow, pelerynek,
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recznikow) wiasciciele zaktaddéw wykonywali we wtasnym zakresie, poza miejscem
Swiadczenia ustug. Stosowanie bielizny jednorazowego uzytku dodatkowo ogranicza
ryzyko przeniesienia zanieczyszczen.

Na koniec roku 2025r. w ewidencji PPIS w Nisku w tej grupie obiektéw znajdowato sie:

=)

56 zaktadow fryzjerskich i barberskich,

]

25 gabinetow kosmetycznych,

]

1 salon tatuazu,

]

4 salony odnowy biologicznej,

]

8 obiektéw swiadczgcych tacznie powyzsze ustugi,

=]

13 mobilnych dziatalnosci swiadczacych ustugi z branzy beauty.

= Zaktady fryzjerskie i barberskie
Gabinety kosmetyczne

= Salony tatuazu
Salony odnowy biologicznej

Obiekty $wiadczace tacznie ustugi

Mobilne ustugi

Obiekty branzy beauty na terenie powiatu nizanskiego w 2025r.

Skontrolowano tacznie 75 zaktadow. Kontrole obejmowaty ocene stanu
sanitarno-technicznego pomieszczen i wyposazenia oraz sprawdzenie zgodnosci
postepowania z obowigzujgcymi procedurami majgcymi na celu zapobieganie
przenoszeniu zakazen i chorob zakaznych. Nie stwierdzono nieprawidtowosci
dotyczacych stanu sanitarno-technicznego kontrolowanych obiektéw. Ponadto
przeprowadzono jedng kontrole w zwigzku z anonimowg interwencjg dotyczaca
niewtasciwego postepowania z narzedziami fryzjerskimi podczas $wiadczenia ustug.
Zgtoszone zarzuty nie potwierdzity sie. W trakcie kontroli przeprowadzonej w dniu
otrzymania zgtoszenia nie stwierdzono uchybien.

W 2025r. otwartych zostato 12 nowych dziatalnosci z tej branzy.
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Podejmowane dziatania edukacyjne przyczyniajg sie do zwiekszenia standardu
Swiadczenia ustug i przestrzegania procedur zapewniajgcych ochrone przed
przenoszeniem chorob zakaznych i zakazen. W 2025r. wydano 13 pozytywnych opinii
sanitarnych dot. takich procedur.

Kontrole solaribow prowadzono w zwigzku z ustawg z dnia 15 wrzesnia 2017r.
0 ochronie zdrowia przed nastepstwami korzystania z solarium, zwracajac uwage na
ochrone ludzi przed szkodliwym oddziatywaniem promieniowania ultrafioletowego.
Sprawdzano m.in. obowigzek umieszczania w miejscu udostepniania solarium
czytelnej i widocznej informacji o zakazie udostepniania solarium osobom, ktére nie
ukonczyty 18 roku zycia, przestrzeganie zakazu reklamy i promocji ustug. Nie

stwierdzono nieprawidtowosci w tym zakresie.

2. Obiekty hotelarskie — hotele, pola biwakowe i inne obiekty, w ktérych

swiadczone sg ustugi hotelarskie

W ewidencji PPIS w Nisku na koniec roku
sprawozdawczego znajdowaty sie 24 obiekty,
w ktérych swiadczono ustugi noclegowe (w tym
1 hotel, 1 pole biwakowe i 14 gospodarstw
agroturystycznych). W 2025r. przeprowadzono
kontrole 10 obiektéw nalezacych do tej kategorii.
Zakres przeprowadzonych kontroli obejmowat
m.in.: ocene biezgcego stanu czystosci i higieny

pomieszczen oraz terenu wokot obiektow,

sposob postepowania z czystg i brudng bielizng

Rysunek 1 Dom na tqgce Wélka Tanewska

oraz poscielg, stosowane procedury utrzymania
czystosci, w tym zaopatrzenie w srodki czystosci i preparaty dezynfekcyjne oraz
warunki ich przechowywania, a takze gospodarke sciekowg i odpadowa. Podczas
kontroli przypominano wiascicielom obiektéw o koniecznosci utrzymania wtasciwego
stanu higieniczno-sanitarnego i technicznego pomieszczen oraz urzadzen, a takze
0 zasadach prawidtowej eksploatacji wewnetrznej sieci wodociggowej w celu

ograniczenia ryzyka wystgpienia bakterii z rodzaju Legionella sp. Udzielano réwniez
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zaleceh dotyczacych wiasciwego utrzymania i eksploatacji systemow wentylacji

I klimatyzacji. W wyniku przeprowadzonych dziatan nie stwierdzono nieprawidtowosci.

3. Inne obiekty uzytecznosci publicznej

Inne obiekty uzyteczno$ci publicznej obejmujg m.in. domy pomocy spotecznej i inne
jednostki organizacyjne pomocy spotecznej, ustepy publiczne, tereny rekreacyjne,
osrodki kultury, obiekty sportowe, sceny plenerowe, swietlice wiejskie, stacje paliw,
miejsca obstugi podréznych przy drogach szybkiego ruchu, przystanki i SrodKki
transportu publicznego.

W trakcie prowadzonych kontroli stwierdzono stwierdzono w jednym obiekcie
nieprawidtowy stan sanitarno-techniczny powierzchni scian. Wydano decyzje
administracyjna.

W ewidencji ujeto 16 placow zabaw z piaskownicami, 1 park podworski i 9 obiektow
sportowych. Skontrolowano 5 placéw zabaw nalezagcych do SBM w Stalowej Woli
Administracja Osiedla Nr 2 w Nisku. Wszystkie place zabaw byty ogrodzone, posiadaty
regulaminy obowigzujgce uzytkujacych umieszczone w widocznych miejscach. Kosze
na odpady komunalne w wystarczajacej ilosci. Wymiana piasku w piaskownicach
wykonana byta przed sezonem letnim. Podczas kontroli tych obiektow nie odnotowano
nieprawidtowosci.

Kontrola sanitarna w obiekcie sportowym wykazata zty stan sanitarno-techniczny
powierzchni scian w hali sportowej. W zwigzku z tym wydano decyzje nakazujaca
usuniecie stwierdzonej nieprawidtowosci.

PPIS w Nisku prowadzi réwniez nadzér nad cmentarzami, domami
przedpogrzebowymi i zaktadami pogrzebowymi.

Przeprowadzona w 2025r. kontrola domu przedpogrzebowego wykazata
nieprawidtowy  stan  sanitarno-techniczny  powierzchni  sufitbw i  $cian
w pomieszczeniach obiektu, w zwigzku z czym wydano decyzje administracyjna.

Pod nadzorem PPIS w Nisku znajduje sie rowniez 26 srodkdw transportu publicznego
oraz 14 samochod6w do przewozu zwtok i szczatkéw ludzkich.

W 2025r. PPIS w Nisku wydat 57 decyzji zezwalajgcych na ekshumacje zwtok lub
szczatkow ludzkich, 17 postanowien na sprowadzenie zwtok lub szczatkéw ludzkich

z zagranicy oraz 1 decyzje na wyw0z zwtok za granice.
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Obiekty nadzorowane przez dziat higieny komunalnej w 2025r. - natezenie kontroli

4. Interwencje dot. obiekty uzytecznosci publicznej

W 2025r. odnotowano 7 interwencji dot.:

ucigzliwosci zapachowej pochodzgcej z mieszkania w budynku wielorodzinnym,

]

ztych warunkoéw mieszkaniowych i palenia $mieci na posesji,

&)

ztej jakosci wody do kapieli,

]

Swiadczenia ustug fryzjerskich,

]

gromadzenia odpadéw komunalnych.
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Dwie interwencje przekazano do rozpatrzenia wg wiasciwosci, na 1 udzielono
odpowiedzi o wilasciwym organie do rozpatrzenia oraz zadeklarowano chec

wspotpracy, natomiast 3 zatatwiono we wlasnym zakresie.

5. Dziafania profilaktyczne i informacyjne

Przed rozpoczeciem sezonu letniego PPIS w Nisku, podobnie jak w latach ubiegtych,
wystosowat do wszystkich gmin powiatu nizanskiego oraz do spoétdzielni
mieszkaniowych pismo dot. przygotowania terendw rekreacyjnych, w tym utrzymania
wiasciwego stanu higieniczno-sanitarnego placow zabaw i piaskownic.

W ramach dziatan profilaktycznych przekazano réwniez spétdzielniom i wspolnotom
mieszkaniowych, witascicielom stacji paliw i obiektobw noclegowych oraz gminom
wystgpienie przypominajgce 0 spoczywajagcym na wiascicielu lub zarzadcy
nieruchomos$ci obowigzku zapobiegania rozwojowi bakterii z rodzaju Legionella sp.
oraz utrzymywania nieruchomosci w nalezytym stanie sanitarno-higienicznym w celu
zapobiegania zakazeniom i chorobom zakaznym.

Podczas kontroli sanitarnych prowadzonych w obiektach nadzorowanych przez PPIS
w Nisku kazdorazowo informowano o koniecznosci prawidtowego utrzymania stanu
higieniczno — sanitarnego i technicznego pomieszczeh oraz urzadzen, a takze
zasadach wtasciwego utrzymania i eksploatacji wentylacji, klimatyzacji oraz
prawidlowego przygotowania wewnetrznej instalacji wodociggowej. Dziatania te
niejednokrotnie przyczyniaty sie do podniesienia sSwiadomosci i wiedzy o0s6b
odpowiedzialnych za stan sanitarny obiektow.

Przed rozpoczeciem sezonu wakacyjnego, przy zalewie Podwolina organizowane sg
imprezy plenerowe, w ktérych corocznie uczestniczg pracownicy higieny komunalnej.
Na przygotowanym stoisku informacyjno-edukacyjnym promowane jest bezpieczne
zachowanie podczas letniego wypoczynku. Udzielane sg m. in. informacje dotyczace
funkcjonowania serwisu kapieliskowego, jakosci wody w kapielisku oraz zagrozen

zwigzanych z nadmiernym zakwitem sinic.

61



NADZOR NAD WARUNKAMI SANITARNO-HIGIENICZNYMI
SRODOWISKA PRACY

1. Dzialalnos¢ kontrolna w ramach biezagcego nadzoru sanitarnego

Celem dziatania Inspekcji Sanitarnej w zakresie higieny pracy jest ochrona
pracownikow przed niekorzystnymi skutkami narazenia na czynniki pochodzenia
chemicznego, fizycznego i biologicznego w srodowisku pracy. Dziatania prowadzone
w tym zakresie zapobiegajg powstawaniu
choréb, w tym choréb zawodowych oraz
poprawiajg stan sanitarny pomieszczen
i otoczenia zaktadéw. Pozwala to zapewni¢
pracownikom  bezpieczenstwo podczas
wykonywanych prac.

Biezacy nadzér sanitarny sprawowany przez

pracownikow higieny pracy obejmowat w

2025r.  kontrole  dot.  przestrzegania

przepisOw z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy w zaktadach pracy, wykonywania
badan i pomiaréw czynnikbw szkodliwych dla zdrowia w $rodowisku pracy,
przeprowadzania profilaktycznych badan lekarskich zatrudnionych pracownikow,
bezpieczenstwa stosowania niebezpiecznych substancji chemicznych i ich mieszanin,
czynnikow lub proceséw technologicznycho dziataniu rakotworczym, mutagennym lub
reprotoksycznym w $rodowisku pracy, wystepowania szkodliwych czynnikow
chemicznych oraz biologicznych w $rodowisku pracy, a takze oceny ryzyka
zawodowego.

Nadzorem higieny pracy objetych jest 234 obiektéw zatrudniajacych 4100
pracownikow. W ewidencji przewazajg podmioty gospodarcze zatrudniajagce do 9
pracownikow (62,8% ogdétu nadzorowanych obiektéw) oraz od 10 do 49 pracownikow
(30,8%).

Szczegotowe informacije dotyczace podmiotow gospodarczych z podziatem na liczbe

zatrudnionych pracownikéw przedstawia ponizszy wykres.
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Zaktady z podziatem na ilos¢ pracownikéw

W ramach prowadzonego nadzoru nad warunkami pracy na terenie powiatu

nizanskiego w 2025r. skontrolowano 101 zaktaddéw, przeprowadzono 127 kontroli.

Podczas kontroli stwierdzono nieprawidtowosci dotyczace m.in.:

braku aktualnych badan i pomiaréw czynnikow szkodliwych dla zdrowia na
stanowiskach pracy,

braku rejestru czynnikow szkodliwych dla zdrowia oraz kart badan i pomiarow,
braku zapewnienia pracownikom odpowiednich warunkéw higieniczno-
sanitarnych,

braku zapewnienia pracownikom odziezy i obuwia roboczego,

braku lub nieprawidtowg ocene ryzyka zawodowego,

przekroczenia dopuszczalnych norm higienicznych stezen i natezen czynnikéw
szkodliwych dla zdrowia (hatas, drgania miejscowe, pyty, mikroklimat goracy),

ochrony zdrowia pracownikbw narazonych na dziatanie czynnikow

rakotwoérczych, mutagennych i reprotoksycznych.

Celem wyeliminowania stwierdzonych nieprawidtowosci, PPIS w Nisku wydat tgcznie

32 decyzje administracyjne, w ktérych zawarto 137 nakazow.

Z analizy narazenia zawodowego wynika, ze na 2922 pracownikow zatrudnionych

w podmiotach gospodarczych skontrolowanych w 2025 roku, 159 pracowato

w warunkach niezgodnych z normatywami higienicznymi, co stanowi 5,4% ogotu

zatrudnionych. Najliczniejszg grupg pracujacg w warunkach przekroczenia norm

higienicznych stanowig osoby eksponowane na hatas. W 2025 roku w przekroczeniach
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NDN hatasu pracowato 135 o0s6b, co stanowi 84,9% ogotu osdb zatrudnionych
w przekroczeniach normatywéw higienicznych. Przekroczenia NDN hatasu dotyczg
gtéwnie zaktadoéw przetworstwa drewna oraz zaktadéw zajmujgcych sie odlewnictwem
| obrébkg metali.

Podczas kontroli stwierdzono, Zze pracodawcy opracowujg i wdrazajg w zycie programy
dziatan organizacyjno-technicznych zmierzajacych do ograniczenia narazenia na
hatas. W przypadku, gdy unikniecie lub wyeliminowanie ryzyka zawodowego
wynikajgcego z narazenia na ponadnormatywny hatas nie byto mozliwe za pomocg
srodkéw ochrony zbiorowej lub organizacji pracy, pracodawcy udostepniali srodki
ochrony indywidualnej stuchu oraz nadzorowali prawidtowos¢ ich stosowania.
Pracownicy sg poinformowani o narazeniu, wyposazeni w srodki ochrony osobistej,
poddawani lekarskim badaniom profilaktycznym, a stan zdrowia narazonych
pracownikow jest na biezgco monitorowany.

W 2025 roku stwierdzono, ze 8 pracownikéw pracowato w warunkach przekroczonego
normatywu higienicznego dla pytu drewna, ktéry jest czynnikiem rakotworczym.

W  przekroczonym normatywie dla miejscowych drgan mechanicznych
w analizowanym okresie pracowato 14 pracownikow a dla mikroklimatu gorgcego 6

pracownikow.
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Liczba pracownikéw pracujqgcych w przekroczonych normatywach higienicznych w latach 2020 - 2025

Jak wynika z powyzszego wykresu w 2025 roku zmniejszyta sie ilos¢ pracownikéw

pracujacych w przekroczonych normatywach higienicznych dla hatasu, pytu i wibracji.
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w powiecie nizanskim

2. Narazenie pracownikow na czynniki i procesy technologiczne o dziataniu
rakotworczym, mutagennym lub reprotoksycznym

Pracownicy w sSrodowisku pracy mogq
by¢ narazeni na substancje, mieszaniny
lub czynniki i procesy technologiczne

0 dziataniu rakotwdrczym, mutagennym

lub reprotoksycznym. Skutki narazenia na RAKOTWORCZY

dziatanie takich substancji lub czynnikow

mogqa ujawni¢ sie dopiero po wielu latach, dlatego bardzo wazne jest unikanie
narazenia na nie.

W 2025r. skontrolowano 47 zaktadow z 59 bedacych w ewidencji. Najwiekszg liczbe
zaktadow, w ktérych pracownicy sg narazeni na substancje lub czynniki o dziataniu
rakotworczym, mutagennym lub reprotoksycznym stanowig zaktady przetworstwa
i obrobki drewna oraz produktow drewnopochodnych - 42 zaktady, skontrolowano 36
takich zaktadow. Wynikiem przeprowadzonych kontroli w tym zakresie byto wydanie 4

decyzji administracyjnych.
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3. Narazenie pracownikéw na szkodliwe czynniki biologiczne wystepujace

w srodowisku pracy

Szkodliwe czynniki biologiczne zaklasyfikowano do czterech grup ryzyka w zaleznosci
od ich zdolnosci do wywotywania zakazenia. Na terenie powiatu prowadzg dziatalnos¢
zaktady, w ktérych pracownicy sa narazeni na szkodliwe czynniki biologiczne
zaklasyfikowane do 1, 2 i 3 grupy zagrozenia. W 2025 roku skontrolowano 13 takich
zaktadow pracy. W skontrolowanych zakfadach narazonych byto 545 pracownikéw,
w tym 534 na czynniki z 3 grupy zagrozenia. Przeprowadzono 13 kontroli podczas

ktorych nie stwierdzono nieprawidtowosci w tym zakresie.

4. Ocena warunkow pracy podczas zabezpieczania/usuwania wyrobow
zawierajacych azbest.

Azbest jest nazwg handlowg szesciu mineratéw widknistych, naturalnie wystepujacych
w przyrodzie, réznigcych sie chemicznie oraz budowag krystaliczng. Pyt azbestu, ze
wzgledu na niezwykle mate widkna, stanowi powazne zagrozenie. Wykazuje dziatanie
draznigce, zwtdkniajgce i rakotwoércze na uktad oddechowy. Ekspozycja na pyt
azbestowy moze by¢ przyczyng: pylicy azbestowej, czyli Sroédmigzszowego
zwtdknienia tkanki ptucnej, zmian optucnowych — blaszki, zgrubienia, odczyny
wysiekowe, raka ptuca, miedzybtoniakdw — nowotworéw ztosliwych bton surowiczych
optucnej, otrzewnej, osierdzia.

W ramach realizacji programu wieloletniego pn. ,Program oczyszczania Kraju
z Azbestu na lata 2009 - 2032” w 2025r., jak i w latach ubiegtych, przedstawiciele
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej przeprowadzili czynnosci kontrolne podmiotow
gospodarczych. Obejmowaty one ocene narazenia na pyt azbestowy podczas prac
zwigzanych z usuwaniem bgdz transportem wyrobow/odpadoéw zawierajgcych azbest.
W 2025r. przeprowadzono 2 kontrole podmiotu odbierajgcego i transportujgcego

wyroby zawierajgcych azbest. Nieprawidtowosci w tym zakresie nie stwierdzono.
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5. Choroby zawodowe

Sprawowanie nadzoru nad warunkami higieny

pracy w zaktadach pracy ma na celu zapobieganie L
powstawaniu choréb zawodowych. Za chorobe — - '
(F 1

zawodowg uwaza sie chorobe, wymieniong w : \‘;‘_ﬁ\\

wykazie chorob zawodowych, jezeli w wyniku oceny f:’ ' ;
warunkoéw pracy mozna stwierdzi¢ bezspornie lub z W
wysokim prawdopodobienstwem, ze zostata ona
spowodowana dziataniem czynnikbw szkodliwych dla zdrowia wystepujacych
w Srodowisku pracy albo w zwigzku ze sposobem wykonywania pracy, zwanych
"narazeniem zawodowym".

W 2025 roku do tut. Inspektora wptynety 4 zgtoszenia podejrzeh choréb zawodowych,
w ktérych prowadzono postepowania wyjasniajgce celem zebrania informacji
dotyczacych przebiegu i warunkéw pracy zawodowej zainteresowanych 0sob.
Przeprowadzono 6 postepowan wyjasniajgcych na wniosek innych inspektorow

saniatrnych.
W 2025 roku PPIS w Nisku nie wydat decyzji w sprawach choréb zawodowych.
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llos¢ stwierdzonych choréb zawodowych w latach 2020-2025
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Z powyzszego wykresu wynika, ze ilos¢ stwierdzanych przypadkéw choréb
zawodowych w poszczegélnych latach jest bardzo zréznicowana. Wptyw na to ma

ilos¢ zgtaszanych podejrzen chorob zawodowych oraz czas trwania postepowania.

NADZOR NAD BEZPIECZENSTWEM UDOSTEPNIANYCH |
STOSOWANYCH CHEMIKALIOW

@

Sprawowanie nadzoru w zakresie przestrzegania przepisow zwigzanych

Z bezpieczehstwem wytwarzania i stosowania substancji chemicznych jest jednym
z zagadnien dziatalnosci Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Nadzér nad
bezpieczenstwem chemicznym realizowany jest gtownie w oparciu o dwa
rozporzadzenia Unii Europejskiej: Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(WE) Nr 1907/2006 w sprawie rejestracji, oceny, udzielania zezwolen i stosowanych
ograniczen w zakresie chemikaliow (REACH) oraz Rozporzadzenia nr 1272/2008
w sprawie klasyfikacji, oznakowania i pakowania substancji i mieszanin (CLP).

Pod ogdlnym pojeciem ,chemikalia” kryje sie szeroki wachlarz produktéw: substancje
i mieszaniny chemiczne, produkty biobojcze, detergenty, produkty kosmetyczne,

prekursory narkotykowe kat. 2 i 3, nowe substancje psychoaktywne i srodki zastepcze.

1. Substancje i mieszaniny chemiczne

W ewidencji PPIS w Nisku w 2025 roku znajdowato sie 3 dalszych uzytkownikow
(formulatoréw), 48 dystrybutoréw substancji chemicznych i ich mieszanin oraz 43
podmioty gospodarcze stosujgce substancje chemiczne i ich mieszaniny
w dziatalnosci zawodowej. Przeprowadzono 2 kontrole u dalszych uzytkownikéw
(formulatoréw), 16 kontroli w podmiotach gospodarczych wprowadzajgcych do obrotu
substancje chemiczne i ich mieszaniny oraz 33 kontrole w zaktadach stosujgcych

substancje chemiczne i ich mieszaniny w dziatalno$ci zawodowe;].
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Podczas kontroli nie stwierdzono nieprawidtowosci w tym zakresie.
2. Produkty biobojcze

Produkty biobdjcze to substancje lub mieszaniny, skfadajace sie z jednej lub kilku
substancji czynnych, ktérych przeznaczeniem jest niszczenie, odstraszanie,
unieszkodliwianie organizmow szkodliwych, zapobieganie ich dziataniu lub zwalczanie
ich w jakikolwiek sposob inny niz dziatanie czysto fizyczne lub mechaniczne.
Stosowane sg one zar6wno w dziatalnosci zawodowej jak i na wiasny uzytek.

W ewidencji PPIS w Nisku w 2025 roku znajdowato sie 29 dystrybutoréw produktéw
biobdjczych, przeprowadzono 15 kontroli w tym zakresie, ktére nie wykazaty

nieprawidtowosci.
3. Produkty kosmetyczne

Produkt kosmetyczny to kazda substancja

' / - lub mieszanina przeznaczona do kontaktu
/ . \,%* z zewnetrznymi czesciami ciata ludzkiego
\o \ (naskoérkiem, owtosieniem, paznokciami,

R #.O0

wargami oraz zewnetrznymi narzadami
X ptciowymi) lub z zebami oraz btonami
Sluzowymi jamy ustnej, ktorej wytgcznym lub
gtébwnym celem jest utrzymywanie ich w czystosci, perfumowanie, zmiana ich wygladu,
ochrona, utrzymywanie w dobrej kondycji lub korygowanie zapachu ciata.

Na terenie dziatania PPIS w Nisku w 2025 roku funkcjonowaty 3 podmioty
wytwarzajgce i konfekcjonujgce produkty kosmetyczne. Przeprowadzono 2 kontrole
sanitarne w zaktadach wytwarzajacych produkty kosmetyczne (2 zaktady) w zakresie
oceny warunkow produkcji, wdrozenia zasad dobrej praktyki, prowadzonej
dokumentacji oraz oznakowania produktéw.

Ponadto, w ramach nadzoru nad produktami kosmetycznymi, w oparciu
0 rozporzgdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1223/2009 skontrolowano
2 importerow produktéw kosmetycznych oraz 4 podmioty udostepniajace produkty

kosmetyczne przeprowadzajgc 7 kontroli. W 2025r. natozono kare pieniezng na jeden
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podmiot gospodarczy za udostepnianie na rynku produktu kosmetycznego niezgodnie
z rozporzadzeniem WE o produktach kosmetycznych.

4. Prekursory narkotykowe kat. 2 i 3, nowe substancje psychoaktywne i srodki

zastepcze

Prekursory narkotykowe wg
rozporzadzenia (WE) nr  273/2004
Parlamentu Europejskiego z dnia 11 lutego
2004 r. w sprawie prekursorow
narkotykowych, to substancje chemiczne
czesto uzywane do nielegalnego

wytwarzania srodkow odurzajgcych i

substancji psychotropowych. Substancje te

mogaq by¢ takze stosowane do innych legalnych celow, takich jak: analizy chemiczne,
uzdatnianie wody, oczyszczanie sciekéw i wiele innych. W 2025 r. na terenie powiatu
funkcjonowato 4 podmioty stosujgce w dziatalnosci zawodowe] prekursory
narkotykowe. W zwigzkuz nadzorem prowadzonym nad prekursorami narkotykowymi
przeprowadzono 4 kontrole w tym zakresie. W wyniku przeprowadzonych kontroli nie
stwierdzono naruszenia prawa.

Srodki zastepcze to produkty zawierajace substancje o dziataniu na o$rodkowy uktad
nerwowy, ktory moze by¢ uzyty w takich samych celach jak $rodek odurzajacy,
substancja psychotropowa lub nowa substancja psychoaktywna. W ramach nadzoru
nad $rodkami zastepczymi Zesp6t do Spraw Srodkéw Zastepczych realizowat zadania
w zakresie zakazu wytwarzania i wprowadzania do obrotu na terytorium
Rzeczypospolite] Polskiej sSrodkéw zastepczych w rozumieniu ustawy z dnia 29 lipca
2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023r., poz.1939).

W roku 2025 w ramach monitoringu przestrzegania zakazu wprowadzania do obrotu
Srodkow zastepczych na terenie powiatu nizanskiego przeprowadzono 1 kontrole,
ktora wykazata, ze w obrocie nie byto produktow, bedacych srodkami zastepczymi.
\W 2025r. nie odnotowano przypadkéw podejrzen zatru¢ srodkami zastepczymi
I nowymi substancjami psychoaktywnymi na terenie dziatalnosci tutejszego Inspektora.
Nadzorowi prowadzonemu w tym zakresie towarzyszyly dziatania edukacyjne

i promocja zdrowia, ktérych celem byto poszerzanie wiedzy nt. szkodliwosci sSrodkow
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zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych. Wspotpracowano z dyrektorami
placéwek oswiatowo—wychowawczych z terenu powiatu nizanskiego w celu
podejmowania dziatan edukacyjnych w zakresie szkodliwo$ci uzywania substanciji
psychoaktywnych oraz koniecznosci zgtaszania prob sprzedazy lub podejrzenia
sprzedazy srodkéw zastepczych w punktach znajdujacych sie w poblizu placowek.
Przeprowadzano akcje oswiatowe skierowane do miodziezy, rodzicow
I personelu pedagogicznego, a takze ogdtu spoteczenstwa. Formy i metody pracy
wykorzystywane w tego typu dziatalnosci to przede wszystkim: spotkania edukacyjne,
pogadanki, prezentacje multimedialne, stoiska informacyjno-edukacyjne podczas
imprez masowych, dystrybucja materiatow informacyjnych.

5. Interwencje
W 2025 roku odnotowano 2 interwencje w obszarze nadzoru nad wprowadzaniem do
obrotu i udostepnianiem produktow kosmetycznych: jedna dot. oznakowania

niezgodnego z przepisami, druga dot. bezpieczenstwa produktow kosmetycznych.

Interwencje te byty bezzasadne.
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HIGIENA PROCESOW NAUCZANIA, WYCHOWANIA ORAZ
WYPOCZYNKU | REKREACJI DZIECI | MLODZIEZY

1. Nadzor nad warunkami sanitarnymi w placowkach dla dzieci i mtodziezy

W 2025 roku Higiena Dzieci i Miodziezy sprawowata biezacy nadzor sanitarny nad

higieng procesu nauczania oraz higieng otoczenia i pomieszczen w placowkach

o$wiatowo-wychowawczych, a takze w placowkach wypoczynku. Nadzor ten dotyczyt

rowniez kontroli przestrzegania przepiséw okreslajgcych wymogi higieniczne

i zdrowotne w stosunku do sprzetu uzywanego w w/w placowkach.

Nadzorem w powyzszym zakresie objeto: ztobki, przedszkola i inne formy wychowania

przedszkolnego, szkoty podstawowe i ponadpodstawowe, placowki wsparcia

dziennego, placoéwki opiekunczo-wychowawcze, a takze placéwki wypoczynku.

Biezacy nadzor sanitarny obejmowat kontrole przestrzegania przepiséw okreslajacych

wymagania higieniczne i zdrowotne dotyczace:

« stanu sanitarno-higienicznego i technicznego placéwek o$swiatowo—wychowawczych,
opiekunczych i wypoczynku;

* higieny procesu nauczania;

» warunkow do utrzymania higieny osobistej w placéwkach nauczania i wychowania,

» warunkow do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego w szkotfach;

* nadzoru nad warunkami wypoczynku i rekreacji dzieci i mtodziezy.

W powiecie nizanskim w roku 2025, nadzorem sanitarnym objetych byto 77 statych

placowek nauczania i wychowania, ktére miescity sie w 65 obiektach, co obrazuje

procentowo ponizszy schemat.
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Procentowy wykaz placéwek nauczania i wychowania objetych nadzorem w 2025r.

W ramach sprawowanego nadzoru wszystkie placowki skontrolowano,
przeprowadzajgc w nich ogétem 151 kontroli. Poza statymi placéwkami nauczania
i wychowania nadzorem sanitarnym objetych zostato 29 placowek zimowego i letniego
wypoczynku dzieci i mtodziezy w formach: wyjazdowej, w miejscu zamieszkania
i dziatajgcych na zasadzie wolnego wstepu ,otwartych drzwi”.

W ewidencji nadzorowanych placowek wprowadzono zmiany: dodano dwie nowo
powstate placéwki (1 ztobek i 1 klub dzieciecy) oraz wykreslono jedng placowke —

Swietlice srodowiskowo-profilaktyczng — w zwigzku z zawieszeniem jej dziatalnosci.

2. Stan sanitarny budynkéw w ktérych funkcjonuja placéwki opieki,

wychowania i nauczania dla dzieci i mtodziezy.

W wyniku przeprowadzonych w 2025 r. kontroli stwierdzono, ze placowki nauczania
i wychowania z terenu powiatu nizanskiego funkcjonowaty w obiektach spetniajacych
obowigzujace wymagania sanitarne i techniczne wiasciwe dla placowek oswiatowych
oraz wypoczynkowych. W ztym stanie sanitarno-technicznym wykazano 1 placowke.
Po stwierdzeniu nieprawidtowosci wydano stosowng decyzje administracyjna.
W wymienionej powyzej placowce prowadzone jest rowniez postepowanie dotyczace
ztego stanu sanitarno-technicznego schodow na klatce schodowe.

Ponadto w celu poprawy istniejgcego stanu technicznego w nadzorowanych

placéwkach wydano 2 decyzje nakazujace, 2 decyzje rachunkowe i 2 decyzje
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zmieniajgce termin wykonania, wydane w latach ubiegtych. Poprawe warunkdéw
sanitarnych i technicznych, poprzez wykonanie cato$ci obowigzkéw wynikajacych
Zz natozonych decyzji uzyskano w 2 placowkach. Ponadto w analizowanym roku
wydano 4 opinie sanitarne uwzgledniajgce odpowiednie warunki do prowadzenia

placéwek.

Na terenie powiatu rokrocznie czes$¢ placowek podnosi standard, poprzez
przeprowadzanie remontdw w wiekszych i mniejszych zakresach. W roku
sprawozdawczym tego typu remonty przeprowadzono w 23 placowkach. Dane
powyzsze uzyskiwano w trakcie przeprowadzanych kontroli szkét przed rozpoczeciem
roku szkolnego oraz w trakcie kontroli biezacych placowek. W trakcie kontroli
sanitarnych oceniano zapewnienie warunkow mikroklimatycznych, temperatury oraz
ruchu i wymiany powietrza w pomieszczeniach szkolnych. Dokonano réwniez
pomiaréw temperatury; w 41 placowkach zmierzono temperature w 100 salach zaje¢.

Nie stwierdzono nieprawidtowosci w w/w zakresie.
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Liczba pomieszczen w ktérych dokonano pomiaru temperatury w poszczegolnych placéwkach.
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3. Zaplecze sanitarne oraz warunki do utrzymania higieny osobistej
w placéwkach pobytu dzieci i mtodziezy.

Jednym z istotnych elementéw wptywajacych na warunki pobytu dzieci i mtodziezy
w placéwkach jest zapewnienie wiasciwych warunkéw do utrzymania higieny
osobiste]. Sktada sie na to dostep do biezacej wody, jak réwniez zapewnienie
odpowiedniej liczby urzadzen sanitarnych (umywalki, miski ustepowe i pisuary) oraz
dostep do sSrodkéw higienicznych. Na podstawie przeprowadzonych kontroli
stwierdzono, ze wszystkie placowki zapewniaty swoim uczniom i wychowankom
biezacg wode ciepta i zimng (w ciggu catego roku), toalety zaopatrzone w odpowiednig
ilos¢ srodkow czystosci i dezynfekcyjnych. Stwierdzono niezachowanie standardow
dostepnosci do urzadzen sanitarnych dla ucznibw w 1 szkole ponadpodstawowej,
przekroczenia do 25%. Ogolny stan czystosci i porzadku w kontrolowanych
pomieszczeniach sanitarnych nie budzit zastrzezen. W 3 placéwkach prowadzone byto
postepowanie administracyjne, nieprawidtowosci dotyczyty zarbwno niewtasciwego
stanu technicznego $cian i podtdég, a takze uszkodzen i niesprawnosci samych
urzadzen sanitarnych. Wszystkie placéwki na terenie powiatu podtgczone byly do
wodociggow sieciowych i wiekszos¢ do centralnych sieci kanalizacyjnych, placowki

bez sieci kanalizacyjnej posiadaty zbiorniki bezodptywowe (szambo).

4. Higiena procesu nhauczania i organizacja czasu wolnego

Z uwagi na znaczng ilo$¢ czasu, jakg dzieci i mtodziez spedzajg w placdéwkach
oswiatowych, kluczowe znaczenie dla ich prawidtowego rozwoju ma wiasciwa
organizacja zajec lekcyjnych oraz czasu przeznaczonego na przerwy miedzylekcyjne.
W zwigzku z tym przeprowadzono kontrole planéw zajec¢ lekcyjnych.

W analizowanym okresie oceng objeto 37 szkét oraz 369 oddziatow. Weryfikacji
poddano prawidtowo$¢ utozenia rozktaddw zajec¢, uwzgledniajgc przede wszystkim
zasade rozpoczynania lekcji o statej porze, rdznicowanie zaje¢ dydaktycznych
w poszczegoblnych dniach tygodnia oraz roziozenie przedmiotéw ze wzgledu na
poziom trudnosci uwzgledniajgc mozliwosci psychofizyczne ucznia do podejmowania
wysitku umystowego, zgodnie z § 4 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej
i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych
i niepublicznych szkotach i placéwkach. Ponadto analizowano rozktad przedmiotow

pod wzgledem wystepowania podwojnych zajec lekcyjnych oraz organizacje przerw
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miedzylekcyjnych. W czesci szkét stwierdzono 5-minutowe przerwy miedzylekcyjne;
zalecono ich wydtuzenie do 10 minut, w miare posiadanych mozliwosci. Przerwy
przeznaczone na spozycie cieptych positkdw trwaty 15 lub 20 minut. We wszystkich
skontrolowanych szkotach zajecia odbywaty sie w systemie jednozmianowym.
W kontrolowanym zakresie nie stwierdzono nieprawidtowosci.

W trosce o zapewnienie uczniom bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy,
ze szczegOlnym uwzglednieniem prawidtowego rozwoju ich uktadu kostno-
miesniowego, podczas kontroli oceniano dostosowanie stanowisk pracy do wzrostu
uczniow. Analizie poddano w szczegoélnosci odpowiedni dobor krzeset i stolikdw,
prawidtowos¢ oznakowania mebli, ich wiasciwe zestawienie, stan techniczny oraz
posiadane certyfikaty.

Szczegotowej ocenie poddano 366 stanowisk pracy w 32 oddziatach w 6 placéwkach.
W kontrolowanym zakresie nie stwierdzono nieprawidtowosci.

Istotnym czynnikiem wptywajacym na postawe ciata dzieci i mfodziezy jest réwniez
nadmierne obcigzenie tornistrow i plecakow. Zgodnie z zaleceniami ich waga nie
powinna przekracza¢ 10-15% masy ciata ucznia. W zwigzku z powyzszym, w ramach
dziatan profilaktyki zdrowotnej oraz kampanii ,Problem wagi ciezkiej”, po raz kolejny
przeprowadzono pomiary wagi plecakow uczniow klas -Vl szkét podstawowych wraz
Z dziataniami edukacyjno-informacyjnymi. W 5 placowkach, obejmujagcych 49
oddziatéw, zwazono plecaki 787 uczniow. Stwierdzono, ze okoto 14% badanych
uczniow nosito tornister o masie przekraczajgcej 15% ich masy ciata. W kazdym z tych
przypadkdéw uczniowie zostali indywidualnie poinstruowani w zakresie prawidtowego
pakowania oraz noszenia plecaka. Pozostali uczniowie réwniez otrzymali stosowne
wskazowki, jak réwniez informowano i uswiadamiano ucznibw o mozliwosci
pozostawiania podrecznikow i przyborow w miejscach, ktore zapewniata dana
placowka.

Z uwagi na wspomniany powyzej fakt, ze dzieci i mtodziez spedzajg w placéwkach
znaczng czesc¢ dnia, istotne jest, aby miaty one mozliwos¢ spozycia w szkole cieptego
positku. Na terenie powiatu nizanskiego w 2025 roku dozywianie prowadzity wszystkie
szkoty podstawowe. Stwierdzono, ze z cieptych positkbw przygotowywanych
w szkolnych stotdéwkach lub dostarczanych przez firmy cateringowe korzystato okoto
60% wszystkich ucznidw tych szkét, z tego dla 10% ucznidbw positki byty

dofinansowane. Na terenie szkot w powiecie, dostep do artykutdw spozywczych dla
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uczniow zapewniony byt takze funkcjonujacych tam sklepikach i automatach

spozywczych. Sklepiki funkcjonowaty w 4 szkotach, zas automaty w 17 szkotach.
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Liczba uczniéw korzystajgcych z dozywiania w szkotach.

Jednym z elementow ksztatcenia w szkotach ponadpodstawowych jest praktyczna
nauka zawodu prowadzona w warsztatach i réznego rodzaju pracowniach szkolnych.
Wszystkiego tego typu placéwki i pomieszczenia na terenie powiatu zapewniaty
odpowiednie warunki nauki i pracy dla uczniéw. Stanowiska pracy byty przygotowane
do wymagan technologicznych wykonywanych prac oraz odpowiednio wyposazone

w urzadzenia.

5. Warunki do prowadzenia zajeé wychowania fizycznego

Waznym czynnikiem warunkujgcym rozwoj i zdrowie uczniow jest aktywnosc fizyczna.
Aby uczniowie mogli dbaé¢ o zdrowie, istotne jest by mieli zapewnione odpowiednie
warunki do uprawiania tej aktywnosci w placéwkach. Na terenie powiatu nizanskiego
w 2025 roku sytuacja w w/w zakresie przedstawiata sie nastepujgco:

= 31 szkét posiadato kompletng baze sportowa, czyli szkolny zespdt sportowy
z boiskiem,

= 2 szkoty; szkolny zespét sportowy bez boiska,

= 1 szkota; sale gimnastyczng z boiskiem

= 2 szkoly ; sale rekreacyjna/zastepczg z boiskiem,

= 1 szkota; tylko boisko.
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Posiadanie przez szkoty warunkéw do zaje¢ w-f, udziat procentowy

Uczniowie szkot, w ktorych infrastruktura do prowadzenia zaje¢ gimnastycznych byta
niewystarczajgca, korzystali z obiektow sportowych nalezacych do innych placowek,
zajecia w-f sporadycznie odbywaty sie réwniez na placu szkolnym i korytarzu.
Podczas kontroli oceniano réwniez stopien korzystania przez uczniow z umywalni
i natryskow po zajeciach sportowych. W wiekszosci szkot warunki w tym zakresie byty
zapewnione, jednak uczniowie korzystali z nich przewaznie tylko po zajeciach
dodatkowych.

W 2025 roku 2 placéwki zyskaty nowe obiekty sportowe — boiska wielofunkcyjne.

6. Warunki sanitarne zorganizowanych form wypoczynku dzieci i mtodziezy

W ramach nadzoru nad wypoczynkiem letnim i zimowym dzieci i mtodziezy w 2025r
tacznie przeprowadzono 29 kontroli sanitarnych form; wyjazdowych, w miejscu
zamieszkania oraz ,otwartych drzwi. Na podstawie kontroli stwierdzono,
iz organizatorzy skutecznie zadbali o wiasciwe warunki pobytu, prowadzenia zajeé
i warunki do utrzymania higieny osobistej uczestnikéw. Wszystkie placowki
wypoczynku prowadzone byly prawidtowo, nie odnotowano zatru¢, powazniejszych
wypadkow, urazow i zachorowan. W trakcie przeprowadzanych kontroli, prowadzono
rbwniez dziatania edukacyjne i profilaktyczne zmierzajagce do zapewnienia
uczestnikom bezpiecznych i higienicznych warunkéw pobytu. W ramach wspotpracy
prowadzono dziatania takze przy wspétudziale przedstawicieli Komendy Powiatowej
Policji w Nisku, Poradni Leczenia Uzaleznien oraz Os$rodka Srodowiskowej Opieki

78



Psychologicznej i Psychoterapeutycznej w Nisku. Przedstawiciele tych instytuciji
omawiali zagadnienia dotyczace bezpieczenstwa w ruchu drogowym, wtasciwego
oznakowaniu dojazdow i dojs¢ do placowek organizowanych na terenach lesnych,
procedur ewakuacji na wypadek wystgpienia zagrozen, uzaleznien behawioralnych,
radzenia sobie z trudnymi emocjami, stresem, depresjg, a takze zapobiegania
zachowaniom ryzykownym.

W analizowanym okresie w placéwkach wypoczynku na terenie powiatu wypoczywato
tacznie 914 uczestnikbéw, co wskazuje, ze liczba wypoczywajgcych zwiekszyta sie

w stosunku do roku 2024.

7. Ztobki

Do placoéwek zapewniajgcych opieke nad dzieémi do 3 roku zycia zaliczamy ztobki
I Kluby dzieciece, dodatkowo przepisy prawne dopuszczajg opieke nad matymi dzieCmi
sprawowang przez dziennego opiekuna lub nianie. Na terenie powiatu w 2025 roku
nadzorem sanitarnym objete byty 3 Zztobki, 1 klub dzieciecy, oraz forma opiekuna
dziennego funkcjonujaca w przedszkolu. Podstawowa rzeczg przy sprawowaniu opieki
nad najmtodszymi dzie¢mi jest zapewnienie im bezpieczenstwa i komfortu, zaréwno
fizycznego jak i psychicznego. Nadzorowane placowki spetniaty wszystkie standardy,
ktorych wymagajg przepisy prawne, w tym: odpowiednig wielkos¢ sal dla dzieci,
prawidtowe warunki do odpoczynku w ciggu dnia, zaplecze sanitarne, dostosowane
do wieku dzieci wyposazenie tj. meble, zabawki, pomoce dydaktyczne oraz place
zabaw. Ponadto skontrolowane placowki zapewnity w okresie jesienno-zimowym
wiasciwg temperature. W jednej placowce wykonano obowigzki natozone decyzjg
administracyjng dot. stanu technicznego. Rozbudowano i oddano do uzytku czesé
Ztobka w Nisku. Ww placowki posiadajg pozytywng opinie PPIS w Nisku, co
gwarantuje funkcjonowanie ich w odpowiednio przygotowanych i wyposazonych
obiektach.

8. Nadzé6r nad placowkami z pobytem catodobowym i placwkami wsparcia
dziennego

Do placowek oswiatowo-wychowawczych, ktére w roku sprawozdawczym

pozostawaly pod nadzorem PPIS w Nisku, zaliczono placéwki z pobytem
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catodobowym oraz placowki wsparcia dziennego. Do pierwszej grupy nalezaty: 1 dom
dziecka oraz 2 internaty funkcjonujace w Zespole Szkét (ZS) i Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym (SOSW). Drugg grupe stanowity 4 swietlice Srodowiskowo-
profilaktyczne.

W ramach sprawowanego nadzoru oceniano stan techniczny budynkdéw
| wyposazenia, a takze warunki bytowe oraz sanitarnohigieniczne.

Placowki zapewniajace opieke catodobowg oferowaty wychowankom pokoje
mieszkalne 2-5-osobowe, w zaleznosci od mozliwosci lokalowych. Pokoje byty
wyposazone w pojedyncze t6zka lub tapczany, szafy ubraniowe, biurka, regaty oraz
mebloscianki. Wychowankowie mieli dostep do pomieszczeh sanitarnych —
w internatach byty to tazienki ogoélnodostepne, natomiast w domu dziecka pokoje
wyposazone byly w indywidualne fazienki. Do dyspozycji wychowankéw pozostawaty
réwniez pomieszczenia i aneksy wypoczynkowe, swietlice oraz aneksy kuchenne.
Placéwki wsparcia dziennego, jako jednostki pracy pozaszkolnej, oferowaty pomoc
dzieciom i rodzicom napotykajgcym trudnosci w wypetnianiu obowigzkéw szkolnych
i wychowawczych. Prowadzono w nich zajecia wychowawczo-rozwojowe, zajecia
dydaktyczno-wyrOwnawcze oraz roznorodne formy zaje¢  rozwijajgcych
zainteresowania dzieci.

Ponadto nastgpita zmiana lokalizacji jednej z placowek wsparcia dziennego (PWD)
w zwigzku z tym wydano pozytywng opinie sanitarng o spetnieniu wymogoéw na pobyt

w nowym lokalu.

9. Dziatania informacyjno-edukacyjne w ramach nadzoru nad placowkami

nauczania i wychowania

Priorytetowym dziataniem byto informowanie o zasadach i warunkach bezpieczenstwa
sanitarnego, w tym o obowigzku przestrzegania rezimu sanitarnego przez uczniow,
wychowankow oraz pracownikow, biezace zaopatrywanie placéwek w srodki czystosci
I dezynfekcji, a takze podejmowanie skutecznych dziatan w przypadku wystgpienia
zwiekszonej liczby zachorowan lub zatru¢ pokarmowych.

Monitorowano sytuacje w zakresie wystepowania choréb skéry gtowy (wszawicy),
czestotliwosci przegladéw czystosci, oraz stosowane procedury postepowania

w przypadku pojawienia sie problemu.
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Przypominano o kontynuowanym programie bezpfatnych szczepien przeciwko
wirusowi HPV dla uczniéw od 9 do 14 roku zycia.

W trakcie kontroli zwracano uwage na koniecznos¢ regularnego wietrzenia sal zaje¢
oraz utrzymywania w czystosci kratek wentylacyjnych szczegdllnie w okresach
zwiekszonej zachorowalnosci.

Przypominano zasady prawidtowego doboru, pakowania i uzytkowania tornistrow oraz
plecakéw, a takze koniecznos$¢ zapewnienia ergonomicznego stanowiska pracy ucznia
i miejsca na pozostawianie podrecznikéw oraz przyboréw szkolnych, jako elementow
profilaktyki wad postawy.

Zwracano uwage na realizacje obowigzku zapewnienia uczniom dostepu do wody
pitnejw trakcie pobytu w szkole.

Przypominano roéwniez o koniecznosci sukcesywnego wykonywania pomiarow
natezenia oswietlenia sztucznego, ewentualnie jego wymiany, w zwigzku ze zmiang
norm dotyczacych o$wietlenia miejsc pracy w placéwkach oswiatowych.

W trakcie kazdej kontroli akcentowano obowigzkowy catkowity zakaz palenia na
terenie placéwki. W zwigzku z tym pozyskiwano informacje dotyczace konsekwencji
ponoszonych przez uczniow w przypadku naruszenia zakazu. Uzyskiwano takze
informacje na temat posiadania badz zazywania przez uczniow Srodkow
psychoaktywnych oraz spozywania hapojow energetycznych na terenie szkét.
Zwracano uwage na odpowiedni dobor materiatow wykonczeniowych, posiadajgcych
aktualne atesty i certyfikaty, stosowanych w trakcie remontéw placowek.
Wskazywano na obowigzek skutecznego wywietrzenia pomieszczen po zakonczeniu
prac remontowych przed ponownym dopuszczeniem ich do uzytkowania przez
uczniéw i wychowankow.

Ponadto zwracano uwage na koniecznos¢ przeprowadzania przegladéw instalaciji
wodociggowych po okresach dtuzszego nieuzytkowania budynkéw w celu

zapewnienia wody spetniajgcej wymagania sanitarne.
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ZAPOBIEGAWCZY NADZOR SANITARNY

Na podstawie przepisow ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej jednym
z zadan w obszarze ochrony zdrowia publicznego jest sprawowanie zapobiegawczego
nadzoru sanitarnego. Nadzor ten polega na kontroli przestrzegania oraz
egzekwowaniu wymagan higienicznych i zdrowotnych okreslonych w obowigzujacych
przepisach i normach, na wszystkich etapach procesu inwestycyjnego — od
planowania przestrzennego i projektowania architektoniczno-budowlanego oraz
technicznego, poprzez realizacje inwestycji, az do dopuszczenia obiektéw do
uzytkowania.

Celem zapobiegawczego nadzoru sanitarnego jest niedopuszczenie do powstania

btednych lub nieprawidtowych zatozen i rozwigzan o charakterze sanitarnym, ktére

mogtyby w efekcie prowadzi¢ do realizacji inwestycji stwarzajgcych zagrozenie dla
zdrowia lub zycia ludzi. Dziatania te majg charakter profilaktyczny i stuzg eliminowaniu
potencjalnych zagrozen juz na etapie planowania i projektowania.

W ramach realizacji powyzszych zadahn prowadzono dziatania obejmujace

w szczegolnosci:

- wydawanie opinii i uzgodnien w ramach postepowan dotyczacych oceny
oddziatywania przedsiewzie¢ na srodowisko,

- opiniowanie projektow studium uwarunkowan i kierunkbw zagospodarowania
przestrzennego gminy oraz miejscowych planédw  zagospodarowania
przestrzennego;

- uzgadnianie dokumentacji projektowej inwestycji;

- uczestnictwo i zajmowanie stanowiska w dopuszczeniu do uzytkowania

zakonczonych inwestycij;

W 2025 roku, w ramach zapobiegawczego nadzoru sanitarnego, na obszarze objetym

sprawozdaniem:

dokonano 5 uzgodnieh z zakresu i stopnia szczego6towosci informacji wymaganych
w prognozie oddziatywania na srodowisko,

zaopiniowano pozytywnie projekt planu ogéinego gminy,

zaopiniowano pozytywnie projekt studium oraz miejscowy plan zagospodarowania

przestrzennego,
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wydano 23 opinie dotyczace przeprowadzenia oceny oddziatywania
przedsiewziecia na srodowisko. W kazdej wydanej opinii dla planowanych
przedsiewzie¢ stwierdzono brak obowigzku przeprowadzenia oceny oddziatywania
na srodowisko,

wydano 2 opinie w sprawie uzgodnienia warunkow realizacji przedsiewziecia przed
wydaniem decyzji o sSrodowiskowych uwarunkowaniach,

uzgodniono 5 dokumentacji projektowych pod wzgledem wymagan higienicznych i
zdrowotnych,

zajeto jedno stanowisko w formie zaswiadczenia, dotyczace spetnienia wymagan
higienicznych i zdrowotnych

wydano 22 opinie stwierdzajgce zgodnos$¢ wykonania obiektu budowlanego
z projektem budowlanym w zakresie wymagan higienicznych i zdrowotnych,
wydano 1 opinie w zwigzku z dopuszczeniem do uzytkowania obiektu bez
obowigzku uzyskania pozwolenia na uzytkowanie,

zajeto 2659 stanowisk dot. uzgodnienia decyzji o warunkach zabudowy i

zagospodarowania terenu.

Whioski wptywajgce do tutejszego organu podlegaty kazdorazowo szczegotowej

analizie i ocenie, obejmujacej m.in.:

wptywu na zdrowie i zycie ludzi;

petng ocene potencjalnych zagrozen dla zdrowia;

potrzebe przeprowadzenia oceny oddziatywania przedsiewziecia na srodowisko
w sytuacjach, gdy mogto ono powodowac znaczgce negatywne skutki dla zdrowia
ludzi;

warunki srodowiskowe realizacji przedsiewziecia, w tym zapewnienie ograniczenia
ewentualnych ucigzliwosci do granic terenu inwestycji;

poprawnosc¢ dokumentacji projektowej, w tym: wyposazenie w media, usytuowanie
wzgledem otoczenia i infrastruktury, funkcjonalny uktad pomieszczen, rozwigzania
technologiczne, dostepnos¢ dla oséb z niepetnosprawnosciami, dobdér materiatow
wykonczeniowych, wyposazenie technologiczne oraz prawidtowos¢ instalacji
wodno-kanalizacyjnych, wentylacyjnych i grzewczych;

zgodnosé rozwigzan projektowych z warunkami okre$lonymi w decyzji

o srodowiskowych uwarunkowaniach;
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zgodnos¢ zrealizowanych obiektéw z zatwierdzong dokumentacjq projektowg oraz
obowigzujgcymi wymaganiami higieniczno-zdrowotnymi przed dopuszczeniem ich

do uzytkowania.
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DZIALALNOSC OSWIATOWO ZDROWOTNA

Gtéwnym celem dziatalnosci Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia jest dgzenie do
osiggniecia pozadanych standardéw zdrowotnych poprzez realizacje dziatan
ukierunkowanych na zachowanie lub przywracanie bezpieczehstwa zdrowotnego
ludnosci, a takze na zachowanie i wzmacnianie zdrowia populacji poprzez
ksztattowanie wiasciwych postaw i zachowan prozdrowotnych.

W 2025 roku pracownicy pionu Os$wiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia realizowali
zadania wynikajgce z art. 6 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej, wytycznych Gtoéwnego Inspektora Sanitarnego, zatozenn Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025, zalecen Ministra Zdrowia, Swiatowej
Organizacji Zdrowia oraz Komisji Europejskiej, jak réwniez wynikajace z aktualnej

sytuacji epidemiologicznej oraz biezacych potrzeb zdrowotnych spoteczenstwa.

1. Programy

Promocja zdrowia stanowi jedno z kluczowych dziatan w zakresie zapobiegania wielu
chorobom cywilizacyjnym. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Nisku
realizuje zadania z zakresu edukacji zdrowotnej poprzez koordynacje i nadzor nad
programami promujgcymi prawidtowe odzywianie, aktywnos¢ fizyczng oraz
profilaktyke uzaleznien. Do udziatu w realizacji programow corocznie zapraszane sg
placéwki oswiatowo-wychowawcze z terenu powiatu. Odbiorcami dziatan
edukacyjnych sg przede wszystkim dzieci i mtodziez, a takze — w zaleznosci od
programu — nauczyciele, rodzice oraz opiekunowie.

W roku szkolnym 2024/2025 na terenie powiatu po raz osiemnasty realizowany byt
Ogolnopolski Program Edukacyjny ,Trzymaj Forme!”. Program zostat
opracowany z inicjatywy Gtownego Inspektoratu Sanitarnego oraz Polskiej Federacji
Producentéw Zywnosci i koncentruje sie na promociji zdrowego stylu zycia, w tym
zasad zbilansowanej diety oraz regularnej aktywnosci fizycznej.

Celem programu jest trwate ksztattowanie prozdrowotnych nawykéw wsréd uczniow
starszych klas szkdt podstawowych oraz ich rodzin poprzez systematyczne dziatania
edukacyjne i informacyjne.

W roku szkolnym 2024/2025 program realizowany byt w 17 szkotach podstawowych

na terenie powiatu nizanskiego, obejmujgc edukacjg 744 ucznibéw oraz 424 rodzicow.
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W ramach realizacji programu organizowano narady i instruktaze, a takze prowadzono
dystrybucje materiatéw edukacyjnych do szkét. Sprawowano nadzoér nad realizacjg
programu poprzez przeprowadzanie wizytacji w placowkach uczestniczacych
W programie oraz monitorowanie zamieszczania sprawozdan z jego realizacji w bazie
elektronicznej w roku szkolnym 2024/2025.

Koordynowano etap szkolny Ogoélnopolskiego Konkursu Wiedzy o Zdrowym Stylu
Zycia ,Trzymaj Forme!”. Przeprowadzono réwniez etap powiatowy konkursu, w ktérym
udziat wziagt jeden uczen z Publicznej Szkoty Podstawowej w Przedzelu.

Ponadto program wzbogacono o realizacje akcji promujgcej aktywnosc¢ fizyczng —
Gminne Zawody Sportowe ,Bieg po zdrowie”. W przedsiewzieciu wzieto udziat 57
uczestnikow z 6 szkét z terenu Gminy | Miasta Nisko.

Informacje o podejmowanych dziataniach zamieszczano na stronie internetowej PSSE
w Nisku oraz na profilu Facebook.

W roku szkolnym 2024/2025 na terenie powiatu realizowany byt program edukacyjny
,»Okad sie biorg produkty ekologiczne?”, ukierunkowany na promocje zdrowego
odzywiania oraz upowszechnianie wiedzy na temat zywnosci ekologicznej. Program
skierowany byt do dzieci w wieku 5-6 lat uczeszczajgcych do przedszkoli.

Celem programu byto zwiekszenie swiadomosci | wiedzy dzieci na temat rolnictwa
ekologicznego oraz ksztaltowanie prawidlowych nawykow  zywieniowych
i higienicznych. Program zrealizowano w 19 placéwkach oswiatowych na terenie
powiatu. Dziataniami edukacyjnymi objeto 583 dzieci oraz 558 rodzicéw.

Dla dzieci w wieku przedszkolnym oraz ich rodzicéw i opiekundéw realizowany byt
program , Czyste Powietrze Wokoét Nas”, skierowany do dzieci w wieku 5-6 lat.
Gtownym celem programu jest zwiekszenie wiedzy rodzicéw w zakresie ochrony dzieci
przed narazeniem na dziatanie dymu tytoniowego oraz ksztattowanie u dzieci
Swiadomych i asertywnych postaw dotyczacych ochrony wiasnego zdrowia
w przypadku bezposredniego kontaktu z osobami palgcymi. W roku szkolnym
2024/2025 na terenie powiatu nizanskiego program realizowato 20 placowek.
Edukacjg objeto 665 dzieci oraz 482 rodzicow.

Kolejnym programem antytytoniowe] edukacji zdrowotnej jest program ,Bieg po
zdrowie”. Jego celem jest profilaktyka palenia tytoniu, ktéra stanowi istotny element
dziatah z zakresu zdrowia publicznego i powinna by¢ integralng czescig edukacji
zdrowotnej. Zajecia programu prowadzone byly metodami aktywizujgcymi, ktore

wymagaty od uczestnikbw zaangazowania i kreatywnosci. W roku szkolnym
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2024/2025 w powiecie nizanskim program zrealizowano w 19 placowkach
edukacyjnych, w ktorym udziat wzieto 321 uczniéw oraz 322 rodzicow i opiekundw.
Od wielu lat w ramach Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV
I Zwalczania AIDS realizowany jest program ,Zapobieganie HIV/AIDS i chorobom
przenoszonym droga ptciowa. Edukacja mtodziezy szkolnej”. Zaréwno Swiatowe,
jak i polskie statystyki wskazuja, ze od wielu lat rosnie liczba zakazen HIV wsrdd osob
heteroseksualnych. Znaczng cze$¢ nowo zakazonych stanowig mtodzi ludzie w wieku
15-24 lat. W Swietle ostatnich lat i wydarzeh zagrozenie zwigzane z HIV/AIDS jest
szczegolnie istotne, dlatego temat ten powinien by¢é uwzgledniany w dziataniach
prewencyjnych. Celem programu jest zapoznanie mtodziezy z problematykg HIV/AIDS
oraz uswiadomienie, jak tatwo mozna zarazi¢ sie wirusem HIV. Dzieki realizowanym
dziataniom wzrést poziom wiedzy na temat HIV i AIDS wsréd spotecznosci lokalnej.
W powiecie nizanskim program w roku szkolnym 2024/2025 realizowato 8 placowek:
3 zespoty szkot, 4 szkoty podstawowe oraz 1 internat. Lacznie wzieto w nim udziat 265
uczniow oraz 108 rodzicow.

Pod koniec ubiegtego roku rozpoczeto realizacje nowego programu edukacyjnego
#MtodziSwiadomi, stworzonego w odpowiedzi na rosnace zachorowania na choroby
przenoszone drogg ptciowg (STD) w Polsce. Program skierowany jest do:

uczniéw klas 3-5 szkét ponadpodstawowych,

=]

studentow wszystkich uczelni,

=]

grup zawodowych narazonych na zakazenia w pracy,

]

0s06b chcacych podnies¢ kompetencje w zakresie chordb przenoszonych drogg
ptciowa.

Do | edycji programu zaproszono jedng placéwke z powiatu nizanskiego.

Dla uczniow klas I-lll szkét podstawowych przygotowano program edukacyjny
»Zawsze razem”, promujacy zdrowy styl zycia oraz profilaktyke choréb zakaznych.
Celem programu jest ksztattowanie u dzieci wiasciwych postaw wobec stabszych
réwiesnikéw, unikanie zachowan ryzykownych oraz podejmowanie zdrowych wyborow
zyciowych. W roku szkolnym 2024/2025 w programie uczestniczyto 23 placowki,
obejmujac zasiegiem 838 dzieci i 630 rodzicow.

Program edukacyjny , Ars, czyli jak dbaé o mitosé?” byt skierowany do mtodziezy
szkét ponadpodstawowych. Jego gtéwnym celem byto ograniczenie niekorzystnych

skutkébw zdrowotnych, prokreacyjnych i spotecznych zwigzanych z uzywaniem
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I naduzywaniem substancji psychoaktywnych przez mtodziez wchodzgca w doroste
zycie.

W roku szkolnym 2024/2025 w powiecie nizanskim program realizowaty 2 placéwki: 1
szkota ponadpodstawowa oraz 1 internat. Edukacjg objeto 125 uczniéw oraz 100
rodzicow. Dodatkowo przeprowadzono ewaluacje w jednej szkole, obejmujaca 2 klasy
i 25 uczniow. Wyniki ankiet wykazaty, ze wiekszos¢ uczestnikow chetnie brata udziat
w zajeciach, ktore zostaty ocenione pozytywnie. Wyniki te wyraznie pokazujag, ze
Istnieje znaczne zapotrzebowanie na tego typu zajecia wsrod mtodziezy.

W ramach profilaktyki choréb nowotworowych realizowano nastepujgce programy:

- Program edukacyjny z zakresu profilaktyki raka czerniaka ,,Znamie! Znam je?”
skierowany jest do ucznidéw szkdt ponadpodstawowych, a jego celem jest zwiekszenie
wiedzy miodziezy na temat nowotworéw ziosliwych, w tym czerniaka. Program
promuje profilaktyke i przedstawia skuteczne metody ochrony przed tym groznym
nowotworem skéry. W roku szkolnym 2024/2025 program realizowany byt
w 9 placowkach oswiatowych: 6 szkotach podstawowych, 2 zespotach szkdt oraz 1
internacie. Wzieto w nim udziat 418 uczniéw oraz 128 rodzicow.

- Program edukacyjny ,Wybierz zycie — pierwszy krok” przeznaczony jest dla
uczniow szkot ponadpodstawowych i dotyczy profilaktyki raka szyjki macicy. Jego
gtdbwnym celem jest zmniejszenie wystepowania raka szyjki macicy oraz umieralnosci
Z jego powodu. Program uczy odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie oraz zdrowie
najblizszego otoczenia, m.in. poprzez regularne wykonywanie badan profilaktycznych.
W powiecie nizanskim w roku szkolnym 2024/2025 program realizowany byt w 9
placowkach: 4 szkotach podstawowych, 3 zespotach szkét, 1 liceum oraz 1 internacie.
Edukacjg objeto 340 uczniow i 184 rodzicow.

- Program edukacyjny ,,Podstepne WZW” realizowany od 2016 roku program
skierowany jest do uczniébw szkét ponadpodstawowych. Jego celem jest
upowszechnienie wiedzy na temat wirusowego zapalenia watroby typu B i C (HBV
i HCV) oraz wirusa HAV. Program umozliwia mtodziezy rozpoznanie objawow
zakazenia u siebie i zapobieganie dalszemu rozprzestrzenianiu sie wirusow. W roku
szkolnym 2024/2025 w programie udziat wziety 4 placowki: 2 zespoty szkdt, 1 liceum

oraz 1 internat. tacznie udziat wzieto 300 uczniéw i 5 rodzicow.
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Liczba placowek uczestniczacych w programach edukacyjnych w
powiecie nizanskim w roku szkolnym 2024/25
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Whykres 1. Liczba placéwek uczestniczacych w programach edukacyjnych w powiecie nizanskim w roku szkolnym
2024/25.

Liczba dzieci i uczniéw uczestniczacych
w programach edukacyjnych w roku szkolnym 2024/2025
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Woykres 2. Liczba dzieci i ucznidéw uczestniczacych w programach edukacyjnych w roku szkolnym 2023/24.

W ramach Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS

podejmowano dziatania majgce na celu ograniczenie rozprzestrzeniania sie zakazen
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HIV, zapewnienie odpowiedniego dostepu do informacji, edukacji w zakresie
profilaktyki HIV/AIDS oraz promocje testowania w kierunku HIV. W ramach tych
dziatah przeprowadzono:

- obchody Swiatowego Dnia AIDS w dniu 1 grudnia, w tym organizacje spotkania
profilaktycznego dla mtodziezy w RCEZ w Nisku dot. zapobieganiu zakazeniom HIV
oraz szeroko pojetej profilaktyki choréb przenoszonych drogag ptciowa,

- popularyzacje Europejskiego Tygodnia Testowania majgcego na celu zwiekszenie
Swiadomosci na temat korzysci ptyngcych z wczesnego testowania w kierunku HIV,
HCV iinnych choréb przenoszonych drogg ptciowa,

- popularyzacje za posrednictwem facebook PSSE informaciji nt. bezptatnych testow
oraz Punktow Konsultacyjno-Diagnostycznych prowadzacych anonimowe

i bezptatne testowanie w kierunku HIV,

- przygotowanie harmonogramu i sprawozdania z realizacji Krajowego Programu
Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS,

- rozpropagowanie kolejnej edycji Wojewodzkiego Konkursu na Plakat
~Porozmawiajmy o uzaleznieniach i AIDS, Wojewddzkiego Konkursu Plastycznego
.Zawsze razem”,

- realizacje programéw edukacyjnych wymienionych w rozdziale programy

edukacyjne.

2. Dziatania edukacyjne w mediach spotecznosciowych

Dodatkowym kanatem edukacyjnym jest profii Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Nisku na platformie Facebook.

W 2025 roku na profilu opublikowano, udostepniono oraz przekazano tacznie 386
postéw, ktére objety swoim zasiegiem 68 658 osob.

Tresci zamieszczane w mediach spotecznosciowych dotyczyly przede wszystkim
programéw edukacyjnych oraz innych dziatan prowadzonych przez PSSE w Nisku,
w tym m.in. informacji z realizacji przedsiewziec, organizacji akcji i kampanii, zagrozen
w obszarze zdrowia Srodowiskowego i bezpieczenstwa zywnosci, profilaktyki

szczepien i promocji zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznej oraz higieny osobistej.
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3. Akcje, kampanie i inne przedsiewziecia prozdrowotne

Uzupetnieniem prowadzonych przez Powiatowg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng
w Nisku dziatah z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki jest organizacja na terenie
powiatu kampanii i akcji informacyjnych i edukacyjnych. Celem organizowanych tego
typu przedsiewzie¢ jest profilaktyka, promocja zachowan prozdrowotnych, a niekiedy
takze pomoc w walce z choroba.

Dzien otwarty Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w ramach Swiatowego Dnia
Zdrowia.

W dniu 10.04.2025 r. zorganizowano Dzien Otwarty Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Nisku pod hastem ,Bezpieczenstwo zdrowotne — wspdlna
odpowiedzialnos¢”. Odwiedzajacy mogli skorzysta¢ z porad i konsultacji specjalistéw
oraz wzig¢ udziat w przygotowanych atrakcjach, m.in.: pokazie pierwszej pomocy,
poborze prébek wody i zywnosci, konkursie dla dzieci oraz testach alkogogli
I narkogogli, symulujgcych wptyw alkoholu i narkotykbw na organizm. Duzym
zainteresowaniem cieszyla sie takze wystawa modeli grzybdéw jadalnych, niejadalnych
I trujgcych wraz z poradami dotyczgcymi bezpiecznego grzybobrania.

Pracownicy poszczegélnych piondéw PIS udzielali informacji m.in. w zakresie:
zapobiegania chorobom zakaznym, szczepien i higieny rak,

warunkéw sanitarno-higienicznych w srodowisku pracy i choréb zawodowych,
wymagan sanitarnych dla zaktadow zywnosciowych oraz zasad zdrowego

zywienia,

()

jakosci wody, kapielisk i obiektéw uzytecznosci publicznej,

=)

wymagan higieniczno-zdrowotnych placéwek dla dzieci i mtodziezy,

=]

dziatan z zakresu promocji zdrowia i oswiaty zdrowotnej,

]

wymagan dla obiektow objetych zapobiegawczym nadzorem sanitarnym.
Wydarzenie byto okazjg do bezposredniego kontaktu z ekspertami oraz poszerzenia

wiedzy na temat ochrony zdrowia.
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Bezpieczne wakacje/ferie

W okresie letnim zrealizowano szereg dziatan profilaktyczno-edukacyjnych, ktérych
celem byto zwiekszenie $wiadomosci dzieci, mtodziezy oraz ich opiekunéw w zakresie
szeroko pojetego bezpieczenstwa podczas wakacyjnego wypoczynku.
Przeprowadzono zajecia na 9 formach wypoczynku letniego, obejmujac nastepujgce
zagadnienia:

- bezpieczne zachowania nad woda,

- profilaktyka ukaszen kleszczy,

- zasady postepowania podczas burzy i w lesie,

- bezpieczenstwo zywnosci i sposoby unikania zatru¢ pokarmowych,

- bezpieczne opalanie,

- zagrozenia zwigzane ze spozywaniem napojow energetyzujacych,

- profilaktyka uzaleznien od substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien
behawioralnych.

Na terenie powiatu nizanskiego zorganizowano dziatania profilaktyczne w formie
stoiska informacyjno—edukacyjnego, ktére funkcjonowato podczas 6 imprez
plenerowych. Uczestnicy mogli skorzystac z:

gry wielkoformatowej ,Wyscig do zdrowia”,

=)

quizu wiedzy z wykorzystaniem ,kota fortuny”,

£

alkogogli i narkogogli,

£l

wystawy makiet grzybow,
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zajec¢ plastycznych dla dzieci,

materiatéw informacyjno-edukacyjnych,

porad w zakresie profilaktyki zdrowotne;j.
W ramach akcji ,Bezpieczne ferie” na 5 formach wypoczynku zimowego
przeprowadzono zajecia edukacyjne dot. bezpiecznych zasad podczas wypoczynku
zimowego, znaczenia zdrowego odzywiania, aktywnosci fizycznej, zasad higieny
osobistej, profilaktyki uzaleznien. W spotkaniach uczestniczylo 91 o0sob.
Zamieszczono 6 tematycznych postow na Facebooku.
Podjete dziatania przyczynity sie do upowszechnienia wiedzy na temat zdrowia
i bezpieczenstwa wsréd dzieci, miodziezy oraz dorostych mieszkancéw powiatu.
Wspotpraca instytucjonalna umozliwita szersze ujecie tematyki profilaktyki, ze
szczegoblnym uwzglednieniem zdrowia psychicznego oraz przeciwdziatania
uzaleznieniom.
Profilaktyka chorob nowotworowych
W 2025 r. realizowano dziatania edukacyjno-informacyjne w zakresie profilaktyki oraz
choréb nowotworowych. Zorganizowano dwa spotkania edukacyjne dla senioréw
dotyczace profilaktyki raka piersi oraz nowotworow meskich, w ktorych facznie
uczestniczylo 38 o0séb. Ponadto publikowano tematyczne posty w mediach
spotecznosciowych dotyczace promocji Narodowego Portalu Onkologicznego oraz

dziatan podejmowanych w ramach zadan edukacyjnych i profilaktycznych PSSE

w Nisku.
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Profilaktyka uzywania substancji psychoaktywnych

Dziatania edukacyjne prowadzone przez pion Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia

w obszarze uzywania substancji psychoaktywnych ukierunkowane byly przede

wszystkim na:

- realizacje prelekcji i pogadanek z wykorzystaniem réznorodnych narzedzi
edukacyjnych, m.in. prezentacji multimedialnych, filméw oraz materiatéw wizualnych,
we wspotpracy z Komendg Powiatowg Policji w Nisku, Poradnig Leczenia Uzaleznien
oraz Osrodkiem Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla
Dzieci i Miodziezy ,,Pozytywka” w Nisku,

- prowadzenie aktywnych zaje¢ edukacyjnych z wykorzystaniem narkogogli i alkogogli,

- publikowanie postow tematycznych w mediach spotecznosciowych, w szczegdlnosci
na platformie Facebook PSSE w Nisku,

- promocje wojewoddzkich konkurséw, umozliwiajgcych bezposrednie przyblizenie

miodziezy zagrozen zwigzanych ze stosowaniem niebezpiecznych substanciji

psychoaktywnych.
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Profilaktyka antytytoniowa

Dziatania antytytoniowe miaty na celu promowanie zdrowego stylu zycia oraz
przeciwdziatanie natogom. Profilaktyka palenia skierowana byta do réznych grup
wiekowych. Edukacje prowadzono zaréwno w przedszkolach, szkotach podstawowych
i srednich, jak i wérdd os6b dorostych. Temat pozostaje wcigz aktualny, zwtaszcza
w dobie rosnacej popularnosci elektronicznych papieroséw.

W ramach tych dziatan realizowano m.in.:

Kampanie edukacyjno-informacyjng ,,Swiatowy Dzier bez Tytoniu”:

- organizowano stoiska profilaktyczne podczas pikniku rodzinnego przy Zespole
Szkolno-Przedszkolnym Nr 2 w Nisku oraz w Parku Miejskim w Nisku,

- przeprowadzono 3 spotkania profilaktyczne w placéwkach edukacyjnych: RCEZ
w Nisku, PSP w Kopkach oraz SP w Krzeszowie.

Kampanie edukacyjno-informacyjna ,Swiatowy Dzieri Rzucania Palenia’:

- zorganizowano spotkanie profilaktyczne w ZSP w Jarocinie,

- przeprowadzono konkurs plastyczny ,Zamien palenie na zdrowe zywienie”,
skierowany do dzieci i mitodziezy uczestniczacej w programach edukacji
antytytoniowej,

- dystrybuowano materiaty edukacyjno-informacyjne do szkét,

- uruchomiono punkt informacyjno-edukacyjny w Poradni Leczenia Uzaleznien
w Nisku, gdzie prowadzono edukacje na temat szkodliwos$ci palenia papieroséw,

- dokonywano pomiarow poziomu tlenku wegla w wydychanym powietrzu przy

pomocy smokerlyzera, udostepniano materiaty informacyjne dla uczestnikow.
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Systematyczna i skuteczna egzekucja przestrzegania przepiséw ustawy o
ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych.
Panstwowa Inspekcja Sanitarna w ramach sprawowania biezgcego nadzoruw zakresie
warunkéw i wymogow higieniczno-sanitarnych prowadzi systematyczne kontrole
przestrzegania zakazu palenia w miejscach uzytecznosci publicznej. W 2025 r.
pracownicy PSSE w Nisku przeprowadzili tacznie 535 kontroli na terenie powiatu
nizanskiego, w trakcie ktérych sprawdzano przestrzeganie zakazu palenia tytoniu.|
Z przeprowadzonych kontroli wynika, ze ustawa w 2025 r. byta stosowana w 100%
obiektéw uzytecznosci publiczne;.

Kampanie EFSA

W 2025 roku realizowano kolejng edycje Kampanii EFSA ,Wybieraj Bezpieczng
Zywnos$¢é”, ktorej celem jest uswiadomienie konsumentom, jak istotng rolew
zapewnieniu bezpieczenstwa zywnosci odgrywa nauka. Kampania EFSA zostata
zrealizowana przy wspétpracy Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego z innymi organami
urzedowej kontroli oraz jednostkami naukowymi w tym, z Narodowym Instytutem
Zdrowia Publicznego — PZH -Panstwowym Instytutem Badawczym.

Dodatkowo w 2025 prowadzono dziatania w ramach Kampanii #PlantHealth4Life,
ktorej celem jest zwiekszenie swiadomosci mieszkancow na temat zdrowia roslin oraz
podkreslenie zbiorowej odpowiedzialnosci za wspolne dobro.

PSSE w Nisku prowadzita szereg dziatah promujacych idee kampanii (pogadanki,
dystrybucje materiatéw oraz szerokg dziatalnos¢ informacyjno-edukacyjng w mediach
spotecznosciowych).

Problem wagi ciezkiej

Na terenie powiatu nizanskiego kontynuowano
dziatania w ramach akcji ,Problem wagi ciezkiej”,
skierowane do uczniéw klas 1-VIII, ich rodzicow
oraz nauczycieli. Celem akcji byto zwrdcenie
uwagi na problem przecigzonych plecakow
szkolnych oraz przekazanie rzetelnej informaciji
w tym zakresie.

W ramach akcji w 5 szkotach przeprowadzono
pomiary plecakéw u 798 ucznidéw z 49 oddziatéw.
Réwnolegle prowadzono dziatania edukacyjne

i informacyjne, w tym pogadanki, instruktaze oraz
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materiaty skierowane do rodzicow, majgce na celu zwiekszenie $wiadomosci
w zakresie prawidtowego pakowania i noszenia szkolnych plecakow.

Profilaktyka zatrué grzybami

W 2025 roku PSSE w Nisku zrealizowata
szereg dziatan ukierunkowanych na 3
podnoszenie $wiadomos$ci spoteczenstwa (A
w zakresie bezpiecznego grzybobrania
oraz profilaktyki zatru¢  grzybami.
Aktywnosci te obejmowaty zar6éwno
bezposredni kontakt z mieszkancami, jak .
i dziatania informacyjne prowadzone f
W przestrzeni internetowe;.

Zorganizowano dwie wystawy grzybowe —
podczas Dni Otwartych Inspekcji Sanitarnej
oraz w Publicznej Szkole Podstawowej
w  Wolce Tanewskiej w  ktorych
uczestniczylo okoto 150 o0s6b ze
spotecznosci szkolnej. PSSE w Nisku

przygotowata takze cztery  stoiska
informacyjno-edukacyjne podczas imprez plenerowych, docierajac facznie do ponad
220 uczestnikbw. Stoiska funkcjonowaty m.in. nad zalewem w Podwolinie,
w Harasiukach, Krzeszowie oraz podczas Dozynek Powiatu Nizanskiego w Rudniku
nad Sanem.

Profilaktyka choréb zakaznych

W 2025 r. podejmowano dziatania w zakresie profilaktyki chordb zakaznych,

obejmujgce m.in.:

@ organizacje punktu informacyjno-edukacyjnego w Poradni Gruzlicy i Choréb Pluc w
Nisku w zwigzku z realizacja kampanii spotecznej ,Zwykty kaszel czy objaw
gruzlicy? Sprawdz!”, ktorej celem byto podniesienie swiadomosci spotecznej na
temat gruzlicy oraz promowanie profilaktyki i wczesnej diagnostyki;

realizacje dziatan polegajacych na dystrybucji materiatdw edukacyjnych do
podmiotow leczniczych na terenie powiatu nizanskiego w ramach ogolnopolskiej

kampanii informacyjno-edukacyjnej dotyczacej Europejskiego Dnia Wiedzy o
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Antybiotykach oraz Swiatowego Dnia Wiedzy o Antybiotykach, majacej na celu
zwrdcenie uwagi spoteczenstwa na problem narastajgcej opornosci drobnoustrojow
na antybiotyki;

organizacje spotkania profilaktycznego w Publicznej Szkole Podstawowej
w Hucie Krzeszowskiej dla uczestnikbw obozu zimowego, poswieconego
profilaktyce wscieklizny, z wykorzystaniem materiatéw edukacyjnych;

organizacje spotkan profilaktycznych ze szczegélnym uwzglednieniem grup
odbiorcow takich jak dzieci, mtodziez, rodzice oraz seniorzy, ktérych celem byto
zwiekszenie swiadomosci zdrowotnej oraz promocja prawidiowych nawykow

higienicznych.

Profilaktyka szczepien ochronnych

W 2025 roku realizowano szereg dziatan w zakresie profilaktyki szczepien ochronnych,

w tym:

organizacja konferencji szkoleniowej pn. ,Budowanie zaufania do szczepien

ochronnych przez podstawowg opieke zdrowotng” z udziatem ekspertow w
dziedzinie epidemiologii, pediatrii i choréb zakaznych. Konferencja byta skierowana
do lekarzy, pielegniarek, potoznych, pracownikéw ochrony zdrowia uczestniczgcych
w procesie kwalifikacji do szczepien oraz przedstawicieli samorzadow lokalnych
zainteresowanych tematykg szczepien. Celem konferencji byto przedstawienie
problematyki szczepien ochronnych jako istotnego elementu profilaktyki zdrowotnej.

W wydarzeniu uczestniczyto 73 osoby.

KONFEREN{JA SZKOLEN I0WA

»Budowdnie zaufania do
szczepien pchronnych przez
adstawdadwi|opieke zdrowotna®

| P

obchody Europejskiego Tygodnia Szczepien — gtdbwnym celem inicjatywy byto

zwiekszenie liczby o0sO6b zaszczepionych poprzez podniesienie wiedzy
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I Swiadomosci spoteczenstwa na temat znaczenia szczepien ochronnych dla
ochrony zdrowia, ze szczegllnym uwzglednieniem najbardziej wrazliwych
I podatnych grup os6b. W ramach akcji zorganizowano punkt informacyjno-
edukacyjny w poradni K w Nisku, przeprowadzono badanie ankietowe dotyczace
szczepien ws$rod kobiet w cigzy, prowadzono dystrybucje materiatow
informacyjnych  oraz  szerokg dziatalnos¢ edukacyjng w  mediach
spotecznosciowych.

realizacja dziatan w ramach ogolnopolskiej kampanii informacyjno-edukacyjnej pn.
~Jesien bez infekcji”, ktérej celem byta promocja szczepien ochronnych przeciwko
chorobom infekcyjnym nasilajgcym sie w sezonie jesienno-zimowym (grypa,
COVID-19, RSV, krztusiec, pneumokoki). Kampania byta skierowana gtéwnie do
seniorow, kobiet w cigzy oraz pracownikéw i pracodawcéw podmiotow leczniczych.
akcja informacyjna dla kobiet w cigzy dotyczgca bezptatnych szczepien przeciwko
krztuscowi poprzez dystrybucje materiatdw promujgcych inicjatywe.

dziatania edukacyjne w zakresie szczepien przeciw HPV poprzez realizacje

pogadanek dla uczniow, prelekcji dla rodzicéw oraz przekaz medialny.
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Konkursy

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Nisku w 2025 roku organizowata:

* |V edycje Powiatowego Konkursu Wiedzy o Zdrowiu dla uczniéw klas VIl szkot
podstawowych oraz klas | szkét ponadpodstawowych. Celem konkursu byto
podniesienie wiedzy na temat zdrowia oraz propagowanie zdrowego stylu zycia
w szkole, w domu i w srodowisku pozaszkolnym. W konkursie wzieto udziat 44 uczniéw

Z 16 szkot z terenu powiatu nizanskiego.

FOWIATOWY
w KONKURS O e

WIEDZY O Z1

* |V edycje Powiatowego Konkursu Plastycznego pn. ,,Zamien palenie na zdrowe
zywienie” dla dzieci i ucznidbw uczestniczacych w programach edukacji antytytoniowe;j
,Czyste powietrze wokét nas” oraz ,Bieg po zdrowie”. Celem konkursu byto
ksztattowanie postaw prozdrowotnych w zakresie dbania o srodowisko i swojej strefy
wolnej od dymu tytoniowego, propagowanie wiedzy na temat wptywu srodowiska na
zdrowie cztowieka, zaangazowanie rodzicow i opiekunéw w promocje zdrowego stylu
zycia bez natogu tytoniowego oraz zachecenie dzieci i rodzicéw do zainteresowania
sie tematykg zdrowego zywienia. Do konkursu wptyneto 54 prac plastycznych z 20

placéwek z terenu powiatu nizanskiego.
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*« Gminne Zawody Sportowe , Bieg po zdrowie”, skierowane do uczniéw klas V-VIII
szkét podstawowych z terenu Gminy i Miasta Nisko. Celem inicjatywy byto

ksztattowanie prozdrowotnych nawykéw poprzez promocje aktywnego stylu zycia,
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spedzania wolnego czasu na $wiezym powietrzu oraz upowszechnienie biegania jako
najprostszej formy ruchu.

* Powiatowy Konkurs Rekodzielniczy dla senioréw pn. ,Zdrowie w Twoich
rekach”. Konkurs miat na celu aktywizacje seniorow, rozwijanie ich pasji oraz
integracje miedzypokoleniowg poprzez promocje zdrowia i zdrowego stylu zycia. Do

konkursu wplyneto tacznie 29 prac przygotowanych przez senioréw z 8 placowek z

terenu powiatu nizanskiego.

Rokrocznie Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Nisku obejmuje
patronatem Przeglad Piosenki Promujacej Zdrowie organizowany przez Przedszkole
nr 1 w Nisku. W 2025 roku odbyta sie juz XV edycja wydarzenia pod hastem ,Zdrowo
jemy, zdrowo zyjemy”.

Celem przedsiewziecia bylo promowanie witasciwych postaw prozdrowotnych,
zachecanie dzieci i ich rodzicow do prowadzenia zdrowego stylu zycia, a takze
rozwijanie muzycznych uzdolnien najmtodszych. Dla uczestnikbw konkursu
przygotowano drobne nagrody rzeczowe, ktére stanowity mite podsumowanie

wspolnej zabawy i edukacji poprzez muzyke.

Podejmowano takze liczne inicjatywy zwigzane z profilaktykg i promocjg zdrowia.
Tematyka realizowanych dziatan byta dostosowana do aktualnej sytuacji
epidemiologicznej w naszym powiecie oraz potrzeb mieszkancow.

W zakresie realizacji zadan, organizowanych inicjatyw i wydarzen podejmowano

wspotprace m.in. z:
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Starostwem Powiatowym w Nisku, Urzedem Gminy i Miasta Nisko, Urzedem Gminy
I Miasta Rudnik nad Sanem, Urzedem Gminy i Miasta w Ulanowie, Urzedem Gminy
w Harasiukach, Urzedem Gminy w Jarocinie, Urzedem Gminy w Jezowem, Urzedem
Gminy w Krzeszowie, Komendg Powiatowg Policji w Nisku, SPZZOZ w Nisku,
Nizanskim Centrum Kultury ,Sokét” w Nisku, Poradnig Leczenia Uzaleznien w Nisku,
Poradnig Gruzlicy i Choréb Pluc w Nisku, Os$rodkiem Srodowiskowej Opieki
Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy — Pozytywka,
Placowkami nauczania i wychowania, Domami Pomocy Spotecznej, Placowkami
zrzeszajacymi osoby starsze, Czionkami Polskiego Zwigzku Emerytow, Rencistow
i Inwalidow, organizatorami wypoczynku letniego i zimowego, organizatorami imprez
masowych, srodkami masowego przekazu.

Tak szeroka wspoétpraca umozliwita skuteczng realizacje dziatan profilaktycznych

I promujacych zdrowy styl zycia na terenie powiatu.
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